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Ziesing und Hegemann ausgezeichnet

Sportler des Jahres: Athleten der LG FEichsfeld in Bestenlisten auf Rang vier

Eichsfeld (oh). Die LG Eichs-
feld und ihr Férderverein ha-
ben traditionell die Sportler des
Jahres ausgezeichnet und mit
einem Pokal geehrt. Ausschlag-
gebend ist daﬁci die Platzierung
in der Rangliste des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes zum
Ende der zuriicklicgenden Sai-
son. Wie schon im Vorjahr
wurden auch Fir 2012 zwei
Sportler des TV Jahn Duder-
stadt ausgezeichner, die fiir die
LG Eichsfeld an den Start ge-
hen. Jeweils als Vierte in der
Deutschen Bestenliste platzier-
ten sich Torben Ziesing (Jahr-
gang 95) im Zehnkampf und
Ida-Sephie Hegemann (Jahr-

ang 97) im Fiinf-Kilomerer-
étrafienlauf. [-Ieg::mann wurde
neben Niklas Nolte bereits im
Vorjahr geehrt.

Torben Ziesing, Schiiler des
Sportinternats in Hannover,
vollzog im Jahr 2012 einen rie-
sigen)Eeistunggs rung. Er stei-
gerte sich im Zehnkampf auf
7010 Punkte, was er mit vielen
persinlichen Bestleistungen in
den zehn I:‘,inz.clrlisziglinen des
Mehrkampfes  schatfre.  Mit
dieser Punktzahl belegte er
Platz drei bei den Dentschen
Meisterschaften und wurde zur
Belohnung in den Mehrkampf-
Bundeskader berufen.

Ida-Sophie Hegemann ver-
besserte sich im Langstrecken-
lauf kontinuierlich und schaffre
auf den Strecken von 800 Me-
ter bis zum Fiinf-Kilometer-
Straflenlauf ebenfalls viele per-
sonliche Bestleistungen. Die
dabei erzielten 6:42,15 Minuten
iiber 2000 Meter und 18:28 Mi-

Beste Athleten: Torben Ziesing und lda-Sophie Hegemann. EF

nuten iiher die Finf-Kilome-
ter-Strecke reichten zur Ver-
besserung der Rekorde des Be-
zirks Braunschweig, die schon
ither viele Jahre Bestand hat-
ten.

Ziesing und Hegemann be-
reiten sich schon aufs neue Jahr
vor, denn im Januar stehen die
Landes- und Deutschen Meis-
terschaften in der Halle und bei
den Crosskiufen an.

Artikel Eichsfelder Tageblatt September 2012
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Training
lohnt sich

Intensive Vorbereitung

Duderstadt  (kal). Das
schaffen nicht viele Sport-
ler: Bestleistung zum Sai-
sonhihepunkt. Zehn-
kimpfer Torben Ziesing
war zufrieden micdem dric-
ten Platz bei den Deut-
schen Meisterschaften sei-
ner Alrersklasse. Der fiir
die LG Fichsfeld startende
Mehrkimpfer steigerte sei-
ne personliche Bestleistung
um mehr als 1000 Punkte
auf 7010 Zihler,

WEs hat schon in der
Wintersaison — gut  ge-
klappt®, erzihl (Fer 17-Jih-
rige, der nach einem Er-
miidungsbruch im Vorjahr
nun ,kom-
i:lcl't ver-

elzungs-

frei* durch -
die Saison | @ 0
gekommen =

ist und ent- ot
sprechend ' q
intensiv ;
trainieren

konnte. In T.Ziesing
den Sprint-

und Sprungdisziplinen hat
sich der Schiiler bei den na-
tonalen Titelkimpfen in
Hannover besonders  pe-
steigert. In diesem Be-
reich habe ich auch am
meisten trainiert”, berich-
teter. Ebenso im Stabhoch-
sprung habe er sich enorm
verbessert, Diese komplexe
Disziplin hat er in Duder-
stadt nicht trainieren kén-
nen. ,12a habe ich in Han-
nover jetzt optimale Bedin-
pungen®, erzihlt der Schii-
er des Sportinternats des
Landessportbundes  Han-
nover, Zwei Jahre lebt Zie-
sing inzwischen dort, zwei
weitere  Jahre wird das
Nachwuchstalent in  der
Landeshauptstadt noch ge-
firdert.

 Sportler
el
Woche

Nach  vier intensiven
Trainingswochen in Han-
nover im Vorfeld - ledig-
lich zu Beginn der Som-
merferien gab es eine Wo-
che Familienurlaub an der
Nordsee - waren die Deut-
schen Meisterschaften nun
nicht nur der Saison-Ha-
hepunkt, sondern gleich-
zeitig auch der Abschluss,
Drei Wochen kann  der
Schiiler nun die Fiifie hach
legen und wirklich aus-
spannen, che es mit Rad-
fahren und Laufen weiter-

cht. Erst im Okwober wer-
ﬁcn dann wieder die leicht-
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athletischen  Disziplinen
trainiert — dann allerdings
bis zu acht Einheiten pro
Woche, Motivation waren
der Bronzerang und die
Bundeskader-Einladung
allemal.

LGE-Duo
iiberzeugt

Bestzeiten bei Stadtlauf
Eichsfeld (kku). Gures Ter-

rain fiir die Liufer der LG
Fichsfeld war der 27. Wol-
fenbiitteler  Stadtlauf, Auf
der amtlich vermessenen
Fiinf-Kilometer-Strecke
fuhr Paulina Wiistefeld in
20:01 Minuten den Gesami-
sieg bei den Frauen ein und
aut der ebenfalls amdlich
vermessenen Zehn-Kilome-
ter-Distanz  lief  Christian
Kalinowski bei den Min-
nern als erstes fiber die Ziel-
linie (33:09 Minuten). Fiir
beide war es eine personli-
che Bestzeit, Wiistefeld be-
legt damit aufierdem derzeit
Platz eins in der niedersiich-
sischen Bestenliste in der
Alrersklasse U 16.

Den dritten Platz in der
Gesamrwertung iiber fiinf
Kilometer und gleichzeitig
Platz eins in ihrer Alters-
klasse (U4) erreichte die
13-jihrige Emilia Waida in
21:29 Minuten. Nur knapp
dahinter kam Lea Wiiste-
feld (U 16) als Gesam e
in 21:32 Minuten ins Ziel.
Gemeinsam erreichten Pau-
lina, Emilia und Lea mit
diesen Leistungen Platzeins
in der niedersichsischen
Bestenliste der weiblichen
Ul6 in der Mannschafts-
wertung im Finf-Kilome-
ter-Strafienlauf.

Der 12-jihrige Alexander
Vollmer verbesserte seine
Bestleistung tiber fiinf Kilo-
meter um 32 Sekunden auf
19:26 Minuten und gewann
bei der U 4. Damit liegt er
mit deutlichem Vorsprung
an der Spitze der nieder-
sichsischen Bestenliste.

Artikel Eichsfelder Tageblatt 29.8.2012
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Ziesing wird Dritter bei Deutschen Titelkimpfen

Leichtathletik: Fichsfelder Nachwuchs-Zehnkimpfer landet in Hannover auf einem Podestplatz

Wow Cxmrsmian Roesen

Hannover/E Ldlsﬂ:ld
f

Torhen

r;rhhi ||ucl mac I\ winem sy
I||.|\|.|\.|| Wetthewerb den drir-
und damit Bronze -

In uiul'l)t_uh( hen Mehrkampl-
Meisterschafien der
I 18 in

uu!u!lau;ml |.l| 1|.1|¢||
ferzeit besten deut-
chwuchs-Mehrkimp-

Habwei war auch de

Bundestrainer erwischie  der

Cichsfelder am ersten Wett-
g it zwei neven Bests
gen cinen schr guen
Start. llxr 100 Meger Tef er
10,62 Sckunden, im Weitsprung
erreichie er 6,60 Meter, mit der
Kugel stic er beachiliche 16,08
Meter, im Hochsprung iber-
feter und fiir die
cke beniitigre
25 Sckunden, was gleich-
axiti auch cinen neuen F -
feld-Rekord  bedeutere.

Leistungen fihrten zu
Punkeen. Damiv nahm er in der
i enwertung nach  den
ersten finf Disziplinen Plare H8h

vier ¢in.

Nach cinem langen ersten
Wettk n]ul'u_g fder 400-Me
ter-Laof fand erstum 1910 Uhr
stant) war die Nacht fiir Ziesing

schr kurz.

i schon mo

Bestzeit: Ober 110 Meter Hiirden liuft Ziesing 15,24 Sekunden,

flug: Nachwschs-Zehnki

Yie Wentkampfvor-
bercitung Fiir den sweiten T} i
N s um 5
Uhr, da die erste Disziplin be-

reigs wim ¥ Uhr startere.

Dgr Eichsfelder Nachwuchs-
athler war aber hellwach und
startete schr gut in den 2weiten
Wenkampfiag. |
wiplin waren  die

[’m-l‘n die er in never Best-
et von 15,24 5
sich  brachte
schileuderte r
tend auf 36,60 Merern, und mit
430 Metern  im Stabhoch-
sprung mnl 4440 Metern im
Speerwerfen stelle er pwed we-
e perstnliche Bestleistungen
I,

Mit  cinem  couragierien
1300-Meter-Lauf holte sich der
Sportler aus dem Eichsfeld
dann noch den Bronze-Rang
Die #4708 Minuten waren
micht nur newe  persinliche
Bestreit, somdern sie brachten
shim den Sprung vom fiinfien

aufl den drien Platz. Seine
Trainerin Beatrice Man-Re P
mak zeigre sich mir der Leis-
g uned dem Kampfgeise ih-
res Schiitelings hochzufrieden:
WDer Wettka, h

L\l(lll.l'(.ll'”ll.il S5
s abrerechet wird,
isziplin kann dic
noch entschei-

ingewihnliches
gnis spiclte sich am Ende
des. hochklassigen und unge-

solvierten Disgiplinen, Damit
lagen sumiichst beide punks-
gleich auf dem driteen Marz -
cine dullerst seltene Situation.
Uber Bronse entschied schlieli-

pfer Tarben Ziesing sichert sich bei den Deutschen Mabsterschaften den dritten Platz. EF

lich der Vergleich der Ergeb-
nisse in den zehn Disziplinen:
Der junge Eichsfelder war in

sechs Wotthewerhen hesser als
sein Konrrahent — das reiche,
um am Ende ouf dem Bronze-
rang zit landen und schlicllich
dritthester  dentscher  Zehn-
liimpfer in seiner Alversklasse
m

riden.
0 Punkien steigerie
rhen Zicsing seine personli-
che Bestleistung aom mehr als
10600 Prenkee, Mit dieser Punkt-
zahl schaffte er abermals die
Bundeskader-Norm wnd etab-
lierte sich somit in der Spatze
der Deutschen Mehekiimpler
in seiner Alterskbasse. Auch die
gratulicrien ihm
Leistung und spra-
chen schon miimdlsch die I"m-
lzsdung wum ndchsten Bundes-
kadderlehrgang aus.

Vorankiindigung, Zehnkampf DM U 18, Torben Ziesing belegt Platz 3. Mehr Fotos hier

Torben Ziesing belegt bei den Deutschen Meisterschaften im Mehrkampf in
Hannover Platz 3 im Zehnkampf. Mit neuer Bestleistung von 7010 Punkten und
6 Einzelbestleistungen sprang er bei der U 18 aufs Siegertreppchen.

Artikel Eichsfelder Tageblatt 23.8.2012
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Schmalz
knackt die 50

Eichsfeldrekord

Eichsfeld (kku). Damit hat-
te Martin Schmalz nicht
mehr gerechner:  Wenige
Wochen, bevor die Saison
z2u Ende gehr, hat er sein
Ziel doch noch erreichn
Wleh wollte die 50 Sekunden
knacken®,
sagt  der
400-Me-
ter-Spezia-
list von der
LG Eichs-
teld. Mehr-
fach hatte
er diese
Marke in
der  Frei-  Schmalz
luftsaison
versucht, zu unterbieten,
funktioniert hates nun beim
Feriensportfest in Ostero-
de. Als der 20-Jihrige die
Zicllinie iiberquerte, zeigre
die Stoppuhr 49,63 Sckun-
den - neue Bestleistung und
Lichsfeldrekord  fir  den
Liufer.

wLs har cinfach alles ge-
passt’, sagt Schmalz, der
seine Spezialstrecke bei bes-
ten Wetterbedingungen ab-
solvieren konnte. Nachdem
er im Jahr 2000 das erste
Mal in die Laufschuhe ge-
stiegen war, konzentrierte
er sich die ersten Jahre auf
Kurzdistanzen. Die kom-
plette Stadionrunde hat er
vor zwei Jahren in den Fo-
kus genommen. , Ich war im
Sprint nie so schnell, aber
was Ausdauer angeht, bin

' Sportler
~goden
Woche

ich ganz gut®, sagt Schmalz,
der von seinem Vater Tho-
mas trainiert wird, Wir ge-
winnen und wverlieren zu-
sammen®,  beschreibt  der
Duderstidrer das Verhilnis
zu seinem Coach, Nichstes
Jahr wollen sie sich an die
800 Meter wagen.

Seit 2011 studiert  der
Eichsfelder in Hannover.
Die Wahl fiel auf Maschi-
nenbau. Die Zeit fiir Trai-
ningseinheiten ist dadurch
knapper geworden. ,In der
\-\"t)cge trainiere ich so oft
wie es geht auf dem Unige-
linde in Hannover. Am Wo-
chenende komme ich nach
Hause und trainiere hier®,
erzihlt Schmalz,

Besonders gerne denkt
der Student an seine Auf-
tritte bei den Deurschen
Meisterschaften  zuriick,
Einmal war er mit der
4x100-Meter-Staffel  der
LG Eichsfeld am Start, ein
anderes  Mal  diher  die
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400-Meter-Hiirden.  Eine
drirte Teilnahme iiber die
400 Meter bei der U 23-DM
ist sein nichstes grofics
Ziel.

Artikel Eichsfelder Tageblatt 22.8.2012

Schmalz lauft Eichsfeldrekord

Feriensportfest in Osterode: LGE-Athlet unterbietet Bestmarke

Eichsfeld (eb). Obwohl sich die
Leichtathletik-Bahnsaison  all-
mihlich dem Ende entgegen
neigt, auf Meisterschaftsebene
stehen fast nur noch Titelkimp-
fe der Mehrkimpfer auf dem
Programm, nutzen viele Athle-
ten bei besten Wetterbedingun-

In Aktion: Martin Schmalz.

gen Sportfeste zur Jagd auf die
Bestleistungen. Beim  Ferien-
sportfest  in Osterode  lief
400-Meter-Spezialist ~ Martin
Schmalz von der Leichtathle-
tik-Gemeinschaft (LG) Eichs-
feld zu Bestform auf.

Nach durchwachsenem Sai-
sonverlauf, in dem Schmalz die
50-Sekunden-Grenze  mehr-
fach vergeblich attackiert hatte,
gelang ihm sein Vorhaben nun
mehr als deutlich. Bei seinem
Erfolg in 4963 Sckunden
driickte er B(:st]cistl.lng und
Eichsfeldrekord um 0,3 Sekun-
den und sorgte fiir das beste Re-
sultar der Veranstaltung, Kurz
zuvor hatte erauch den 100-Me-
ter-Sprint in 11,54 Sekunden fiir
sich entschieden. Im gleichen
Wetthewerh  der miéinnlichen
U20 sprintete Niklas Trappe
nach lingerer Verletzungspause
in 11,79 Sekunden auf Platz
zwei. Gleiches gelang Florian
Reschke in der Jugendklasse
U118 in 12,14 Sekunden,

LG-Trainer Peter Donners-
tag hatte seinen beiden Tich-
tern Renee und Pia ein Sprint-
Sprung-Programm  auferlegt.
Bei den weiblichen Schiilern
W15 war Wurfspezialistin Re-
nee iiber die 100-Meter-Stre-
cke sowie im Hoch-und Weit-
sprung am Start und mit den
erzielten 14,51 Sekunden sowie
1,35 Metern und 4,51 Metern
mehr als zufrieden. Die jiingere
Pia (W 12) freute sich iiber 12,23
Sekunden im 75-Meter-Sprint
und 3,74 Meter  im Weit-
sprung.

Im Laufbereich war die LG
Eichsfeld in Osterode mit zwei
Akteuren vertreten, Dabei kam
M-14-Schiiler Christian Lutat
iiher die 1000-Meter-Distanz
in 3:17,01 Minuten zum Erfolg.
Im abschliefienden 5000-Me-
ter=-Lauf  verbesserte  Adrian
Stender (U20) seine Bestleis-
tung um 16 Sekunden und
schoby sich mit 18:24,75 Minu-
ten auf den zweiten Platz.

Artikel Eichsfelder Tageblatt 27.7.2012

Page 6



www.lg-eichsfeld.de

Aufgeregt,
aber schnell

Neue Bestzeit gelaufen

Duderstadt (mbo). ,Ich war
furchtbar aufgeregt” Dieses
Gestindnis  von  Ida-Sophic
Hegemann mag man gar nicht
glaul:(_'n, wenn man liest, wel-
che Leistung die Schiilerin von
der LG Eichsfeld anschliefiend
bei den Deuschen Jugend-
meisterschaften im 3000-Me-
ter-Lauf  der
Altersklasse U
18 vollbrachte.
Trotz  ihrer
Nervositit
hiele die
15-Jihrige im
37-képhigen
Feld gegen il-
tere  Konkur-
renz  als 14,
bestens  mit Hegemann
und steigerte
vor allen Dingen ihre persénli-
che Bestzeit um gleich 13 Se-
kunden auf schnelle 10:25,17
Minute. Zusatzlohn: der E.h—
rentitel Sportlerin der Wo-
che®,

Wleh mache mir immer selbst
viel Druck®, erkliirt die Duder-

TSporﬂer

d
ot:hﬂee’r

stideerin, warum sie vor dem
Rennen so nervés war, obwohl
sie mit der Qualifikation ihr
Saisonziel schon erreicht hate.
Trainer Olaf Waida vom TV
Jahn  Duderstade  beruhigte
und motivierte sie, indem er
ithr erklirte, dass er eine Best-
marke von 10:30 Minuten Fiir
méglich hielr.

LBei meinen Durchgangs-
zeiten habe ich gesehen,
es mit den 10:30 passt®, berich-
tet die chrgeizige Eichsfeld-
gymnastastin. Dass si¢ sich mit
threm Endspurt (,Das ist mei-
ne Stirke®) sogar auf 10:25,17
verbessern wiirde, damit hat-
e ich allerdings nie gerech-
net.”

Nach dieser Klasseleistung
freut sich Ida-Sophie Hege-
mann nun auf den Urlaub mit
der Familie. Selbstverstind-
lich werde sie auch in den Som-
merferien  trainieren, versi-
chert sie glaubhaft.

Bereits jerzt, erzihlt die
Eichsfelderin, freue sich auf
den Duderstideer Sparkassen-
lauf, der am Mittwoch, 29, Au-

ist, stattfindet und  den

Terbst mit den Strafienliufen
iiber fiinf und zehn Kilometer:
wDas sind meine Lieblingsdis-
ziplinen.*

Und niichstes Jahr wolle sie
wieder zur Deutschen Meis-
terschaft fahren, betont Hege-
mann: ,Und dum nicht, um

wida  diacar Aal e 'llnl‘
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kampferfahrung zu sammeln *

Staft die Kugel 15,71 Meter weit: Torben Ziesing.

Von Micnae. Bosl

Eichsfeld. Keinen Spi latz
belegt, aber dennoch cine Spit-
renleistung  erbracht: Ida-So-

hie  Hegemann,  15-jihrige
Nachwuchskiuferin der Leicht-
athletik-Gemeinschaft  Fichs-
feld (LGED, wurde bei der Deut-
schen Meisterschaft der Jugend
in Manchengladbach zwar ,nur®
14. im 3000-Meter-Rennen der
Jugendklasse U 18, verbesserte
sic ihre persinliche Bestzeit
aber von 10:38,11 um sage und
schreibe 13 Sekunden auf nun-
mehr 10:25,17 Minuten,

Nicht an seine Bestmarke he-
ran reichie bei den ']‘in:lkimp-
fen dagegen thr LGE-Teamkol-
lege Torben Ziesing, Der Du-
derstidier, der das Sportinter-
nat in  Hannover besucht,
beendete den Wertkampf der
U-18-Kugelstofier mit 13,71 Me-
tern an 15, Position.

o Fiir Torben war es schon ¢in
Riesenerfolg, dic Qualifikation
geschafft 2 haben®, betonte
sein Ex-Trainer Hartmut Hu-
blivz (LGE). Mit 16,36 Metern
hatte der junge Zehnkimpfer
dic Norm fiir den Start bei der
Deutschen Meisterschaft in den
Einzeldisziplinen erfiille. Die
I6-Meter-Marke hawe Ziesing

Artikel Eichsfelder Tageblatt 24.7.2012

Ida-Sophie Hegemann liduft personliche Bestzeit

Deutsche Jugendmeisterschaft: Platz 14 tiber 3000 Meter / Kugelstofier Torben Ziesing auf Rang 15

Gorlitz

in Minchengladbach nur zu
gerne erneut geknackt, reichie
aber in keinem seiner drei Ver-
suche wirklich an sic heran,
Nach 15,50 Metern zu Beginn
stich er die Kugel danach zwar
auf die erwiihnten 15,71 Meter,
fiel beim dritten Einsatz aber
wieder auf 15,58 Meter zuriick.
Auch wenn der Duderstiidrer
selbst damit nicht ganz zufrie-
den war, sah Hublitz in diesem
Resultar keinen Grund sich zu
grimen: ,Jorben ist aus dem
vollen Training heraus gestar-
tet. Es war eine Wettkampfer-
fahrung mehr - sein Fokus rich-
tet sich ganz  auf die Zehn-
kaul]\f-hﬁ?immha!'t im Au-
ust.”

Hochzufrieden war derweil
LGE-Laufrrainer Olaf Wiaida
mit der Vorstellung seines Top-
talents Ida-Sophie Hegemann,
Dass  die  Schiilerin, deren
Stammverein der TV Jahn Du-
derstade ist, im qualitativ hoch-
klassig  besetzten  Feld einen
newen Mavsrekord®  laufen
kiinnte, damit hatte der Coach
durchaus gerechnet, allerdings
hiichstens mit einer Endieit von
10:30,0 Minuten  spekuliert,
Wichtig war Waida im Vorfeld
jedoch lediglich, dass Tda-So-
phie gut mithile: ,Ich habe ihr

Liuft ein beherztes Rennen: Ida-Sophie Hegemann (Startnummer 672).

vor dem Start gesagt, sie soll
versuchen, sich ins Mittelfeld wu
setzen und zichen zu lassen®
Und das tat sic auch,

Dhas Feld teilte sich rasch in
eine kleine Spitzengruppe, cine
grofie Gruppe dahinter und
wiederum eine kleine Gruppe
am Ende auf. Die Eichsfelderin

lief trotz des hohen Anfangs-
tempos mithelos in der mitele-
ren Gruppe mit und ging auch
die Tempoverschirfung auf den
letzten 600 Metern mit. Im
Schlussspurt auf der Ziclgera-
den iir:g.(lir: 15-Fibrige sogar
mehrere der dlteren Konkur-
rentinnen hinger sich, Mit ihrer

Artikel Eichsfelder Tageblatt 11.7.2012
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Gorlitz

neven Rekordzeit ist Ida-Sophie
2 Waidas Freude jetzt die drice-
schnellste  3000-Meter-Liufe-
rinnen  ihres Jahrganges in
Deutschland. Dariiber hinaus
zihle Hegemann auch iiber die
2000-Meter-Distanz und im
Fiinf-Kilometer-Strafienlauf
zur nationalen Spitze.
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Daniel Hublitz: Man fingt automatisch an zu heulen

Ironman in Roth: Duderstadter er’wmcht Glanztag / Rhumsprmgcr Staffel belegt starken 68. Rang

Vion Wicki ScHwanze

Eichsfeld. Tage wie dieser” —
das Lied von den Toten Hosen
wird fortan zu den Lichlings-
stiicken von Daniel Hublice
haren, Der fiir die LG Eichs-
feld startende  Tristhlet er-
wischte beim Tronman im bay-
rischen Roth emen “Traumtag,
absolvierte die 3.8 Kilometer
Schwimmen (1:06,56 Stunden),
180 Kilometer  Radfahren
(5:19,40 Stunden) und dic 42 Ki-
lometer Laufen (3:37,25 Stun-
den) in einer Gesamtzeit von
10:10,43 Stunden, belegre damit
Platz 351 von 3200 Finzelstar-
tern, Rang 104 sicherte er sich
in seiner Altersklasse,
Angesichts dieses Resulears
konnte s der 32-Fihrige auch
locker verschmerzen, dass er
die kleine, interne Wette gegen
die Staffel aus Rhumspringe
verlor. Das “Trio mit Daniel Ja-
cobi, Jens Wiirrichausen und
Matthias Meise absolvierte die
Distanz in %:57,25 Minuten und
it 15 Minugen schneller
hr und schneller als
Daniel Hublitz, [2as 30-Liter-
Fass bezahle ich®, génnte
Duderstidter seinen Mirstrei-
tern den Triumph, war noch
regelrecht beseelt vom 7\|rmL-
licgenden  Wettkampf.  Mir
ge ﬁ;-cs it. Ich habe keine Be-
schwerden. Bis auf ein bisschen
schwere Beine wielleicht®, be-
richtete der Extremsportler, der
aber nur ecinen Tag pausierte,

t von den

9

bereits gestern wieder an sei-
nem Schreibtisch saff und ar-
beitere.

Unvergesslich  wird  dem
Fichsfelder die Radstrecke in
Roth bleiben, besonders der
Anstieg zum Solarer Berg, der
zweimal  bezwungen  werden
musste, | Diesen Herg hinauf,
da erdebt man Ginschaur par.
Die Zuschaver stehen n#
diche an der Strecke, peitschen
einen regelrecht dort hinauf, da
fingt man automatisch an zu
heulen®, erinnert er sich — auch
an seine Puddingbeine nach
den 180 Kilometern auf dem

ten Fans: Daniel Hublitz. EF

Rennrad. Hublivz: Jlch habe
dann die Lawfschuhe angero-
gen und war toral iiberrasche,
denn es lief viel besser als er-
warter.” Seine Zeit war mit 3:37
Stunden mehr als beachtlich,

den er sich cinhandelte. ,Es
war Superwetter, blaver Flim-
mel, Sennenschein, nur der
doch relativ starke Wind stisrte
beim Radfahren schr®, resii-
mierte er.

Eincinhalb Stunden schnel-
ler als bei seinem ersten Aufirite
in Roth war Daniel Hublive, der
jetzt wieder von der Droge
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Ironman infiziert ist. Ich wer-
de i hsten Jahr \'crsuchtn.
hier wieder 2u starten.®

Und  secine Rhu:mpr:m.,wr
Mirstreiter, die sich gegeniiber
dem Vorjahr um eine knappe
halbe Stunde verbesserten, si-
cherlich auch. Eine iiberragen-
de  Schwimmleistung  zeigee
Daniel Jacobi, der nach 1:02.46
Minuten aus dem Wasser stieg.

Matthias Meise. EF

5:36,30 Stunden benétigre Jens
Wiirrichausen fiir die 180 Kilo-
meter auf dem Rad. | Sehluss-
liufer® Matthias Meise absol-
vierte die Marathondistanz in
schr guten 3:14,18 Stunden, so
dass ﬁic Eichsfelder vine Ge-
samitzeit von %:57,25 Stunden
errcichten, dic einen hervorra-

genden 68, Platz unter 600

Sta ffeln bedeutere,
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Nordtitel fiir
Hegemann

Leichtathletik
Duderstade (vw). Ida-So-

phie [ic?mnann Eulang,
was scit elf Jahren keinem
Eichsfelder Athleten mehr
geoliickt war, Die in der
Schiilerklasse-W-15  star-
tende Athletin vom TV
Jahn Duderstadt holte sich
iiber die 3000-Meter-Stre-
cke den Titel der Nord-
deutschen  Meisterin.  In
Rostack lief sie ein taktisch
kluges Rennen, hiingte sich
sichen Runden lang an die
Berlinerin Carmen Schult-
ze-Berndt,
Auf  den
letzten 250
Metern
nahm [Ida
ihrer Kon-
kurrentin
mit einem
couragier-
ten  End-
.fépurl acht 1. Hegemann
ekunden
ab und kam tibergliicklich
als Siegerin ins Ziel.

In der gleichen Alters-
klasse startete Kira La-
ges. Die Gicboldehiiuserin
musste am ersten Wett-
kampfrag nach dem Sieg
im 100-Meter-Vorlauf auf
den Zwischenlauf wegen
Magenproblemen verzich-
ten. Am zweiten Tag stei-
gerte sie ihre 200-Meter-
Bestleistung  deutlich auf
26,29 Sekunden und beleg-
te im Endlauf Platz fiint.

In der minnlichen Ju-
gendklasse gingen mit dem
Rhumspringer André Bor-
chard und dem Giebolde-
hiauser Benedikt  Kurth
awei Eichsfelder im Drei-
sprung an den Start. André
stieg gleich mit einer Best-
leistung in den Wettkampf
ein, schaffre 12,73 Meter
im ersten Versuch, womit
er neuer Eichsfeldrekord-
halter wurde und insge-
samt Platz vier belegte. Be-
nedike fand langsam zu sei-
ner Form und steigerte sich
erst im sechsten Versuch
auf 12,29 Meter und wurde
schliefilich Sechster.

Als einziger Erwachse-
ner der LG Eichsfeld ging
Langsprint-Spezialist Mar-
tin Schmalz ins Rennen
und absolvierte die 400-
Merer-Stadionrunde. Nach
einem kleinen Formtief in
den vergangenen Wochen
zeigre er wieder klar anstei-
gende Tendenz und kiimpf-
te sich im Gewitterregen
mit einem starken Finish
zu guten 50,22 Sekunden.
Dies reichte in einem in der
Spitze und Breite sehr star-
ken Feld zu Rang ache,

Artikel Eichsfelder Tageblatt 10.7.2012
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Ziesing in
Top-Form
Leichtathletik
Eichsfeld (vw). Mit Bra-

vour meisterte Torben Zie-
sing vom TV Jahn Duder-
stadt einen Zchnkampf in
Stuhr bei Bremen. Bei nicht
rerade idealem Leichtath-
t.'lik\\'crtcr mit drehenden
Winden und Regenunter-
brechungen  zeigte  der
Schiiler der Eliteschule des
Sports aus

Hannover

seine  zur m
Zeit exzel- -
lenteForm ¢ ™ )

und  sam-
melte 6974

Punkte.
Im  Weit-

sprung
schaffte er T. Ziesing
6,54 Me-

ter, im Hochsprung 1,88
Meter und im Stabhoch-
sprung 4,23 Meter.

Damit stellte Ziesing in
drei Einzcuuismngcn neue
Eichsfeldrekorde  auf, in
weiteren vier Einzeldiszip-
linen eeliefl er die Anlage
mit personlichen Bestleis-
tungen, Damitiibertraf der
17-jahrige Duderstidter die
vom Deutschen Leichtath-
letik-Werband  geforderten
6900 Punkte, die dazu not-
wendig sind, um in den
Bundeskader berufen zu
werden. Am 25./26, August
wird der Eichsfelder bei
den  Deutschen  Meister-
schaften in Hannover dann
versuchen, die magische
7000-Punkre-Marke  zu
knacken.

Artikel Eichsfelder Tageblatt
Bericht "Glasklar" iiber das DLV Jugendlager

Artikel Eichsfelder Tageblatt
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Hublitz nimmt Kampf gegen Uhr und Waage auf

Ironman in Roth: Duderstidter startet als Einzelkimpfer / Rhumspringer im Staffel-Wettbewerb

Wom Voo Scwmaar

Personenwaa In

ben nicht viele Freu

Mitte Diexember des verga njln-
nen Jahres hat auch Danicl
blitz zu scinem l:]llmh'ahlm:ﬁcu

Messgerit cin schr henes
Verhiltnis. Lch h.l!ls:‘g:l Ge-
wicht wic d.arnuk. als ich noch
Handball iel habe®, eredhlt
der 32-jihrige Trimhler. Dic

Glidhwein- und Bratwurst-Zeit
war nicht spurlos an ihm vorbei-
gegangen, ¢ musste dnngend
ctwas passicren. Joder andere
hitee tpn‘ialnrh mt anmal mit
cin begon-
mpﬁ Hll:: :ﬂdlc gl't:l.lh ;lﬁs
komplette mm, W
e es nu&hmmch cinmal wis-
scn, habe mich  entschicden,
noch ¢inmal cinen Tronman zu
bestreiten®, berichiet der Du-
derstidrer, der sich nach cinge-
hender Rikckspeache mit Freun-
din Jana (so ctwas geht nur,
wenn beide es t ) kurzer-
hand beim am Wochenende in

Roth statfindenden  Wetthe- st

werb anmeldere.

20 Stunden |I‘nlh|i@dlc“lu
che, ncben seiner Arbeit b
Do Bock als \larltluum
und der Vorbercizung auf

rkassen-Lauf im August in
l unknradw fur den er mit im

|u.'|| ist, bestimimen scitdem sci-
nen Alltag. Am moegi I-nc-
tag geht o5 nun los ins bayrise
E Mit ihm startet dort rml
Jens Wiirrichausen,  Marchias
.\kji_}cl und R[;ank'l Jacobi :{m‘
Staffel aus Rhumspeinge. MWir
haben cine klcine innc:r”ie Wette
Lufen. Sind die Drei scheller,
dann muss ich thnen ean 30-Li-
ter-Fass  ausgeben,  bin ich
schnclicr, dann sie mir® Eine
Zeit ins Visier genommen hat
weder das Trio, das dic dngel-
nen Disziplinen unter sich auf-

veilt, noch  Finzelkimpler™ Hu-
blitz, der fur die LG Fichafeld
an den \1::“ glg!ll kamc
i 13| LT um
/MF::hmtmn wiinscht er
sich. Zwischen rchn und clf
Stunden begen seine Schitzun-

. an eine Zeit von 9550 Stun-
E:IL die er bei scinem leteen
Tron-Man in Zirich licf, ist gar
nicht zu denken. Dam war die
Pawse su grofi®, weill der Athlet,
der nach dem Wentbewerb in
der Schweiz grolies Verderzungs-

ﬁ"h hatte, als er sich den Fofl
ks f

An seinen letzten Auferite in
Roth erinnert er sich hingegen
ar nicht so gern, JDa war ich
damals richtig schleche, bin in
einer Zeit von L4 Stunden ins
Yicl gclmmmm und habe von

daher dort noch eine Rechnung

offen Fines kann or sich auf je-
den Fall nicht vorwerfen, nim-
Isch miche gus vorbercites xu sein,
Wlch habe schr viel trainiert”
Und schr viel abwenomumen,
denn  awischen scinem  Fine
ewicht und dem heutigen
i immerhin 14 Kilo.

“iel und intensiv trainfert ha-
l‘):n auch seine R!:frmmhm

istreiter aus  Rhumspeinge
Das Trio war schon im vergan-
genen Jahr in Roth dabei, will
versuchen, sich noch weiter #u
verbessern. Der Schwimmer*
unter ihnen ist Danied Jacobi,
der versuchen wind, dem Rad-
fahrer* Jens Wikrvichausen cine
gute Auwsgra ition #u ver-
schafffen, Leterer  gebu
schlicBlich .Laufer” Mauthias
Mecise ins Rennen. Wir haben
in der Vorbereit haufiger
onall zusammen traindert. Fx
total Spafl gemacht, und ich
frewe mach sehr, dass war zusam-
men in Roth sureen®, st die
Vorfreude grob, zumal cin cige-
ner Fan-Club® mit dic Rewe
mach Bayern antrinn

-

2006 in 2Urich: Daniel Hublitz schalft die Distanz in einer Zeit von 9:50 Stunden.
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Vizetitel an
LG Eichsfeld

Leichtathledk

Eichsfeld (vw). Bei den
Landesmeisterschaften der
Jugend U 20 und U 16 in
Celle  schnitten  Athleten
der LG Fichsfeld gut ab.
Dabei  zeigte  Ida-Sophie
Hegemann im  2000-Me-
ter-Lauf der Altersklasse W
15 wieder ihre Qualititen.
In e¢inem spannenden Ren-
nen kam sie sich nach dem
Schlusssprint  hinter  der
fiihrenden Liuferin  ins
Ziel. Thre Zeit von 6:42,15
Minuten bedeutete gleich-
zeitig eine neue personliche
Bestleistung iiber diese Dis-

tanz.

Ebenfalls  eine  tollen
Wettkampfabsolvierte Tor-
ben Ziesing bei der minnli-
chen Jugend U 20. Im Ku-

Schnelle Staffel: Kira Lages,
Anna-Maria Trappe (oben
von links), Lorena Klingebiel
und Franziska Nolte (unten
von links). EF

gelstofen, das der 17-Jihri-
ie mit der grofieren Sechs-

ilo-Kugel der Alteren
bestreiten musste, belegre
er mit 15,09 Metern Rang
zwel. Im Stabhochsprung
tibersprang er erstmals die
magische Vier-Meter-Mar-
ke, schaffte 4,20 Meter.

Bei der weiblichen Jugend
U 20 schaffte die noch
15-jihrige Kira Lages den
Sprung in den Endlauf iiber
die 100 Meter und belegre
dort den sechsten Platz in
12,74 Sekunden. In der glei-
chen Altersklasse ging mit
Kira Lages, Franziska Nol-
te, Anna-Maria Trappe und
Lorena Klingebiel wieder
einmal cine 4x100-Merer-
Staffel der LG Eichsfeld an
den Start. Die vier jungen
Damen zeigten eine au.ﬁc-
zeichnete Leistung und be-
legten nach guten Wech-
seln Platz sichen.

Zu Rang vier reichte es in
dem leistungs- und zahlen-
miifiig sehr stark besetzten
H{]l)—Eicrcr—Lauf fiir Ida-
Sophie Hegemann (W 15).
2:2541 Minuten bedeuteten
persénliche Bestzeit.

Sprintass  Niklas Nolre
verpasste nach Verletzungs-

ch iiber die 100 Meter die
Norm fiir die Deutschen

e duvalseaminhalian e
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M s s i
h-.l?lchdilnn, Renée  Don-
nerstag  (Schiilerklasse W
15} lief iiber die 80 Meter
Hiirden eine neue Bestzeit
von 13,27 Sekunden.
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Funf Titel fir
LG Eichsfeld

Leichtathletik

Eichsfeld (vw). Eine klei-
ne Delegation der LG
Eichsfeld (LGE) trumpfte
bei den  Berirksmeister-
schaften der Leichrathle-
ten in der Harzkampfhahn
in Seesen grofd auf und hol-
te sich ingesamt fiinf Titel,
Langsprinter Martin
Schmalz gelang ein guter
Einstand in die Minner-
klasse. Ex-
trem  viel
Gegen-
wind hin-
derten ihn
nicht  da-
ran, in
50,05 Se-
kunden zu
ewinnen,
“hristian M. Schmalz
Kali-
nowski ging iber die
1300-Meter an den Seart,
musste in den letzten bei-
den Runden dem hohen
Anfangstempo Tribut zol-
len, schaffre aber in 4:17,87
Minuten die Qualifikati-
onsnorm fiir die Landes-
meisterschafren und holee
sich Rang zwei.

Als emziger Jugendli-
cher in der Klasse 120

ing Langstreckler Adrian
Stender iiber 5000 Meter
ins Rennen. In 18:4045
Minuten kiuft er schliefi-
lich eine neue Bestzeir und
wird mit Platz zwei be-
lohnt,

Florian Reschke, Sprint-
talent aus Bilshausen, nutz-
te die guten Bedingungen
und fntcrbot ijbger gdeie
100-Meter-Distanz in 11,93
Sekunden bei der minnli-
chen Jugend UIS erstmals
die  12-Sekunden-Grenze
und gewann die Konkur-
renz. Immerhin Platz vier
bedeuteten die 25,31 Se-
kunden iiber die 200-Me-
ter-Strecke. Siebter wurde
Reschke im  Weitsprung
mit 5,02 Merern.

anp:_'llm:isn:r in dieser
Altersklasse wurde André
Borchard vom SV Rhum-
springe.  Im  Dreisprung
steigerte er seine Bestleis-
tung auf starke 12,40 Me-
ter, %)elcgr damit Platz zwei
in der Bestenliste. Uber die
200-Meter-Sprintdistanz,
holte er sich in 24,37 Se-
kunden den Sieg, verbes-
sert den Hausrekord um
eine Sekunde.

Mehrkampfass  Torben
Ziesing gewann in seiner
Paradedisziplin Kugelsto-
fien mit erstklassigen 16,40
Metern, schaffte dabei die
Qualifikationsnorm fiir die
Deutschen Jugendmeister-
schaften). Im Diskus reich-
te es mit 41,85 Metern zu
Platz zwei, im Speerwerfen
immerhin zu Rang  drei
(37,65 Meter).

Jaqueline Diedrich wur-
de bei der weiblichen Ju-

HE. Raen

R A S N L
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Von Gerp Brunken

Gottingen. Ausrichter LG Gir-
tingen war mit 27 Titeln erfolg-
reichster Verein der Leichtathle-
tik-Kreismeisterschaften in den
Klassen U 16 und jiinger. Mit 19
Titeln f()|g‘tc die LG Fichsfeld,
danach TSV l‘ibcrgﬁtm,:n (19),
TG Miinden (7), JC Landwehr-
hagen (4) und DSC Dransfeld (3).
Hatte es eine Woche wuvor bei
den Bezirksmeisterschaften im
Blockwettkampf im Jahnstadion
noch fast ununterbrochen gereg-
net, kamen die j jungen Athleten
dlcsrnal in den Genuss weitge-
hend trockener Wertkimpfe
wenig sommerlichen Tempera-
turen.

Die Teilnehmerzahlen blichen
im Vergleich zu den Vorjahren
konstant, allerdings konnten
auch 2012 einige Titel wegen zu
geringer Teilnechmerzahlen niche
vergeben werden. Erfolgreichste
Einzelstarter mit jeweils fiinf Sie-
gen  waren  Ragnar  Geveke
(Ebergotzen) und Marthis See-
bode (LGG) in den Klasse M 13
und M 12.

Jeweils viermal in Einzeldis-
ziplinen erfolgreich waren Jona-
than Kulp (LGG, M 15), Tiago
Feichtner (LGG, M 14), und Lui-
sa Briimer (LGE, W 08). Auf je
drei Titel brachten es Dorian
Marschall (Ebergétzen, M 10),
Mika Jeschonneck (Landwehr-
hagen, M 9), Lilly Schubert
(LGG, W 14), Nuri Moschner
(LGG, W) und Federika Siime
([.GF., W10).

Im Finzelnen siegten: M 15 -
100 m, 80 m Hiirden, Weit u.
Ball: Jonathan Kulp (LGG}); 800

m: Alexander Vinnen (LGG)Y, M

=100 m, 800 m u. Weit: Tiago
Feichtner (LGG), 80 m Hiirden
u. Hoch: Christian Lutat (LGE);
Kugel u. Ball: Timo Schenck
(LGE); M 13 = 75 m: Merlin Vot
(LGGY 800 m: Jannik Glassi
(LGE), 60 m Hiirden, Hoch,
Weit, Kugel u. Ball: Ragnar Ge-
veke (Ebergérzen)y; M 12— 75 m,
800 m, Hoch, Weit u. Kugel:
Matthis Secbode (LGG); Ball:
Jan Gawehn (DSCY, M 1= 50 m:

www.lg-eichsfeld.de

]'I'llt lD t’:ﬂ Mm.rn Vierte
und im Diskuswerfen in
24,75 Metern Fiinfre.

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 28.06.2012

Gastgeber LGG stellt erfolgreichste Mannschaf

Leichtathletik-Kreismeisterschaften: Ragnar Geveke und Matthis Seebode holen jeweils fiinf”

Oskar Fehlau (LGG) 800 m:
Leon Kaboth (LGE); Hoch u
Kugel: Tobias  Buck-Grameko
(LGG); Wer: Pascal Gellert
(El hq,rgmn:n), Ball: Frik Marten
Schrivder (DSC); M 10 - 50 m u.
800 m: Finn-Laurence Fligel
(LGG); Hoch, Weit u. Ball: Do-
rian Marschall (Ebergétzen); M
09 = 50 m: Artur Bender (LGE);
800 m, Weit u. Ball: Mika Je-
schonnek (Landwehrhagen), M
08 u, jiinger — 50 En'f.e Wert-
heim ( Lé[‘) 800 m u. Weit: Nils
Lahme (LGG) Ball: Moritz
Hartmann (LGE).

W15 — 100 m: Isabell Haber-
stock (DSC); 800 m: Lena Bie
(LGG); 80 m Hiirden u. Kugel
Reneé Donnerstag (LGE), Hoch
u. Weit: Sina Ressinger (LGGY
Ball: Hanna Diercks (LGG); W
M - 100 m u. Ball: Hannah Diel
(LGE); 800 m u. Weit: Anja Bo-
sold (LGG); 80 m Hiirden, Hoch
u. Kugel: Lilly Schubert (LGG)
W13 — 75 m: Linda Hellfeier
(Miinden), 800 m: Leoni Wagner
(LGE); 60 m Hiirden u. Weit: Jo-
sephine Konig (LGG); Hoch Ca-
rolina Maria Rosenkranz (Miin-
den); Kugel u. Ball: Vanessa Krieb
(Miinden), W12 =800 m u. 60 m
Hiirden: ~ Magdalena  Koch
(LGG): Hoch: Antonia Brasche
(Ebergttzen); Weit u. Ball: Jo-
hanna Hillebrand (LGG); Ku-

al: Marie Lutar (LGE); W1 -
50 m, Hoch u. Weit: Nuri Mo-
schner (LGG); 800 m u, Ball:
Mara Nitzschke (Miinden); Ku-
gel: Maya Meysing (LGE); W 10
— 50 m, Weit u. Ball: Federika
Siime (LGE); 800 m: Emilia Po-
dehl (LGE); Hoch: Miriam Don-
nerstag (LGE);, /709 — 50 m u.
Weit: ~ Angelina  Westpfahl
(LGG); 800 m u. Ballk: Julia Stro-
witzki (LGE), W08 w. fiinger— 50
m, 800 m, Weit u. Ball: Luisa
Bram:.r(LGL}

Die Sprintstaffeln gewannen
bei den miinnlichen Jugendlichen
die LG Géwingen (U 14 und U
10) und der JC Landwehrhagen
(U 12) sowie bei den wciblicﬁcn
Jugendlichen die LG Gittingen
(U16und U 12), TG Miinden (U
14) und LG Eichsfeld (U 10).

Perfekter Absprung: Hannah Diel von der LG Eichsfeld.

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 14.05.2012
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Bestzeiten am Flief3band

Lauftalente der LG Eichsfeld trumpfen auf

Eichsfeld (mbo). Ohne Titel-
gewinn, aber mit zahlreichen
guten Zeiten kehrten die Mit-
telstreckenlidufer und Lang-
sprinter der Leichtathlerik-Ge-
meinschaft  Fichsfeld (LGE)
von den Bezirksmeisterschaf-
ten der Altersklassen U 14 und
U 16 aus Schoningen zuriick.
Im ,Gepiick® hatten sie etliche
Podestplitze und neue persiin-
liche Bestleistungen.

In der weiblichen U-16-Klas-
se erliefen sich die LGE-Talen-
te zwei Vizetitel, Tm 800-Me-
ter-Lauf lieferte Paulina Wiis-
tefeld der Favoritin Lea Ahrens
aus Bad Harzburg einen span-
nenden Zweikampf, fithrte das
Feld lange an und musste sich
crst im Schlussspurt in 2:28,75
Minuten knapp um 57 Zchn-
telsckunden geschlagen geben.
Lea Wiiste f{:Eltkmn im 300-Me-
ter-Rennen nach 45,78 Sekun-
den mit nur 34 Zehneelsekun-
den Riickstand auf die Siegerin
chenfalls als Zweite ins Ziel und
sprintete mit dieser neuen Best-
zeit in die Bestenliste des Nie-
dersiichsischen Leichtathletik-
Verbandes. Hanna Diel belegre
in 47,69 Sekunden (gleichfalls
neuer Hausrekord) Rang vier.

Im ersten 800-Meter-Lauf
der Altersklasse U 14 weiblich
erwischte Julia Briimer cinen
schwachen Start: Sie wurde so
abgedringt, das sie sich zu-
nichst an letzter Stelle einrei-
hen musste. Nach 600 Metern
zog sie aber ihr Tempo an, iiber-
holte eine Liuferin nach der an-
deren und iiberquerte schliefi-
lich als Drritte in 2:39,33 Minu-
ten die Ziellinie, Emilia Waida
erarbeitete sich im  zweiten
800-Meter-Rennen nach halber
Distanz einen  kleinen Vor-
sprung, den sie bis ins Ziel be-
hauptete: Mit ihrer neven Bes-
marke von 2:51,05 Minuten
wurde sie in der Gesamtwer-
tung  Achte.  lhre jiingere
Schwester Amelie lief§ -.\ufgdcr
R00-Meter-Distanz viele dlere
Gegnerinnen in der Altersgrup-
pe W12 hinter sich und t:rTL'it'Lv
te mit |!|:rsﬁn|ichcm Rekord
(2:54,56) den siebren Platz.

Die U-14-Liufer Alexander
Vollmer (2:38,29) und Leon Ka-
both (2:43,52) erzielten bei ihren
Finsirzen iiber 800 Metern per-
stnliche Bestzeiten.  Vollmer
kam damit auf den dritten Platz,
Kaboth folgte im Gesamtklas-
sement an sechster Stelle,

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 06.06.2012
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Vizetitel fiir
Kira Lages
Leichtathletik

Eichsfeld (vw). Bei fiir
Leichtathleren ungiinstigen
dufieren Bedingungen fan-
den in Hannover die Lan-
desmeisterschaften der
Minner, Frauen und Ju-
gendlichen U 18 statt. Wenn
die Akuiven der LG Fichs-
feld auch ohne Titel blie-
ben, so waren sie doch alles
in allem mit ihren Leistun-
gen reche zufrieden.

Immerhin zur Vizemeis-

terschaft reichte es fiir Kira
Lages (weibliche Jugend A)
beim 100-Meter-Sprint.,
12,77 Sekunden waren an-
esichts ihrer muskuliren
Probleme  sehr  passabel.
Uber die 200 Meter erreich-
te sie in 26,71 Sekunden
auch den Endlauf, verzich-
tete hier aber aus gesund-
heitlichen Griinden.

Im  Feld der hesten
S000-Meter-Liufer aus
Niedersachsen  bestitigte
Christian Kalinowski vom
TV Germania Giebolde-
hausen seine derzeit gute
Form. Nach 15:36 Minuten
erreichte er als Fiinfrer das
Ziel. Als zweirer Erwachse-
ner ging Martin Schmalz
iiber die 400-Merer-Stadi-
onrunde ins Rennen. Un-
giinstige  Windbedingun-
gen und das Lospech, auf
der Aufienbahn laufen zu
miissen, kosteten auf den
ersten 300 Metern sehr viel
Kraft, die dann im Finish
fehlten. So blieb er in 50,78
Sekunden deutlich iiber der
Saisonbestleistung und hol-
te sich Platz 6. Als Jiingste
im Feld der 3000-Meter-
Liuferinnen zeigte Ida-So-
hic Hegemann vom TV
Fnhn Duderstadt ein coura-
giertes Rennen. Die noch
W-15-Schiilerin lief von Be-
ginn an konstante, von ih-
rem Trainer Olaf Waida
\’{Ir?tgclli_‘nl: Rundenzeiten
und belegte in 10:38 Minu-
ten einen tollen 4. Platz.

Niche so wie erhofft lief es
in der 4x100-Merer-Staftel
der weiblichen Jugend U 18,
Der dritte Wechsel klappte
nicht und das Srafﬁ:]ﬁulz
ging verloren. Besonders fir-
gerlich, da dic LG Eichsfeld
zu diesem  Zeitpunkt in
Fiihrung gelegen hatte.

Im Dreisprung der minn-
lichen Jugend A durften An-
dre Borchard (Rhumsprin-
ge) und Benedike Kurth
(Gicboldehausen) sehr zu-
frieden sein, denn mit Ran
6 (12,13 Merer) und Plarz
(11,89 Meter) erreichren bei-
de den Endkampf, waren
aber leistungsmaflig noch
nicht dort, wo ihr Trainer
Hartmut Hublitz sie haben
miichee.
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A. Borchard B. Kurth

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 05.06.2012

Eichsfeld (ki). $eim Interna-
tlnnnan Leichtathletik-Mehr-

fmcctm in Bernhausen
ln.l Tuttgart Iugruh:rl?-iﬁh-
¢ Torben Ziesing vom TV

_|1 n Duderstadt, der fiir dic
LG Eichsfeld starter, mit 6355
Punkten  cinen schr guten 3.
Platz, Damit schaffie er die
Qualifikaton zu den  Dewt-
schen Mehrkampfmeister-
schaften, dieim August im Fri-
ka-Fisch-Stadion in Hannover
stattfinden.

In Bernhausen, seit Jahr-
rehnten als  Mehrkampf-Mek-
ka® bekanne, trafen sich am ver-
gangenen  Waochenende  die
derzeit besten deutschen Nach-
wuchs-Mehrkiimpfer.  Unter
den Blicken der Bundestrainer
erwischte  Torben am ersten
Wettkampftag mit vier neuen
Bestleistungen einen sehr gu-
ten Start, Nach 11,61 Sckunden
iiber die I[II'J Meter, sprang er
6,39 Meter im Weitsprung,
stiel herausragende 16,64 Me-
ter mit der Fiinf-Kilo-Kugel,
sprang 1,82 Meter hoch und lief
starke 51,61 Sekunden iiber die
400-Meter-Distanz. Damit lag
er nach dem ersten Wettkampt-
tag auf Platz 2 der Gesamower-
tuF Die Leistung im Kugel-
stofien und \"Lu[sprung bedeu-
ten auch gleichzeitig cinen new-

Erfolgreiche Landung: Torben Ziesing von der LG Eichsfeld sprang
hervorragende 6,39 Meter in Bernshausen bei Stuttgart. EF

Torben Ziesing schafft
Sprung zu den Deutschen

Eichsfelder Mehrkimpfer holt sich Platz 3

en Eichsteldrekord. Trotz der
schlechten  Wetterbedi gun-
gen begann der zweite Tag
chenfalls schr gut. Die erste
Disziplin waren die 110-Merer-
Hiirden, die Torben in neuer
Besteeit von 15,64 Sekunden
hinter sich brachie. Es folgen
der Diskuswurf mit 38,37 Me-
tern und 3,80 Meter im Stab-
hochsprung. Bei immer stiirker
werdendem  Dauverregen  er-
reichte er dann 34,11 Meter im
Speerwerfen.

Im abschliefenden 1500 Me-
ter-Lauf kam er wrotz Regen
und Wind nach  5:01 Minuten
ins Ziel und landete damir in
der Gesamtwertung auf einem
bemerkenswerten Plaez,
wenn man bt.d-l:ni(l, dass die

mte Deutsche Spitze der
-18-Zehnkimpfer am  Seart
war, Mit 6355 Punkren stei
te Torben Ziesing sein \-'crmh—
resergebnis um fast 600 Punkte
und erzielte damit ebenfalls
eine neve personliche Bestleis-

Tu,

,,&I! bin zufrieden mir mei-
ner Leistung, besonders mit
dem ersten Ich hoffe aber,
mich bei den &.um'ht.n Meis-
terschaften noch steigern 2
konnen‘ sagte Torben nach
den 2wel anstrengenden Wert-
kampfragen.

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 16.05.2012
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LGE-Talente glinzen mit Titeln und Bestmarken

Leichtathletik-Kreismeisterschaften im Drei- und Vierkampf Vier alte Eichsfeld-Rekorde geknacke

Vo Mickaty Bowt

Gieboldehansen. Dici Talen-
te dher Leichtathletik- Gemein-
schaft Eichsfeld (LGE) sorgren
bei den Kreismeisterschaften
im Mehrkampl der Schizlerin-
nen und Schiler in Gicholde-

ausen fiir die Topleistungen
des Tagres. In chr“ﬂl.tcrbuﬁm
M9 selite Bastian Kurth gleich
drei meue  Eichsfeld-Rekorde
auf, avch W-8-Schillerin Luisa
Eriimer brach cine alte Vercins-
bestmarke, wnd  schlicBlich
trumpfte auch noch Lara Je-
grerceyk (W00 mit einem Spit-
zenergebnis sufl.

Doch der Reibie mach: An den
Tielkimpfen, die auf  der
Sportanlage der Gicholdehin-
ser Kreisrealschule

An

vml rurcl I‘O
dlcd:mihﬂgt‘lcllnrhlmruhi
also bet weitem nicht heran,
Die Organisaworen um  dic
LGE-Trainer Michael Glorins
u nhard Willcke sahen
cinen Grund dafiir im Termin
am Muttertag, wertewn dic ge-
ringe Beteiligung aber auch als
I.lelg:; fiir dli¢ in allen Sporrar-
ten sinkende Zahl sporterei-
hender Jungen wnd Madchen,

Bei kihlem, aber trockenem
Werer durfien sich Glorius
il Willeke aber iiber gute dun-
fiere Bedingungen wnd vor al-
lem elariiber Freven, dass ihre®
LG Fichsfeld mehr als die
Hilfte der Aktiven stellre. Die
heimische Vercinigung schick-
te allein 47 Kinder und Jugend-
liche an den Stare.

Von diesen zeigte Lara Je-
gerceyk cine hervormage
Gesamuleistung im Dreikamp,
sammelte 1130 Punkie - Lein
Superergebnis®, lobten  ihre
Trainer. Mit 977 Zahlern ge-

nde werden liel. Mir dieser Ve

Kreismeister der Altersklasse M 11; Zwar reilit Yannik

neve Rekordmarke fir den Be-

reich der LG Eichsfeld, 1043
Punkte im Dreikampl’ der Al-
tersklasse M 9 bedeuteten «i-
nen newen  Eichsfeld-Rekord
durch Bastian Kurth, der zu-
dem die bish n Bestleist
gtu im  S0-Meter-Spring (7,7

ckunden)  and '-\utspnmg
(405 \'Iclcr)xur\u-g.n%cnhclu

Tungg, schwiirmire der langg
Fn LGE-Chef Hartmut
itz, habe Kurth an die cinsti-
Topleistungen chemaliger

Ef;mu,lluh;r Avsmahmekonner  Jery (T

G die hatt abeer di Punkte. JOK
H.hr.u\l’nfbr - g ik anl [Htlj: M 13 1. Geveke 11335 W 16 1, Lara Jegereevk
165 1. Jonat tn Kulp {1 Sechosle (1396), (LG Fichsfeld/1130), 3, 1

; I' el M H inder; Vierkaspf,  Podehl (LGE

? fehs AN, Engelharde (e M lia Strowitzki (L

13 I_ i!agmr(:c- i \Iargclkﬁntllllﬂ). I. Luisa Brimer (LG
che (7 Ebergiiceen/1273  Weabdiche Fugend, Dveikarpf, W7 I Cora I)le(l.chch [I.( R/

M 12 1 Mauthis Sechode (LG W51 anuf;mmrsmﬂll(. 3}, 2

Catingen/1396), - Minmlidy
Kinder, Dieileanspf, M 1 1. Yan-
nik Engelhards (LG Eichsfeld/

1. Dorian Marschall
{ rigieen 885} M 9: 1,
Bastian Kurlh (LG Eichsfeld/
2. Kevin  Nordnmann

MT

wann Luisa Brimer ihren Diei- ;i SV Ebergiitzen/TO).
kampfund sexzte dabei mit 3,58 wie Hasim !i«nnadrn\llqka .Hi'w\fi\dr{ ngennd, Vierkampf,
Metern im prung cine  fat ang M IS 1 Ku {IE-IlI]; MM

Konzentriert: Torben Ziesing (rechts) ber die 110-Meter-Hirden-Distanz.

Kevin Ciel- |‘.

Eichsfeld/ 13505 W 14: 1, Macke-
line Wunderlich (TSV Eber-
2 |:.ln Sommer

EJ 1I
]ulla Brimer (LGEA239; W
" 1. Johanna Hillebrand (LG
tingen/1224), 2. Pia Don-
nerstag (LGEAS), - Weibliche
Kinder, Drvika
Maoschner (LG

L -numgvm’

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 08.05.2012

Torben Ziesing stellt gleich

EF

offtung in Garben in Hanno-
ver nahmen auch swel Athleten
der LG Eichsfeld veil, Dabea
iberzeugten Torben  Zicsing
{TV Jahn Duderstade) und Kira
Lages (1V Germania Gicbal-
dehausen) mit schr guten Re-
sultagen,

Gymunasiast Torben Zicsin,
der dereeit das Sportinternatin
Hanpover besuche, startete in
dic neus Saison mit zwei per-

LN Jege

Nora Wucherpfennig
52

sche (TSV Ebergits
Waibdiche Kinder, Vievkmmpf,
11 1. Moschner (13273 W 12 L
{11310), 2. Elisa Schul-
e (LG Fichsfeld/7035)

—— ZWei Bestleistungen auf
g _l_.[- Leichuathletik: Bahneriiffnung in Garbsen

. Eichsfeld tvw). An der Bahner-

mir 1,86 Metern sogar einen
achefebdrekord,

I'm: Premiere feiere Kira
Lages, dic erstmals oher dic
lingere Sprintstrecke an den
Start ging. In 26,63 Sckunden
errcichte sie auf Anhich dic
sonsnorm ither 200
Meter die Landesmeister-
schaften. Den Sprint itber die
100-Meter-Distanz gewann sie
in 1292 Sekunden,
war_bei der jungen

und
befinder swh auf einem puten
Woeg, die Qualifikation Fir die
Deutschen Meisterschafeen im
Zehnkampf zu erreichen, bm
H0-Meter-Hitrdenspri
schaffte er 13,72 Sekunden, und
im | mhqn‘uug crrcichte er

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 04.05.2012
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fer - Nachwuchsathle
tn cin dewtlicher Aufwirs-
trend nach dem harten Trai-
ningslager und den ungewohn-
ten Krafteinheiten 20 erken-
tien, der file die kammenden
Wertkiimpfe einiges erwarcen
lisst.
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Ziele schon verwirklicht

Ida-Sophie Hegemann

Duderstadt  (mbo). e
Qualifikation fiir die Deut-
sche Meisterschafe war zwar
mein Saisonziel, aber ich
hitte nie damie gerechnet,
dass ich sie jerze schon schaf-
fe.* Ida-Sophie Hegemann,
15-jihriges Laufralent des
TV Jahn Duderstadt, be-
wies jedoch gleich zu Be-
ginn  der
Bahnsaison
Topform:
Im Trikot
der Leicht-
athletik-
Gemein-
schaft
Eichsfeld
wurde  sie
Landes-
meisterin
im  3000-Meter-Lauf  der
Altersklasse U15 und knack-
te mit ihrer Siegerzeit von
10:38 Minuten das Limi fiir
die nationalen Tirelkimpfe
um zwolf Sekunden.

Dass sie zu diesem frithen
Zeitpunke bereits die Fahr-
karte zur Deutschen Ju-
gendmeisterschafe Ende Juli

Hegemann

in Manchengladbach in der
Tasche hat, hat die Eichs-
feldgymnasiastin nach Aus-
kunft ihres Trainers Olaf
Waida vor allem ihrem
Ubungseifer zu verdanken.
Wlch trainiere sechsmal die
Woche und laufe dabei rund
70 Kilometer®, berichret
lda-Sophie iber ihren Auf-
wand. Und so hatte die Du-
derstiidterin vor ihrem Tri-
umph auf der Bahn bereits
ein anderes Saisonziel er-
reicht: Im Straffenlauf iber
5000 Meter wollte sie in die-
sem Jahr unter 18:30 blei-
ben, und 18:28 Minuten ist
sie nun schon gelaufen.
Neue Saisonziele hat Ida-
Sophie danach noch niche
formuliert. Sie freut sich auf
ihren ersten Start bei einer
Deutschen  Meisterschaft,
bei der es fiir sie gegen iilte-
re Konkurrentinnen vor al-
lem darum gehrt, Erfahrung
wu sammeln, JGewisse Vor-
stellungen hat man  aber
schon®, gibt die Schilerin
zu, dass sie nicht nur hinter-
herlaufen will. ,Ich bin sehr

1 Sportler
~_der
Woche

ehr eizig“. gesteht sie,

Ihr Ehrgeiz, wversichert
Ida-Sophie, beschrinke sich
nicht auf das Laufen, son-
dern beziehe sich auch auf
die Schule. Einen Berufs-
wunsch hat die Neuntkliss-
ferin noch nicht, aber einen
sportlichen Traum: ,Olym-
pia wire ¢in geheimes Ziel®

F N

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 03.05.2012

Ida-Sophie Hegemann lduft zum Meistertitel

Duderstadterin schnellste niedersichsische Schiilerin iiber 3000 Meter / Starke LG E-Staffeln

Eichsfeld {eby). Mic ¢iner echten
Erfolgsbilanz kehrren die Mie-
tel- und Lungstreckenliufer
der LG Eichsfeld (LGE) von
den Landesmeisterschaften aus
Neustadt am Riibenberge xu-
riick. Am meisten von allen
Heimkehrern  strahlee  wohl
Ida-Sophic  Hegemann  vom
TV jul‘m Duderstade, denn sie
war auf der 3000-m-Distanz
Niedersachsenmeisterin - der
Aldersklasse W15 geworden.
In dieserm Rennen war auf der
Laufbahn  von Anfang Ge-
schwindigkeit Trumpf, Hege-
mann hingte sich  an ihre
stirkste Gegnerin Josefine Mey-
er-Ranke (LG Nordheide), ver-
lor nach 2000 Metern jedoch et-
was den Anschluss, und die
Liicke zwischen beiden Liufe-
rinnen wuchs. Angefenert von

ihren Vereinskameradinnen und
threm  Trainer Olaf Waida
kimpfte sich die Eichsfelderin-
nen aber schnell wieder heran,

In der letzten Runde startete
Hegemann den entscheidenden
Angriff: 300 Meter vor dem Ziel
ging sic an Meyer-Ranke mit

shem Tempo vorbei und hiele
es bis ins Ziel durch, Mit unge-
fihr 50 Metern Vorsprung und
einer Aeitvon 10:38 Minuten ge-
wann die den Duderstidterin
den Titel. Damit unterbor He-
gemann zudem die Qualifizie-
rungsnorm von 10:50 Minuten
fiir die Deutschen Jugendmueis-
erschaften in - Manchenglad-
bach. Ende Juli wird sic dort
erstmals an den nationalen Ti-
telkimpfen teilnchmen.

Gleich zwei 3-x-800-m-Staf-
feln schickte die LG Eichsfeld

in der weiblichen U-16-Klasse
ins Rennen. Das grofie Teilneh-
merfeld bedeutete fiir die Start-
liuferinnen cin dichres Gedriin-
ge nach dem Startschuss. , Hi
miissen auch schon mal die Fl-
lenbogen ausgefahren werden,
um sich ¢ine gure Position im
Feld mpfen®, erliuterte
LGE=Trainer Waida und freute
sich, dass sich scine Schiitzlinge
Lea Wistefeld und  Hannah
Diel erfolgreich behaupreten.
Fiir das Team 1 gingen nach
Lea Wiistefeld dann Julia Bri-
mer und Paulina Wiistefeld anf
die Strecke, Julia lief ein #ii giges
'I'{-mpu und iil)r:rg::h den Staffel-
stab an guter Position an Pauli-
na, die ihrerseits so sark auf-
trumpfte, dass sie mit einer glin-
zenden Eingelzeit und emem
tollen Schlusssprint den vierten

Plave in 7:33,65 Minuten sicher-
te. Namhafte Staffeln wie LG
Osmabriick, BTB  Oldenburg
oder Werder Bremen liefien die
L.GE-Miidchen hineer sich.

Fiir das Team 2 starteten nach
Hannah Diel dann Rebecea
Maria Schiitee und Mareea Al
meier. Auch dieses Trio
eine  iiberzeugende g
und belegre miv nur ciner Se-
kunde Riickstand auf Werder
Bremen in 8:08,59 Minuten den
zehnten Rang.

Zuletzt ging  der “Trainer
sellst noch in der Altersklasse
M 40 iber 25 Babnrunden
(10 000 Meter) an den Start.
Lautstark unterstiitzze von sci-
nen zuschavenden Liuferinnen,
iiberquerte Waida nach 35:26
Minuten als Zeiter und somit als
Vizemeister die Ziellinie.

Auf schnellen FuBen fur die LG Eichsfeld unterwegs: Ida-Sophie Heg

n, Julia Bramer, Lea

feld, Paulina Wi

feld, Mattea

Ausmeier, Rebecca-Maria Schitte und Olaf Waida (von links) trumpfen bei den Langstrecken-Bahnmeisterschaften auf. EF
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Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 03.05.2012

- Trainingslager:
~ SchweiB und SpaB

m Strand (wie das nebenste-
ende Gruppenfoto verrat),

aber auch in einem Pinienwald
und im Stadion schwitzten die
jungen Teilnehmer am traditio-
nellen Trainingslager der Leicht-
athletik-Gemeinschaft Eichsfeld
in Igea Marina in lalien. Zwar
hielt sich das anfangs gute Wet-
ter nicht lange, doch der Stim-
mung schadete das nicht, Es wur-
de nicht nur trainiert: Spiele im
Pool des Hotels, ein Gesellschafts-
abend, eine Fahrt nach Venedig
und eine Weinprabe (nur fir die
© Trainer!) standen ebenfalls auf
dem Programm, eb/EF

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 26.04.2012

Athleten der LG Eichsfeld trotzten Wind und Kalte

9. Frithjahrsmeeting in Worbis: Lara Jegerczyk holt sich insgesamt drei Titel, Luisa Brimer zwei

Vou Vickr ScHwARLE

Eichsfeld. Gleich dreimal auf
dem Stegerereppehen stand Lara
Jege i vom SV Rhumspringe
in der Altersklasse W10 beim 9.
Friihjahrsmeeting in Worbis.
e Nachwuchs-leichtachletin,
die filr die LG Fichsfeld an den
Start geht, gewann den 50-Me-
ter-Sprint in 8,75 Sckunden, das
Ballwerfen mir 34,50 Metern und
mit 3,52 Meter den We Sprun;
Ihre  Vercinskollegin - Celine
Mundt hawe ihr besten Ergebinis
mit Platz zwei im Hochsprung
und mit Plarz drei dber die
B00-Merer-Strecke.

Diese Laufstrecke wurde von
Veranstalter SV Worbis auch
gleichavitg zur Fichsfeldmeis-
terschaft ausgeschrichen.  Hier
zeigte die 13-jahrige Julia Braimer
ihre gute Form und gewann bei
den Schitlerinnen L' 14 in 2:41,86
Sehunden den Meistereirel. Re-
becea Maria Schiitee belegee in
ichen Aleersklusse in dem
setzren Feld den vierten

Dic  Teilnehmerinnen  und
Teilnehmer hat beim Start in die
neue Freilufsaison miesehr kith-
len Temperturen urkd  stark
wrch.wln:]:n Winden zu kiimp-
fen. Vor allem beim Sprint gab es
firr die Athleten erhebliche Be-
cinrriiuhriﬁungt'n Auch  den
Weit- und Dreispringern blich

van wechselnden Winden von
19 Metern Riickenwind bis 3,3
Megern Gegenwind cin gleich-
miffiger Anlaufverwehre

Bel der méiinnlichen Jugend U
18 ergielen der Gieboldehiuser
Benedike Kurth und der Rhum-
springer Andre Borchard  die
besten Leistungen. Beide schaff-

ten im Dretsprung die Qualifika- i

tonsnorm des Landes Nieder-
sachsen. Trotz Anlaufproblemen
siegte Benedikemit 12,20 Metern
und Andre belegre mic 11,73 Me-
tern Platz swel.

Bei der weibilichen Jugend U 18
fi11g Kira Lages ober die 100
Rl\‘.‘ttr an den Start. Das kiihle
Werter, starke Windboen und

keine  Konkur-
s renz licBen cin

= besseres Frgeb-
nis  nicht .
U Kira stegte mit

" |

-
: 40 Metern Vor-

sprung in 13.26

&IJI;H nden.
) Zwei  Sie
hd

achijihrige Lui-
Kira Lages sa Briimer zur

starken Vorstel-
lung der LG Fichsfeld bei. Das
Ballwerfen gewann Luisa deut-
lich mit 20,00 Metern, Und auch
im Weitsprung war sie ihren
Konkurrentinnen  weit voraus.
Das Talent serzwe sich mic 3,38
Merern an dic Spitze,

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 24.04.2012

Im Weitsprung eine Klasse fiir sich: Luisa Bramer von der LG Eichsfeld.

Page 22
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Hegemann

wird Zweite

Eichsfeld (ki) Thre zurzent be-
stechende  Form  stelle  die
Letchrathletin Ida Sophie He-
gemann von der LG Eichsfeld
erneut  unter
Beweis.  Nach
ihrem “H:g
beim  Giittin-

E_r.r I ru||| ahirs- "g. Q\

auf ging dic '
-jihrige

(aymnl\u.tm j

i der Diibener

Heide an den

Start, Auf dem  Hegemann
ansprichsvol-

len Kurs des 12, Bad Schaniede-
berger Bru fes kam dic
“ichs ddﬂ‘lll als Zweitschnel ls-

I)rr \l altlauf warde im Rah-
men der Landesmeisterschaf-
en von Sachsen-Anhalt auf
einer vermessenen Fiind-Kilo-
meter-Strecke  durchgefiihre,
Hegemanns  Zeit von  [8:28
Minuten bedeutete eine erneu-
e Verlesserung des Eichsfeld-
rekordes.

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 15.03. 2012

Hegemann knackt Eichsfeld-Rekord

Strafienlauf: Duderstidrerin verbessert alte Bestmarke von 19097

Fichsfeld (1\!} Zu einem Tri-  zielen Zeiten in die NLV- und - Marke und uhrnjut rte nach
fiir lda-Sophie Hege-  DLV-Rester nlifn aufgenom-  19:38 N en die Ziellinge.
'd(‘ der Straffen uf men wi Mit diesem Resultar wird er
] : l'c-r und Liuferinnen  wohl auch den Sprung in die
iber die Finf-Kilo- NIV-Bestenliste ewh-nf’li'n_
meter-Distanz. Nachdem sie Mit Rebecea Maria Schiiee
die 5000 Merter abgespult hae- und Leonie Wagner gingen
te, gib die Sc Ld; swel weitere Schitlerinnen aus
phie Hegemann als G. Duderstadt an den Start. So-
erin bei den Fraue wohl Rebecea Maria (21:18) als
i i auch Leonie (22:33) gelang cine

Sichsteld (LGE) gewann
nicht nur das Fraue
bﬂ. 3[1”‘&: Ii II)LI. fllg C ~
neuen Eichsfeld-Rekord 'ruf
Gemeinsam — mit  einigen
LGE-Kollegen war Hegemann
ins Hessische gereist, um beim
dritten Lauf der 29, Winter-
laufseric ihre akruelle Leistung  eine  neuen Sere kulnkurd
aum Saisonstart zu testen, Die  freven und  pulverisierte mit Einen nicht so guten Tag er-
Veranstaltung  hatte Trainer  dieser Zeir auch noch den seit wischte  Pauling Wiistefeld.
Olaf Waida ausgesueht, da dic 1997 gen Eichsfeldrekord  Wegen gesundheitlicher Pro-
Strecken in Bebra-Breitenbach  von ncy Reuber, der bei bleme war die Gicbaldehiuse
amtlich vermessen sind. Und 1905 Minuten |<gtm hatte, in i1|r.hr mn der Lage, thre g
nur dann kann eine genave  Eine starke Leistung zeigre ainingsleistungen  im
Aussage diber den aktucllen  auch derin der Altersklasse M npf umzusetzen,  Sic
Leistungsstand gemacht wer- 12 startende Alexander Vall- e 21:30 Minuten. Wai-
den”, erliuterte Waida, Aufler-  mer aus Duderstade, Miteinem  da istaber iberzeugt, dass auch  Schnelle LGE-Talente: Alexander Vollmer, Adrian Stender, Paulina
dem kimnten nur die auf amt-  kentrollierien Lauf unterbot  Paulina dicses Jahr dic 20-Mi-  Wiistefeld, Ida-Sophie Hegemann, Leonie Wagner und Rebecca
lich vermessenen Strecken er-  Abexander  die  20-Minuten-  nuten-Marke knacken wird, Maria Schistte, Waida

nete {x ersimliche Bestleistung,
ul!<|

seide diirfen damit auf
in die NLV-Besten-

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 14.03.2012

Gebauer lauft auf Rang zehn

Tiftlingerode (mbo). Elisa-
| beth Gebaver (LG FEichs-
feld) hat es bei den Deut-
schen  Meisterschaften im
Crosslauf knapp in die Top
Ten ihrer Aleersklasse ge-
schafft. Bei den Titelkimp-
fen im thiiringischen Othr-
druf belegte die Tiftlinge-
riderin bei den W-35-Se-
nioren den zehnten Platz,

Gebauer lief den hiigeli-
gen Rundkurs (5,2 Kilome-
ter) in 26:13 Minuten, Die
Startrunde (1,8 km) ging sie
verhalten an, spulte rEum
zwel schnelle reguliive Run-
den (1,2 km} in 3:43 und 3:51
Minuten ab, ehe sie auf der
lerzten Erappe (6:00) etwas
Zeit verlor und die Ringe
neun und acht nur um drei
Unterwegs: Elisabeth Ge- hezichungsweise sechs Se-
bauer (LG Eichsfeld). Gorlitz kunden verpasste.
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Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 09.03.2012

LG Eichsfeld freut sich iiber fiinf Titel

Crosslauf-Bezirksmeisterschaften im Solling: Luisa Briimer siegt bei Jiingsten

Starkung verdient: Luisa Bramer, Julia Bramer, Alexander Vollmer, Rebecca Maria Schiitte (v. ).  EF

Lichsfeld (eb). Nur ein paar
Liufer der Leichtathletik-Ge-
meinschaft  Fichsfeld (LGE)
gingen im Uslarer Stadueeil
Schonhagen bei den Crossmeis-
terschaften des Bezirks Braun-
schweig an den Start. Sie traten
in unterschiedlichen Alrersklas-
sen an und setzten sich auf der
mit ihren steilen Anstiegen an-
spruchsvollen Feld- und Wie-
senstrecke gegen starke Kon-
kurrenz mit fiinf Titelgewinnen
wirkungsvoll in Szene,

Gleich im ersten Rennen iiber
1120 Meter trumpfte die jlingste
LGEerin Luisa Brimer in der
Altersklasse W 8 auf und holte
mit 33 Sckunden Vorsprung den
Titel. Danach machten sich Julia
Brimer und Rebecea Maria
Schiitte im am stirksten besera-

ten Feld der W13 diber 1530 Me-
ter fiir die LGE auf den Weg:
Rebecea kam knapp hinter der
Siegerin als Vizemeisterin ins
Ziel, wenige Sckunden spirer
folgte Julia als Fiinfte.
art musste Alexander Voll-
mer (M 12) tiber 1780 Meter fiir
seinen Meistertitel  kimpfen.
Erst auf der Zielgeraden setzte
sich der Fichsfelder mit ¢inem
tollen Endspurt von  seinem
irgsten Widersacher ab. Uber
2490 Mewer belegte Christian
Lutat (M 14) den sechsten Plarz,
Vier Liuferinnen schickte die
LGE in der Aleersklasse W 14
auf die 1780-m-Distanz. Lea Ah-
rens (Bad I-Inr;f.hnrg) und Pauli-
na Wiistefeld (1L.GE) setzten sich
an die Spitze, liefen aber, da eine
Weggabelung nicht gesperrt war

und zudem ein Streckenposten
ungiinstig stand, in die falsche
Richtung — beide wurden am
Ende disqualifiziert.  Unter-
dessen wurde Lea Wiistefeld als
beste LGE-Starterin - Vierte,
dicht gefolgt von Mattea Aus-
meier (6.) und Hannah Diel (8.) -
in  der Mannschaftswertung
brachten diese Resultate der
LGE den ersten Rang ein.

Auf der 4390-Meter-Strecke
der Minner enteilte Christian
Kalinowski auf dem lerzten Teil-
stiick  seinen  hiireesten  Ver-
folgern und siegte mit zchn
Suﬁ!umlm Vorsprung. Elisabeth
Gebauer (W 33) lief die schwere
4020-Meter-Strecke in 20:07
Minuten und rundere mit ihrem
Titelgewinn die hervorragende
LGE-Bilanz ab.

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 23.02.2012
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Nervositait
spornt an
Kira Lages stark

Gicboldchausen  (kdp).
Kira L:;gvs ist ein Leicht-
athletik-Talent, Die 15-jih-
rige Gicboldehiiuserin, die
fiir die LG-Eichsfeld auf
Titeljagd gehe, lief bei den
deutschen Jugend-Hallen-
melster-

schaften in =
Sindel fin-

gen  iiber

die 60-Me- (‘i - '.'
ter Distanz _5 4
mit  einer b !

persinli-
chen Best-
leistung
von 7,87 Kira Lages
Sekunden
bis in das Halbfinale vor,
Eine enorme Leistungs-
steigerung tiber den gan-
zen Werthewerb hinweg
beeindruckren Trainer
Hartmut Hublitz, die mit-
gereisten  Anhiinger und
nicht zuletze sie selbst.

In Sindelfingen trat Kira
in der Alersklasse  der
U-20 Talente unter ande-

G*’Spdrﬂer
S godey
Woche

rem gegen die Furopa-
meisterin Alexandra Burg-
harde (LAZ Inn) an. ,Das
war schon etwas Anderes
als bei den Wettkiimpfen
auf Kreisebene,” Hufierte
sich die Leichtathletin er-
staunt iiber die Atmosphi-
re im ,Glaspalast®, ber der
mehr als 1100 Teilnehmer
zu thren Disziplinen antra-
ten. Ein Wochenende, an
dem die Realschiilerin iiber
sich  hinauswuchs, und
dass, obwohl sich Kira erst
seit etwas mehr als einein-
halb Jahren intensiv der
Leichrachletik  verschrie-
ben hat. Vielleicht war es
die Nervosivit®, analysierte
die aufstrebende Sprinte-
rin ihre explosive Leis-
Tungsstelgerung,

Vw%rnn g}iiL‘ :ng{l'ht selber
sprinten muss, verfolgt sie
die Wertkimpfe threr Vor-
bilder. Die Deutsche
100-Meter-Sprine-Furo-
pameisterin Verena Seiler
und der Ausnahme-Athlet
Usain Bolt sind die Perso-
nen, denen Kira motiviert
nacheiferr. Die Neunt-
klisslerin - der  Giebolde-
hiiuser Realschule michte
sich auch nach dem Schul-
abschluss  beruflich  im
sportlichen Bereich ein-
ordnen. ,Eine Ausbildun
als Sport- und Fitnesskaui-
frau hier in der Umgebung

: el I s

e Avarar
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Vou Vic Sciwanze

Sindelfingen. Fin unvergessli-
ches Flrlctﬁ;ei: werden dié‘g Deur-
schen  Hallen-Leichtathlerik-
Meisterschaften der Jugend im
Glaspalast in Sindellingen fiir
die Eich.-.'fcldt.rin Kira Lages
bleiben. Die Gieboldehiuserin
(Jahrgang 1996}, die fiir die LG
Eichs%cl an den Start geht,
zithlte tiber die 60 Meter bei der
weiblichen Jugend U 20 mit zu
den  jiingsten Teilnehmerin-
nen. Und dennoch schaffre sie
den nie erwarteten Sprung ins
Halbfinale. Dort steigerte sie
sich nochmals und liet mit 7,87
Sckunden eine Top-Zeit.

Dach der Reihe nach: Bereirs
im Vorlauf musste sich Kira ge-
ﬁn die schnellsten deutschen
Miidchen  durchsetzen, hei-
spielsweise gegen Europameis-
erin - Alexandra  Burghardt
(LAZ Inn), die im spiitorcn -
nale auch die Nase in 742 Se-
kunden vorn hatte. Doch die
Eichsfelderin liefisich durch die
starke Konkurrenz in ihrem
Vorlauf nicht bange machen
und iiberquerte hinter Burg-
harde (7,64 Sckunden) in 7,88
Sekunden die Ziellinie. ,Das
Erreichen des Halbfinales hatte
ich fiir dieses Jahr kaum fiir
moglich gehalten®, war Lages
Traner Hartmut Hublitz hoch-
erfreut iiber seinen chrgn:izig:n
Schiitzling, der mitden 7,88 Se-
kunden eine neue Saisonbest-
leistung aufstellre, Und er sollte
noch einmal positiv von dem
Nachwuchstalent  iiberrasche
werden, denn Kira wollee sich
auch unter den 24 besten Ju-
gendlichen behaupren, Im Zwi-
schenlauf schaffie sie eine er-
neute Steigerung wurde in 7,87
Sekunden Siebte.

Wunsch der jungen Athle-

tin.

www.lg-eichsfeld.de
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Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 21.02.2012

Kira Lages iiberrascht sogar ihren Trainer

Hallen-Leichtathletik-Meisterschaften der Jugend: Eichsfelderin schafft es bis ins Halbfinale

Schnell unterwegs: Kira Lages (LG Eichsfeld) bei den deutschen Hallenmeisterschaften dber die 60-Meter-Distanz.

Mit diesem Fir die 'mnﬁt'
il-

Fichsfelderin sehr guten Resu

Leistung, mit welchem Ehrge
und welcher Hingabe sie die

tat endete nun die Hallensaison,  fiinf Trainingseinheiten in der
Leh bin total stolz diber Kiras  Woche absolviert®, zeigte sich

iz Trainer Hartmut Hublitz sehr  nerationspause, ehe die Y

beeindruckt vom Engagement  reitung (unter anderem efr
der Leichtathlerin, Jetzt folgt ningslager in Tralien) @

erst einmal eine [4-tigige Rege-

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 16.02.2012
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Crosslauf: LGE-Médchen
holen Mannschaftssilber

Landesmeisterschafi: Hegemann am schnellsien

Eichsfeld (eh). Sechs Nach- wheld benstigre 15 Se
wochshinferinnen gingen bei  mehr und kam damit in
den Landesmesterschaften im o auf Rang 23 and auf Plate |
Crosstanfin Lingen fie die LG der Ale r‘.k')\\d w H
E Start. Sie  Ei e [

s “Tirel wndd
Finzelmedaille heim, trumpf-
ten daffir aber mit dem pwei
wen Plaz in der Mannschafts-
wertung in der Aleerskl
U 16 auf.

Zu ciner Mannschaft gehir
wen drei Linferinnen, wobei dic schlus und bele
Wertung durch Plazaddivion  zweite Mannschait in einer hé-
der von den einze ?
n_erreichten 2
o Das “Team mit der nicd-
rigsten Punkizahl istam Ende  tea Ausmcicr startere trog
er, Aufder 2,3 Kilome=  letzung, wurde in der
wer langen schwicrigen Wald- wertung der W-H-Sciil
bodenstrecke bei Lingen er-  nen 220 und erreichre mit der
kimpfren sich | DT! He- annschaft den
I iistefeld

Vercinskam
ah ’-1 <|||:
=5

Wi nﬁhl unter elf werichte-
Mannschaften den Viserite Glorius
Hegemann wurde u ajm!rluljsu-l lieher

die doppelee Streckenlinge ge=
- lawfen, um ihre M

Feitvon 815 Minuren S
der Giesa mnwemm; und F
e in threr Al Fruppe 5¢
ferinmen W I.‘ﬁ’:mllua W
tefeld bndete mic 8:44 Min
an 19, Swelle - glei

ne wichtige
rfahrung gewssen, vor alfem
hinsichtlich des

Seart and auf der Strecke

iwchbedeutend
Auf dem zweithochsten Podestplatz: Paulina Wiistefeld, Lea Wiis-  mit dem zehnten Rang be
tefeld und Ida-Sophie Hegemann {von links). Glorius  Wel4-Schiilerinnen, Lea Wiks-

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 13.02.2012

Neues Kinder-Konzept: Ohne Stoppuhr und Maf3band

Leichrathletik: Erste Erprobung Ende Januar in Dransfeld / Ehrennadeln fiir Sportler und langjihrige Funktioniire

Wion Giko Brunkin

Gouingen. 20 crhllLrndn
athleten as dem NLV

weichnet, Die Kre
Carinna Klaus-Reosenthal
iiberreichte die Nadeln in Gold
Weispringer  Jan Brunken
(LGG) und Sprineer Niklas
Nealee (LG hafeld) fur ihre
Platticrung DLV-Bes-
tendiste bet den U-2 3]
berichungsweise der m
chen Jugend B. Eine we
Goldene Nadel ging an L'
Je

ang-
\m‘

L
zeichiiing .tllrnll nigs nichn per-
sinlich — entgegen nehmen
konnee,

rden fiir

Mann-
schafts- baw, Staffeldisziplinen
an  Martn  Schmalz, i{nu
5 und Miklas 7

L J
sowie Chﬂe:mn

“Dlllllll' Weber Galle LGG)

Gherréicht. Mic der Bronnenen — de Corinna Kl thal (1) ehrt junge Nady fer Unel Funktiondre wie Hartmut Hublitz (4. v. r.) und Welfgang Relnecke (2. v. 1) SPF

Nadel susgezeichner wurden

fiir ihre ]nmm gen in Fineel=  hinaus Lara Alemannond Daya - beavferagre Wolfgang  Rein=  athlenik, Nach wie vor zwar anf  den Schiilerkreisneistersehaf-
i ;

rrgitzen) erbintere
nium, dass zunichst

disziplinen loachner, die  Sédje (beide LC o der mir der laufenden ung bedacht, soll sh die- ten in der l Jransfelder Sport-
gleich dreimal dm Sprung in Eine  Golde Eh Saison aus seinem Amt schei=  sem Jahr zundichst als Experis 26, Februar b rig von der
dic DLV I!n[‘nlm des I}I\ Mmk Lehr 1 st alk

ct. ment mehr das spiclerische i fiir jeweiligen  Vercinszugehii
Hartmut Hublaez Ll)ml:.r-.uuh} Im Fokus der Siteung stand  awch das o u!xmk‘rmk e-  dic ||mg<u Alcrsklasen reser- ket ausgelost u\rl’]‘; n, the
fiir seine Jahrzehnte lang d- ansomsten voe allem dic neve  ment vor allem in den Alwers-  viery, in denen dann keine  dann in umterschicdlichen Dis-
1 eit im NLV-Kres verlie-  Strategie des DevtschenLeicht-  Elassen U 10 und jiinger in den  Swoppubren und  MatShinder  ziplinen abseies der DI et
e in Mann-  hen. Intern gechre und verab-  arhlenk Vierbandes (DIV) 2ur Vordergrund riicken. Die Feu- l||r|!|r zum [ iz kemmen.  kampfordnung  gegeneinander
feln dariiber  schiedet wurde der Schulsport= Firderung der Kinder-Leicht- ertaufe wird das Konzepe bei  Jugendware Matehias Boming  antreren,

Merle He
falle LGG), Ida
mann und Kir
iir Resul
ulnFun bew,

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 07.02.2012
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Lages holt
sich Platz 4

Leichtathledk
Fichsfeld (vw). Mit cinem

nie fiir maglich gehaltenen
vierten Platz kehrte Kira
Lages (LG Eichsfeld) von
den  U-20-Leichtachletik-
Meisterschaften der acht
norddeutschen  Verbiinde
aus Hamburg zuriick. Im
Finale iiber die 60-Meter-
Strecke iiberquerte sie nach
795 Sekunden die Zielli-

nie. Zuvor

o~ hatte  sie
/ g schon den
's I Vorlauf in
1 o
LS burger

der Ham-

- e Halle in

A o & 5 S
- kunden
gewon-

Kira Lages nen. Im
Zwi-

schenlauf wurde sic mit
795 Sekunden Zweite.

Eine solch gure Platzie-
rung war fiir Kira Lages
keineswegs selbstverstind-
lich, denn nach den an-
strengenden NLV-Meis-
terschaften in der Vorwo-
che war die 15-Jihrige doch
schr crschi‘il:ft, so dass ihre
Physiotherapeuten viel Ar-
beit harten, um sie wieder
“\\'t'rtk:mlpff:'ihig" #u be-
kommen. Die sind nun er-
neut gefragr, denn es war-
ten zum Abschluss der Hal-
lensaison noch die Deut-
schen Meisterschaften auf
die Giebaldehiuserin,

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 01.02.2012 und 02.02.2012
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Dankbar fiir
vierten Platz

“lTorben Ziesing
Duderstadt  (mbo).  Der

vieree Platz ist nur knapp
vom  Medaillenrang  drei
entfernt und gile daher als
undankbar, Torben Ziesing
aus Duderstade freute sich
dennoch dariiber, dass er
Vierter geworden war. Mit
einem so guten Abschnei-
den bei der
Deutschen
Meister-
schaft der
U-18-Sie-
benkimp-
fer  hate
der 16-jih-
rige Leiche-
athlet ,nie
gerechner®.
Weil er da-
bei mit 3032 Punkten auch
noch eine persimliche Best-
Ic-ismng aufstellte, wihlee
die E'T-Sportredaktion ihn
zum Sportler der Woche.
Wleh bin sehr zufrieden®,
fasste  der  Duderstidter
Schiiler, der vor eineinhally
Jahren nach Hannover ans
Sportgymnasium  wechsel-
te, seine siehen Finzelresul-
tate zusammen, die er in der

Torben Ziesing

. Sportler
~ oy aet
Woche

Dortmunder Westfalenhal-
le erzielte, Den neuen Haus-
rekord  im Kugelstofien
(16,13 m) hatte Ziesing nach
seinen jlingsten Ergebnis-
sen erwartet, die Topleis-
tung von 1,84 Metern im
Hochsprung dagegen kei-
neswegs. Stolz war er aufier-
dem auf seine schnelle
1000-Meter-Zeit und seine
Leistung  im  Stabhoch-
sprung. In dieser techni-
schen Disziplin hatte sich
Ziesing im Vercinstraining
bei der LG Eichsfeld man-
gels entsprechender Rah-
menbedingungen nicht ene-
scheidend vcrii,:cssa:rn kéin-
nen: ,Das habe ich in den
Wettkimpfen dann immer
nicht so auf dic Reihe be-
kommen, aber jetzt kann ich
das viel besser trainieren,
denn wir haben in Hanno-
ver auch eine richtige Stab-
hachsprung-Anlage.

_Auf der %3;1315 der guten
Ubungsméglichkeiten  und
Hallenresultate  hoffe  der
Duderstiidter nun auf eine
erfolgreiche Freiluftsaison.
Sein erstes Ziel im Frith-
jahr ist die Qualifikation fiir
die Deursche U-18-Meister-
schaft im Zehnkampf, fiir
die 6200 Zihler erforderlich
sind. Und danach liebiugelt
er mit einer weiteren Steige-
rung: Die Norm fiir die Auf-

Kleine Riege
trumpft auf

Zwei Vizetitel geholt
Eichsfeld (mbo). Die Dele-

gation, die die Leichrathle-
tik-Gemeinschaft  Fichs-
feld (LGE) am vorigen
Wochenende zu den Hal-
len-Landesmeisterschaften
der Jugend- und Schiiler-
klassen nach Hannover ge-
schicke hatee, war nur klein,
doch umso erfolgreicher.
Die LGE-Riege kehrte mit
ewel Vizetiteln und zwei
weiteren  Top-Fiinf-Plar-
wierungen aus der Landes-
hauptstadt zuriick. Bei die=
sen Titelkimpfen  wurde
nach den Worten von Trai-
ner Thomas Schmalz ein-
mal mehr deutlich, dass
die Stirken der heimischen
Nachwuchsathleten derzeit
im liduferischen Bereich lie-
gen.

So wumpfe bei  der
minnlichen A-Jugend Ni-
klas Nolte vom TV Jahn
Duderstader im 60-Meter-
Sprint auf: Er stellte in
Hannover seine stetig stei-

ende
%urm un-
ter Beweis.
Mit 719
bexie-
hungswei-
se 7,17 Se-
kunden
meisterte
der Eichs-
felder die
ersten bei-
den Runden, und im Finale
legte er trotz eines schwi-
cheren Starts einen noch
stirkeren Lauf hin: Nele
belohnte sich mit der neven
personlichen Bestzeit von
713 Sekunden und dem
zweiten Platz hinter Jannik
Rehbein (FSV Sarstedr).

Weitere  Wettkampfer-
fahrung bei der ,grofien
Jugend® sammelte bei den
Landesmeisterschaften in
der Halle die erst 15-jihri-
e Kira Lages vom TV

ermania  Giebholdehau-
sen. Thr Ziel war der Ein-
zug ins Finale im 60-Me-
ter-Sprint:  Sie  erreichte
den Endlauf auch und wur-
de in 795 Sckunden guee
Fiinfre. Lages empfand es
als etwas !ﬁcmmdurus“, in
diesem Rennen neben Ju-
gend-FEuropameisterin An-
na-Lena Freese aus Brin-
kum zu starten.

Glinzend schlugen sich
ein weiteres Mal die jungen
Liuferinnen ausder LGE-
Trainingsgruppe von Olaf
Waida, Ida-Sophie Hege-
mann  aus  Duderstadt
zeigte im 3000-Meter-
Lauf der W-15-Schiilerin-
nen eine couragierte Vor=
stellung und in der Schluss-
runde dann auch Sprinter-
qualititen,
die thr im
Finish die
starke
Endezeit
von

Nolte

www.lg-eichsfeld.de

Ziesing stellt
Rekorde auf

Vierter DM-Platz
Duderstadt  (mbo).  Eine

glinzende Vorstellung bot
der Duderstideer Torben
Ziesing bei den Deutschen
Hallenmeisterschaften  der
Leichtathletik-A-Jugend in
Doromund:  Der  Nach-
wuchskénner von der LG
Eichsfeld belegte im Feld
der besten deutschen U-18-
Athleten cinen nie erwarte-
ten vierten Platg im Sieben-
kampf. Dass er die Bronze-
medaille um einen Rang
verpasste, storee  Ziesing
nicht, hatte er doch mit 5032
Punkten eine neue persinli=
che Bestleistung aufgestelle.

Auch in den einzelnen
Disziplinen iibertraf sich
Ziesing selbst, Am Ende
der beiden Wertkampfrag-

e hatte der Eichsfelder
inf neue private Bestmar-
ken vorzuweisen.

Die erste Bestzeit lief
Ziesing gleich zu Beginn in
749 Sckunden im 60-Me-
rer-Sprint. [m Kugelstofien
knackte der Duderstideer
zum ersten Mal die Schall-
grenze von 16 Metern und
stiefl mit 16,13 Metern so-
%:Il’ die beste Weite aller

eilnehmer.  Im  Wei-
sprung setzte der Schiiler
des Hannoverschen Sport-
internats seinen Hohenflug
mit der neuen Bestweite
von 6,4 Metern fort. Zur
Freude von Trainerin Bea-
trice. Mau-Repnak liefh er
anschlieffend 3,80 Merer
im Stabhochsprung folgen,
so dass er den ersten Tag
mit 2814 Zihlern und dem
finfren Rang abschloss.

In das Programm des
zweiten Tages startete Zie-
sing mitsehr guren 8,85 Se-
kunden im 60-Meter-Hiir-

Besten: Der

Ehrung der
Viertplatzierte Torben Zie-
sing steht unten links.  EF

densprint. Im Hochsprung
verbesserte er seinen per-
sinlichen Rekord auf 1,84
Meter und hatte nun einen
Platz auf dem Podest der
acht Besten so gut wie si-
cher. Von diesem Ziel ange-
spornt, legte der LGE-Ach-
ler die 1000-Meter-Lauf-
strecke in glinzenden 2:48
Minuten zuriick und lief

Anwir auf dan viarran Dlae
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nahme in den Bundeskader,
das weif er genau, liegt bei
6900 Punkten,

10:53,95
Minuten
und die Vi-
remelster-
schaft ein-
brachten.
ibenso achtbar schlug sich
Paulina Wiistefeld aus Gie-
boldehausen auf der 2000-
Meter-Distanz. der jiinge-
ren Altersklasse W 14: Sie
lag bis in die lerzte Runde
hinein auf cinem Medail-
lenrang, den sie im End-
spurt dann aber — denkbar
knapp — noch einbiifite.
Der vierte Platz stellte fiir
Wiistefeld jedoch  keine
Enttiuschung  dar, denn
schliefilich durfte sie sich
im Ziel iiber einen hervor-
ragenden neven  Hausre-
kord®* von 7:25,14 Minuten

freuen.

Hegemann

www.lg-eichsfeld.de
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Titel geht an Ziesing

Leichtathletk

Fichsfeld (vw). Ausgespro-
chen gut in Form priisen-
tierte sich der Eichsfelder
Torben Ziesing bei den
Leichtathletik-Landes-
meisterschaften in Hanno-
ver. Eine Woche vor dem
Saisonhohepunkr, den
Deutschen  Hallen-Mehr-
kampfmeisterschaften  in
Dortmund, holte sich Zie-
sing in der Altersklasse U
18 den Titel in seiner Para-
dedisziplin, dem Kugelsto-
fien. Mir 1592 Metern ge-
wann er die Konkurrenz.

Auch im Stabhochsprung
lief es fiir thn perfektund er
verbesserte seine Bestleis-
wng um 7 Zentimeter.
390 Me-
ter  lang-
ten  zum
vierten
Plarz.
Noch ein-
mal  auf
dem
Trepp-
chen lan-
dete  er
iiher  die
60-Meter-Hiirden. 8,78 Se-
kunden bedeuteten Rang
W

o m———

T. Ziesing

Immerhin zu Platz fiinf
reichte es fiir den Rhum-
springer Andre Borchard.
Ior stcigertv seine Bestleis-
tung im Dreisprung deut-
lich. Ersemals knackte er
die  Zwblf-Merer-Marke
und belegte mit 12,08 Me-
tern den fiinfren Platz.

Die Bronzemedaille hol-
te sich bei der weiblichen
Jugend Ul$ Kira Lages.
Die Gieholdehiuserin, die
ehenfalls fiir die LG Eichs-
feld startet, erreichte iiber
die 60-Meter-Sprint miihe-
los das Finale. Dort aller-
dings musste sie den Jahr-
r’mgsalt{rtn den Vortrite

assen und wurde Dricte.
Dennoch waren die 7935
Sckunden ein sehr gutes
Resultat.

Erstmals in der Halle
startere Ida-Sophic Hege-
mann iiber die 1500-Meter-
Distanz. Die Eichsfelderin,
die eigentlich noch in der
Schiilerklasse an den Start
gehen kann, wollee in erster
Linie Erfahrungen sam-
meln. Er lief ausgesprochen
gut fiir das Nachwuchsta-
lent und sie erreichte mit ei-

ner hervorragenden Leis-
tung in 3:08,8 Minuten als
Siebte das Ziel.

Sprinter Niklas  Nolte
startete eine Woche vor den
Jugend-Landesmeister-
schaften zum ersten Mal im
starken Minnerfeld. Nach
erheblichem  Trainings-
riickstand in den vergange-
nen Wochen liefl er anstei-
gende Form erkennen und
sprintete in 7,17 Sekunden
ins Finale. Dort reichte es
dann in 7,19 Sekunden zu
einem  achtbaren achten

Rang.

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 20.01.2012

Auch die besten Ilachwm:l'luspoﬂlﬁ
kommen geme ins Fitness-Studio A,

.Meber bei den Landemafstemhaf-
rsten und bei den Deut-
| schen Meisterschaften den zwilften

Platz belegt.
Mach acht Wochen vorbereitendem
Training absolviert die Gieboldehiu-
serin derzeit ein Schnellkrafttraining
rider Studio. Es dient
ufbiau fiir Sprinter und
kriftigt Beinmuskeln, Oberschenkel-
© muskeln, Rumpf, Riicken und ebenso

| in dem
‘dem Musk

'.diﬂ'.ﬂm!e

Kira nutzt fast alle Gerite im Studio:
' vom Beincurler iber die Multi- und
Beinpresse bis zu Latzug und Hiift-
tralner. ,.Es st toll, dass man hier so
. viele verschiedene Obungen machen
. kann, freut sich die Eichsfelderin,

kauffrau.

Page 31

deren Bestzeit 12,36 Sekunden be-
trdgt.  Hier kann man auch andere
Leute kennen lernen®, berichtet die
Gieboldehauserin, zu den!n griifiten
Triiumen die Teilnahme an Weltmeis-
terschaften gehirt.

Hartmut Hublitz kommt berelts seit
20 |ahren mit talentierten Nach-
wuchssportlern ins Fitn ess-Studio A.
Kunze zu Inhaberin Annegret Bach-
mann, mit der er gerne zusammenar-
beitet, .Es ist hier sehr familidr”, lobt
“der Trainer der LG Eichsfeld die Atmo-
sphire in dem Mingerider Studio.
Auch mit der deutschen Meisterin im
Hochsprung, Denise Ballhausen, hat
er das Trainingsangebot genutzt,

In drei Wochen kommt Kira Lages
nicht nur wegen der guten Trainings-
bedingungen ins Fitness-Studio A
Kunze. Dann beginnt sie ein Schul-
praktikum als Sport- und Fitness-



Sehr schnell

Paulina Wiistefeld
Duderstadt (cro). Viel bes-

ser hiitte das alte Jahr fiir
Paulina  Wiistefeld niche
enden kinnen: Die Leicht-
athletin der LG EFichsfeld
hulugtu beim Silvesterlauf
rund um den Secburger
See iiber fiinf Kilometer
den zweiten Platz und ver-
besserte

dabei ihre
persénli-

che Best-
zeit  um
mehr als
20 Sekun-
den. ,Da-

mic  hiitte

ich iiber-

hauptnicht P, Wiistefeld
gerech-

net”, freure sich die 13-Jih-

rige, die nur die Siegerin
Cathrin Cronjiiger an sich
vorbeiziehen lassen musste.
Dabei hiitte das Reénnen,
wenn es nach ihrem Trai-
ner Olaf Waida gegangen
wiire, sogar noch schneller

www.lg-eichsfeld.de

unterwegs

laufen kénnen: ,Der hat
mir gesagt, im Iraining
wiire ich ?ll|&,l.?t immer
besser gelaufen.®

Die Leistungen der jun-
gen  Nachwuchslivferin
sind umso hisher zu bewer-
ten, wenn man ueﬁi, dass
sie erst seit knapp cinem
Dreivierteljahr spezifisches
Lauftraining  absolviert.
Fiir ihre neue Bestzeit beim
Silvesterlauf hat Paulina,
die fiinf Mal in der Woche
trainiert, eine einfache Fr-
klirung: Es war ja das
letzte %{cnncn des Jahres,
daist man nochmal beson-
ders motiviere.*

Kein Wunder, dass der
Jahreswechsel, den sie ge-
meinsam mit Freunden fei-
erte,  diesmal  besonders
schon ausfiel. Viel Zeir, die
schnellen Beine hochzule-
gen, bleibt der hoffnungs-
vollen Athletin indes nicht:
BL’ 1{! am km'mnt l'l[h. n
Wochenende steht in G-

Einstand nach Maf}

Leichtathletik

Eichsfeld (vw), Den letz-
ten Hiirtetest vor den Lan-
absol-

desmeisterschafren
vierten e
heathleten be 3
ettkampf in der thiirin-
gischen Enndcshauprstmlt
Irfurt. Und sie bestanden
ihn mit Bravour: Nach ein-
jihriger Verlerzungspause
stieg Andre Borchard aus
Rhumspringe wieder ins
(xr\clchrn ein — mit gro-
fem Erfolg. Gleich in zwei
Disziplinen qualifizierte er
sich fiir die Landesmeister-
schaften. Im Weitsprung
schaffte er 5,68 Meter und
itherbot damit die gesetzee
Marke des Niede
schen  Leichtathleti
bandes von 5,60 Merer.
Noch besser klappte es
fiir den Athleten, der fiir
die LG Eichsfeld startet,
im Dreisprung. Hier er-
reichte Andre die sehr gute
Weite von 11,73 ’chr die
in Erfurt auch zum Sieg
reichte. Immerhin zu Rang
drei reichte es fiir seinen
Vereinskameraden  Bene-

Nach

langer Verletzungs-
pause wieder gut in Form;

Andre  Borchard
rechts Benedikt Kurth,

(links),
EF

dikt Kurth aus Giebolde-
hausen. Er sprang 1099
Meter weit und wurde da-
mit Diritrer.

Derzeir in bestechender
Form ist Kira Lages. Das
Talent startet in diesem
Jahr in der weiblichen B-
Jugend in der Altersklasse
U 18 (Jahrgang 195/1996)
Lll'ld musste bil. l'l ‘ﬂ“Hit .Illth
gegen die Jahrgangsiilteren
in Thiiringen behaupten.
Kira gewann den 60-Me-
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Spor’rier

der
Woche

tingen der letzte Lauf der
Cross-Serie auf dem Pro-
gramm. Und auch die Ziele,
die die Silbermedaillenge-
winnern vom Secburger See
fiir die kommenden Wao-
chen in Angriff nehmen
will, lassen  MiiBiggang
nicht zu: Ich will die fiinf
Kilometer unter 20 Minu-
ten schaffen. Mein Trainer
har gesagt, bis Mirz soll ich
um die 19:40 Minuten lau-
fen Damit das neue Jahr
genauso schin  weitergeht
wie das alte endete,

ter-Indlauf in 7,89 Sekun-
den und hatre dabei sechs
Hundertstel Vorsprung ge-
gtnl'.'lht r
zierten.

dcr “weitplar-
Mit dieser Zeit
den Endlauf hei
titelkimpfen in
I ;:l nnover CI‘rL"IL'hl.'Il .




