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LGE-Laufer
in guter Form

Advents-Cross

Eichsfeld. Das Lauferteam der
LG Eichsfeld startete beim
Advents-Cross in Peine-Ede-
missen. Als erste Lauferin der
LGE ging Marie Muth an den
Start. Sie setzte sich auf dem
1100-m-Kurs gegen ihre Kon-
kurrenz durch und gewann
das Rennen in 4:20 Minuten.
Beim anschlieffenden Lauf
gingen Amelie Waida und Jo-
nathan Belz ins Rennen. Sie
mussten 1300 Meter auf dem
schwierigen Untergrund lau-
fen. Jonathan
kam in sei-
ner Alters-
klasse auf ei-
nen sehr gu-
ten zweiten
Platz und
bendtigte fiir
—— e Distangz
E. Waida 6:07 Minu-
ten. In ausge-
zeichneter Form zeigte sich
auch Amelie. Sie gewann mit
iiber einer Minute Vorsprung
in 5:52 Minuten.
Bei den Jugendlichen muss-
ten dann Alexander Vollmer,

Emilia Waida und Paulina
Whictafald Aan 1ANN_Noator_
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Kurs im Geldnde bewiltigen.
Der Duderstadter Vollmer
lief direkt nach dem Start an
die Spitze der Gruppe und
hatte nur einen starken Laufer
der LG Hannover hinter sich.
Doch nach einer Tempover-
scharfung konnte sich Ale-
xander 10sen
und das Ren-
nen in 6:03
Minuten ge-
winnen. ,,Ge-
meinsame

Sache“mach- il
ten Paulina
und Emilia.

Sie  hielten A.Vollmer

das Tempo

auf der gesamten Strecke hoch
und hielten die Lauferin der
LG Peiner Land auf Distanz.
Gleichzeitig kamen sie in 6:29
Minuten ins Ziel und gewan-
nen ihre Altersklassen.

Bei den Erwachsenen be-
legten Daniel Hublitz und
Olaf Waida iiber die 4400-Me-
ter-Strecke jeweils Platz zwei
in ihren Altersklassen.

Zum Abschluss der Veran-
staltung gab es dann die
Team-Staffel. Drei Mann-
schaften der LGE waren da-
bei. Den Gesamtsieg holte
sich das Team 1 der Eichsfel-
der mit Alexander Vollmer,
Emilia Waida und Paulina
Wiistefeld. Team 2 mit Marie
Muth, Amelie Waida und
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Leon Kaboth erkamptte sich
Rang zwei. Team 3 mit Lisa
Diedrich, Jonathan Belz und
Celin Mundt wurde immer-
hin Sechster. VW

Starke Paulina Wiistefeld
Leichtathletik: Fiir NLV-Auswahl nominiert / Platz eins mit dem Team

Goslar. Zu den letzten Leichtathletik-Kreismeisterschaften in
diesem Jahr auf der Bahn hat der Kreis Goslar und der LAV 07 Bad
Harzburg als Ausrichter eingeladen. Weit Uber 100 Mehrkdmpfer
und Langstreckenldufer aus elf Vereinen sind am Sonnabend ab
13 Uhr in Harlingerode im Leichtathletik-Zentrum an der
Planstrasse am Start.

Erstmals seit vielen Jahren ist fiir die M&nner der klassische
Funfkampf ausgeschrieben. Dabei gibt es sowohl eine Einzel- als
auch eine Mannschaftswertung., Sehr gut ist die bisherige
Resonanz in den Altersklassen U 10 und U 12.

Zum abschlieBenden 10000-Meter-Lauf, der um 18.30 Uhr
beginnt, haben sich bereits jetzt viele Lauferinnen und Laufer
angemeldet. Dabei sind insgesamt 25 Stadion-Runden zu
absolvieren.

Eichsfeld. Besonders geehrt darf sich Paulina Wiistefeld vom TV
Germania Gieboldehausen fihlen, Sie wurde vom

Erfolgreich: Paulina Wiistefeld von der LG
Eichsgfe;d_ep Niedersachsischen Leichtathletikverband fir die NLV=-Auswahl| der

Altersklasse U16 nominiert und startete beim traditionellen
Landervergleich der Norddeutschen Verbande iiber die B00O-MeterDistanz. Krankheitsbedingt etwas
geschwacht kam die fir die LG Eichsfeld an den Start gehende Athletin in 2:27,88 Minuten als Filinfte ins Ziel.
Zusammen mit dem Team durfte sie sich ber den Gesamtsieg des Landervergleiches freuen.

Beim Heinrich-Niehus-Gedachtnissportfest in Osterode starteten weitere Athleten der LG Eichsfeld. Fir Emilia
Waida und Alexander Vollmer vom TV Jahn Duderstadt stand der 2000-Meter-Lauf auf dem Programm. Beide
konnten neue persdnliche Bestleistungen und erste Platze erzielen.

Emilia bendétigte flr die 2000 Meter 7:18,18 Minuten und verbesserte sich in der NLV-Bestenliste der Wi4 auf
Platz sechs. Alexander lief 7:01,78 Minuten und ist damit aktuell auf Platz eins der NLV-Bestenliste M13 zu
finden. Leon Kaboth lief ebenfalls mit 7:15,02 Minuten eine neue Bestzeit, holte Platz eins und verbesserte
sich auf Rang zwei in der Bestenliste der Altersklasse M12.

Christian Kalinowski nutzte den 3000-Meter-Lauf als letzte Vorbereitung fir die Deutsche Leichtathletik-
Polizeimeisterschaft. Dort wird er (ber die 5000 Meter an den Start gehen. In 9:09,78 Minuten gewann er den
Wettkampf und zeigte sich damit gut vorbereitet flir den Ernstfall.

Weitere Ergebnisse: 200m, weibliche Jugend U 18: 1. Lea Wistefeld 28,82 Sekunden. - 300 Meter, M 14:
Jannik Glassl in 46,48 Sekunden, - 800 Meter, W 55: 2. Elisabeth Gebauer 3:03,49 Minuten; 3000 Meter, W
55: 3. Elisabeth Gebauer in 13:11,43 Minuten. 100 Meter, méannliche Jugend U 18: 6. Lucas-Wilm Wélfi 13,08
Sekunden/6. iber 200m in 26,56 Sekunden, — 100 Meter, M 45: 10, Michael Glorius 13,04/7. 200m 27,24
Sekunden. - Hochsprung Ménner: 1. Fernando Bertram 1,65m. - Diskus, W 12: 1. Delia Waaner 18,40 Meter.
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Uberzeugend

Leichtathletik-Mannschafts-Wetthewerb

Erfolgreich: Paulina Wostefeld, Lea Wostefeld, Hannah Diel, Leonie Zopf-

gen, Michelle Fraatz, Emilia Waida, Julia Bramer und Marie Lutat (v.L). =/

Eichsfeld. Mehr als zufrieden
konnten die LG Eichsfeldtrainer
Michael Glorius, Olaf Waida und
Reinhard Willeke mit den Leis-
tungen ihrer Schiitzlinge beim
Mannschaftswettbewerb der
weiblichen Jugend U 16 sein. Die
jungen Athletinnen bewiesen,
dass sie auch in den technischen
Disziplinen punkten kénnen.

Im ausgetragenen Mann-
schaftswettbewerb wurden ins-
gesamt acht Disziplinen gewer-
tet. Jeweils zwei Teilnehmer pro
Mannschaft wurden in die Wer-
tung aufgenommen, maximal
durfte eine Sportlerin dreimal an
den Start gehen. Fiir die LG
Eichsfeld wurden Marie Lutat
(TV Deutsche Eiche Bilshausen)
im Kugelstofien mit einer Weite
von 822 Meter und im Speer-
werfen mit 19,59 Metern gewer-
tet, Emilia Waida (TV Jahn Du-
derstadt) iber 800 Meter mit

2:38,54 Minuten, Julia Brimer
iiber 80 Meter Hiirden in 14,90
Sekunden und im Speerwerfen
mit 26,09 Metern, Lea Wastefeld
(TV Germania Giebldehausen)
lief fiber die 100 Meter 13,98 Se-
kunden, Hannah Diel iber 100
Meter 14,35 Sekunden und glinz-
te im Weitsprung mit 4,33 Me-
tern. Paulina Wiistefeld stief8 die
Kugel auf 7,54 Meter und lief
iber 800 Meter 2:26,32 Minuten,
Leonie Zopfgen iiber 80 Meter
Hiirden 14,71 Sekunden und
iiberquerte im Hochsprung 1,58
Meter. Michelle Fraatz (SV
Rhumspringe) schaffte im Hoch-
sprung 1,42 Meter und im Weit-
sprung 4,98 Meter. Hannah, Lea,
Leonie und Michelle liefen zu-
sammen in der 4 x 100m Staffel
und trugen das Staffelholz als
Sieger iber die Ziellinie. Am
Ende kamen 7474 Punkte zusam-
men. ort
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Schmerzen

sind weg,
Freude bleibt

Eichsfeld. Einer ungewohn-
ten Situation sieht sich Jana
Klingebiel von der LG Eichs-
feld momentan gegeniiber.
Die frischgebackene Landes-
meisterin im Mehrkampf der
Frauen langweilt sich. Zwei
Wochen Pause von Training
und Studi-

um bringen

die 24-Jah- f{

rige ein we- =2 ‘
nig in ihrer ~ §
Freizeitpla- < '\

nung
durchei- Aﬁ
nander. /
»Ich bin es J.Klingebiel
gar nicht

gewohnt, nichts zu tun®, lacht
die gelernte Industriekauf-
frau, die sich zumindest tags-
iiber keine Gedanken iiber
einen sinnvollen Zeitvertreib
machen muss, denn dann
geht sie ihrem Job nach.

Die schweren Beine nach
dem Wettkampf in Langen
bei Bremerhaven sind auch
iberwunden (,die nimmt
man nach einem solchen Er-
folg gern in Kauf“). Geblie-
ben ist die Freude iiber die
tolle Punktzahl von 4931

" Sportler

de
Woche %y

Zihlern. Zielvorgabe waren
vor dem Wettkampf 4300.
»von daher waren 4931 schon
super, und ich iiberhaupt
nicht traurig, die 5000er-
Marke nicht geknackt zu ha-
ben", sagt die gebiirtige Nes-
selrbderin, die bei den Vol-
leyball-Damen des TSV auch
noch aktiv ist - vorausgesetzt
ithr Wettkampfkalender ldsst

dies zu. Mit den erreichten
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Punkten schaffte sie locker
die Qualifikation zu den
Deutschen Meisterschaften,
die am 24./25. August in Lage
stattfinden. Bis dahin warten
— natiirlich erst nach der Pau-
se — noch einige anstrengen-
de Einheiten auf die Athletin,
die seit acht Jahren von Hart-
mut Hublitz trainiert wird.
Thm verdankt sie eine gan-
ze Menge in Bezug auf ihre
sportlichen Erfolge. Aber es
gibt einen weiteren Mann in
ihrem Leben, der fiir ihre
korperliche Fitness verant-
wortlich ist, nimlich ihren
Physiotherapeuten Christian
Krone. ,Ich kann mit jedem
Wehwehchen zu ihm kom-
men’, ist Jana Klingebiel sehr
dankbar tber die hervorra-
gende Betreuung, die ihr re-
gelmiflig und fachgerecht
zuteil wird.
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Hegemann

iiberzeugt
Leichtathletik

Eichsfeld. Die FEichsfelder
Nachwuchsliuferin  Ida-So-
phie Hegemann prisentiert
sich weiterhin in starker
Form. Bei den Leichtathle-
tik-Meisterschaften der Lan-
desverbinde Niedersachsen
und Bremen ging die 16-Jih-
rige diber die 3000-Meter-
Distanz auf die Tartanbahn.
Dort lieferte sie sich mit
Wiebke JanBen (Emder Lauf-
gemeinschaft) einen span-
nenden und hochklassigen
Zweikampf. Am Ende %ief
Janfien wier Sekunden wvor
der Duderstidterin, die in
10:28, 88 Minuten den zwei-
ten Platz belegte, iiber die
Ziellinie, Mit der bei widri-
gen Witterungsbedingungen
erbrachten Leistung zeigten
sich Trainer Manfred Voll-
mer und sein Schiitzling zu-
frieden, bedeutete die Zeit
doch persinliche Jahresbest-
leistung fiir Hegemann.
Nachdem das Nachwuchs-
talent bereits gute Ergebnisse
in der eher ungeliebten Mit-
telstreckendistanz tiber 1500
Meter lieferte und auch ihre
3000-Meter-Zeit um vier Se-

Weiter gut in Form: Ida-Sophie
Hegemann (LG Eichsfeld). £~

kunden verbesserte, will sie
nun auch bei den Deutschen
Jugend meisterschaften, die
Ende Juli in Rostock ausge-
tméen werden, liberzeugend
auftrumpfen. Ein anstehen-
des Trainingslager sowie eine
weitere  Intensivierung der
kommenden Trainingsein-
heiten sollen die Vorberei-
tungen auf den Saison-Hohe-
punkt abrunden. Trainer
Manfred Vollmer ist zuver-
sichtlich, dass Hegemann ihr
grofies Potenzial dann abru-
fen kann. Von ihren Trai-
ningsleistungen ist er jeden-
falls begeistert. cro
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Eichsfeld. Bel den niedersachst-
schen L

Stellt mit 15,25 Sekunden ober LI0-Meat:

Uberragende Vorstellungen

Leichtathletik-Mehrkampf: Torben Ziesing und Jana Klingebiel gewinnen bei Norddeutschen Meisterschaften

Bestzait auf:

gowertet wurden, stegte er so-
‘wohl tm Fitnf- als auch im Zehn-
kampf. Bereits am Sonnabend
selne

der Mehrkzmpler, die gleichzel-
g auch sls Norddeutsche Mels-
terschaft der Landesverbinde
Niedersachsen, Bremen, Ham-
burg, Schleswipg-Holstern, Medk-
te

starke Form und stellte mit 13,32
Sekunden dber 100 Meter wnd
6,70 Meter im Wellsprung
{gleichzetlg never Eichsfeldre-
kord) rwel neor  perstmliche

gen aufl M 378X

niburg- Varp n,  Bean-
denbarg, Berlin sowie Sachsen-
Anhalt ausgetragen wuarden, -
cherten sich Torben Zlesing
v TV Jahn Duderstadt in der
Klasse Altersklasse U20 sowic
Jana Klingebiel vom TV Germa-
nia Gieboldehausen i der Da-
menkonkarenz den Titel Belde
fuhren vorab als Mitfavoriten
nach Langen bel Bremerhaven
und wurden dieser Rolle mehr
als gerecht

Torhen Fiésing hetmste gletch
zwel erste Matee ein. Da die fiinf
Digziplinen am ersten Wt
kampftag als etgener Finfkampf

Punkten holte sich der Bichsfel-
der dle Miedersachsenmetster-
schaft und such den Tiel des
Norddeutschen Moisiers.

Seine Fohrong el sich Zle-
sing auch am rwetten Tag nicht
mehr nehmen. 3,20 Meter im
Stabhochsprang und 4534 Me-
ter im Speerwerden stellten zwel
neut Sasonbestielstungen wnd
Elchsfeldrekorde dar. Auch den
krifterehrenden - sbschbieBen-
den 1500-Meter-Lanf beendete
der neue Metster n Rekordzeit
von 4:47 B4 als schrelister Ath-
1et selner Alterskiasse.

konnie sle sich nach dern Ab-
schluss des Stebenkampfes ther
die Narddeutsche Melsterschaft
[reven. Tratner Hartmuat Hubiltz
hatte setner Leschtathletin vorab
soger rugerant, nach thren gu-
ten Ergebmtssen: tm Voofeld so-
wie den akivellen Tralningswer-
ten die Schalmauer von 5000
Punkten mu Dhas
wor glem am emsten Tag schr
durchwachsene Wetter werhin-
derte jedoch elne noch grofere
Tunkteausheute der mewven Ti-
teltragerin. Jetrt sofl die magi-
sche Grenze bel den Devischen
Metsterschafien gelknackt wer-
der”, kitndigt Hartmul Hubitz

an.

In Langen stellte KHngebsed
glelch sechs perstimliche Best-
lesstungen anf Ober 200 Meter
stellte die starke Lelchtathletin

Stobt die Kugel 14 82 Meterwait Duderstadts Torben Ziesing.

zudem suf die Hunderste]l Se-
Eunde genzu thren efgenen Re-
kord el Lediglich tm Hoch-
sprung konnte die Fweltplat-
zierte Leonle Plehl von der LG
Retnbek/Ohe die Exchsfelderin
fherrumplen. Ansonsten selrie
Klingebick, die kirlich beretts
bet den Bezirksmetsterschaften

1hre starke Form untermamert
hate, in der Fravenkonkurrenz
elgene Malsibe, Die Leistung
st um so hither zu bewerten,
wenn man bedenk:, dass Janz
mach threm Banderriss und an-
schHeBender Operation erst seit
Februar wieder traintert”, loble
Hartmmt Hubittz.

Erfahrung und Griindlichkeit:
Kampfrichter Hartmut Hublitz.
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Linksdrall: Beim Weilsprung
der Junioren bleibt die Mitte der
Sandgrube fast jungfriulich.
Gerd Brunken ruft Kampfrich-
ter Hartmut Hublitz zu: ,.Hart-
mut, die springen alle nach
links.” — ,,Ja, wir miissen die An-
lage ein bisschen riiberschie-
ben. Leichtathleten-Humor.
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Wiistefeld
iiberzeugt

Meeting in Osterode

Eichsfeld. Beim 5. Internatio-
nalen Volksbankmeeting in
Osterode waren neben vielen
nationalen und internationa-
len Spitzenathleten auch eini-
ge Eichsfelder Leichtathleten
vertreten. Die Atmosphare,
die zahlreichen Zuschauer
und die guten Wetterbedin-
gungen wirkten sich positiv
auf die Leistungen der Eichs-
felder Leichtathleten aus.
Nach dem erfolgreichen
Wettkampf bei den Landes-
meisterschaften ging die Gie-
boldehduserin Paulina Wiis-
tefeld im 800-Meter-Rennen
an den Start. Um ein schnelles
Rennen zu bekommen, mel-
dete ihr Trainer Olaf Waida
die 15-jahrige Athletin der LG
Eichsfeld in den alteren Jahr-
gang U 18. Durch einen einge-
setzten Tempomacher war

dann das

TN Tempo vom

y - Start weg

!é&‘\ L sehr hoch.
1 Paulina

43_;?_ konnte das

4 . hohe Tem-

:; A | po 600 Me-

' = M ter in einer
P. Wiistefeld Gruppe
mitgehen.
Danach erhohte sie sogar die
Schlagzahl nochmals und ab-
solvierte einen starken
200-Meter-Schlusssprint.

Im Ziel war klar, dass Pauli-
naeine neue personliche Best-
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Zelt gelaulen war. Lann war
aber die Freude bei ihr umso
grofler, als nach endgiiltiger
Ergebnisauswertung fest-
stand, dass sie mit 2:17,92 Mi-
nuten nicht nur ihre personli-
che Bestleistung deutlich ver-
bessert hatte, sondern auch
vollig {iberraschend die Qua-
lifikationszeit fiir die Deut-
schen Meisterschaften von
2:18,20 Minuten unterboten
hatte.

Emilia Waida (LG Eichs-
feld) startete ebenfalls auf der
800-Meter-Distanz. Sie profi-
tierte vom gemeinsamen Start

mit dem él-

& - =i teren Jahr-

i‘ ) ~ gang. Nach

\N! ' 100 Metern
’:__ " befand sich

‘. ‘g’h Emilia in
, 4 A einer Grup-

‘ ‘ pe, die ein
Tempo lief,

E. Waida welches fiir
sieam Ende

eine Bestzeit bedeuten wiirde.
Emilia konnte das Tempo
mithalten und zeigte auch auf
der Zielgeraden im Schluss-
sprint eine starke Leistung ge-
zeigt. Mit 2:35,35 Minuten
verbesserte sie ihre personli-
che Bestzeit um gute acht Se-
kunden.

Fiir die Nesselroderin Jana
Klingebiel war das Meeting
ein letzter und {iberaus er-
folgreicher Test vor den Lan-
desmeisterschaften im Sie-
benkampf. Mit 15,64 Sekun-
den iiber 100-Meter-Hiirden
und 25,65 Sekunden iiber 200
Meter erzielte sie zwei neue
personliche Bestzeiten.
Gleichzeitig bedeutete die
Zeit tiber 200 Meter auch ei-
nen nenen Rekord fiir die T3
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Eichsfeld.

Mit Martin Schmalz und
Isabell Hartmann waren zwei
weiterer Eichsfelder Leicht-
athleten in Osterode vertre-
ten. Der fiir die LG Unterliif3-
FafSbergOldendorf startende
Duderstidter Martin
Schmalzerreichteim400-Me-
ter-Sprint der Manner eine
neue personliche Bestzeit von
49,38 Sekunden. Die fiir die
LG Weserbergland an den
Start gehende Isabell Hart-
mann lief in 25,51 Sekunden
ein starkes 200-Meter-Ren-
nen. ki

Zwel
personliche
Bestzeiten

Eichsfeld. Beim 16. Lauf um die
Wille in Helmstedt konnten die
Laufer der LG Eichsfeld Top-
Platzierungen belegen. Auf der
amtlich vermessenen Strecke
wurde aus dem urspringlichen-
Stadtlauf allerdings ein echter
Crosslauf. Die durch den star-
ken Regen aufgeweichten Wege
machten den Lauf zu einer
Schlammschlacht. Sehr steile
Anstiege sowie das kithle und
nasse Wetter erschwerten das
Laufen zusdtzlich.

Paulina Wastefeld vom TVG
Gieboldehausen konnte den
Fiinf-Kilometer-Lauf der Frau-
en gewinnen. Sie benfitigte fir
die 5000-Meter-Strecke 20:26
Minuten und liefl damit alle
Konkurentinnen hinter sich.
Knapp 30 Sekunden dahinter
kam Emilia Waida vom TV Jahn
Duderstadt als Gesamtzweite
ins Ziel. Fur die junge Liuferin
bedeutete das auch eine neue
personliche Bestzeit. Sie verbes-
serte sich von 21:29 Minuten auf
jetzt 20:58 Minuten.

Alexander Vollmer vom TV
Jahn Duderstadt ging ebenfalls
mit dem Ziel ins Rennen, eine
neue personliche Bestzeit Gber
die finf Kilometer aufzustellen.
Nach der Streckenbesichtigung
war der Optimismus jedoch ver-
flogen.Dennoch zeigte Vollmer
eine starke kimpferische Leis-
tung und wurde dafir auch be-
lohnt. Er verbesserte seine Best-
zeit von 19:26 auf nun 18:49 Mi-
nuten und siegte damit in seiner
Altersklasse.
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Erneut

iiberragend
Ida-Sophie Hegemann

Eichsfeld. Langstreckenlau-
ferin Ida-Sophie Hegemann
hat thre Bestzeit im 10-Kilo-
meter-Straflenlauf um mehr
als eine Minute aof non 38:18
Minuten verbessert und da-
mit erneut ihr Potenzizl de-
monstrierl. Gemeinsam mit

ihrem  Trai-

E

-5 Hegemann Wirzhurg
gereist, um
dort beim 5. Internationa-
len Residenzlauf m starten.
Durch gine tolle Zeit, die He-
gemann bei den muriicklie-
genden Landesmeisterschaf-
ten ervielte, hatte sie sich fir
den so genannten . Laof der
Asse” |, bei dem die Meldezeit
unter 40 Minuwten [liegen
miess, qualifiziert. Als eine
von zwel deutschen Teilneh-
merinnen unter ausschlief-
lich kenianischen Linferin-
nen war dies der wohl aufre-
gendste Moment ihrer jun-
gen Sportierkarriere:
Mehrals 6000 Laufieilneh-

Witrzhurgs fihrte, und few-
erten nicht nur die keistungs-
stirksten Athleten an, Mit ih-
rer erzielen Zeit wird sich
die junge Eichsfelderin weit
vorn in der deutschen Leicht-
athletik-Bestenliste in ifrer
Altersklasse U 18 plateieren.
Aufordem ist der Wiirzbur-
ger Residenzlauf ein Qualifi-
kationslzuf fir den German
Road Races Machwuchscup”,
dessen Finale am 13. Oktober
im Rahmen des . Asics Grand
107 in Berlin stattinden wird.
Furzeit ist Hegemann hier
schnellste Teilnehmerin in
der Wertungsklasse der weib-
Tiche Jugend U 20, T
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Hegemann ist
die Schnellste
im Land

Duderstadt. Bei den Landes-
meisterschaflen der Leicht-
athletik-Verbande  Nieder-
sachsen und PBremen, die in
Bremen ausgetragen wurden,
holte sich Ida-Sophie Hege-
mann von der LG Eichsield
als jingste Teilnehmerin im
Feld der weiblichen U 20
ber 5000 Meter den Titel
Bei guten Witterungshedin-
pgungen und nur leichtem Ge-
genwind auf der Gegengera-
den gelang es der jungen Du-
derstidterin, das Tempo von
Beginn an auf konstant ho-
hem Niveau zu halten und
sich  einen
Start-Ziel-
Sieg zun si-
chern.  Mit
einer  Zeil
von 18:10,24
Minuten
durfte  die

i Athletin sehr
Hegemann zufrieden

sein,  demn

der Vorsprung auf die Zweit-

platzierte betrug mehr als
eine halbe Minute. Mit threr
Zeit platrierte sich Hege-
mann auf Rang rwei der
deutschen Bestenlisten in der
Altersklasse der weiblichen
Jugend U 20.

Viel Zeit, diesen Triumph
zu geniefen, bleibt thr nicht,
denn bereits am Wochenen-
de startel sie beim . Lauf der
Asse® in Wiirzburg iiber die
zehn Kilometer. Eine Woche
spiter will sie bei den Deut-
schen  Meisterschaften der
weiblichen Jugend U 20 iiber
die 5000 Meter ihre gute
Form untermauern. W
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LG Eichsfeld stellt ,,gute Geister

Leichtathletik: GroBes Helferaufgebot bei DM in Géttingen

Eichsfeld. Leichtathleten aus
dem Eichsfeld sind zwar nicht
als Aktive bei den Deutschen
Leichtathletik-Meisterschaften

der weiblichen und mannlichen
Jugend am Wochenende in Got-
tingen dabei. Dafiir sind aber
zahlreiche ehrenamtliche Helfer

Freuen sich auf ihren Einsatz bei der DM in Géttingen: die ehrenamtlichen Helfer der LG Eichsfeld. EF

der LG Eichsfeld am Start, die
fiir einen reibungslosen Ablauf
sorgen wollen.

Sie werden als Kampfrichter
sowie beim Ordnungs- und
Kleidungsdienst eingesetzt. Co-
rinna Claus-Rosenthal, Vorsit-
zende des Kreisfachverbandes,

ist bereits seit Herbst 2012 mit
den Vorbereitungen beschiftigt.
Alle Helfer sind mit einem T-
Shirt, farblich nach Einsatzbe-
reichen getrennt, ausgestattet.
Zwischen acht und zehn Stun-
den sind die ehrenamtlichen
wguten Geister” im Einsatz.
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Ziesing qualifiziert

Mehrkampfmeeting in Bernshausen bei Stuttgart: Starker siebter Platz

VON VICKI SCHWARTE
Eichsfeld. Beim Internationa-
len Leichtathletik-Mehrkampf-
meeting in  Bernshausen bei
Stuttgart belegte der 1B-jahrige
Torben Ziesing (LG Eichsield)
mit 6695 Punkten cinen schr

en sichten Platz, Damit qua-
ihzierte er sich souveran fur
dic Deutschen Mechrkampf-
mueisterschaften im August in
Lage bei Bielefeld. In Bernshau-
sen, seit Jahrzehnten als JMehr-
kampi-Mekka™ bekannt, trafen
sich die derzeit besten dewt-
schen  Mehrkimpler. Dabei
handelte s sich auch um einen
Qualifikationswettkamp!  fiir
die diesjahrigen U20-Europa-
meisterschafien in Rieti (lta-
lien}.

Nach cinemverhaltenen Start
iiber die 100 Meter in 11,61 Se-
kunden und 645 Metern im
Weitsprung sticB der Eichsfel-
der herausragende 1504 Meter
mit der Sechs-Kilo-Kugel. Dies
war mit Abstand dic grofee
Weite im Feld der @iber 40 Ath-
leten seiner Altersklasse und
bedeutete  auch  gleichzeitig
neuen  Eichsfeldrekord  An-
schlicfiend sprang er 1.87 Meter
im Hochsprung, wobei er sich
allerdings wverletzte und den
Woetthewerb beenden musste.

Trotz dieses Handicaps lief er
im abschlicBenden 400-Meter-
Lauf mit sehr guten 50,44 Se-
kunden eine weitere personli-
che Bestleistung. Damit lag Zie-
sing nach dem ersten Tag auf
Matr sichen der Gesamtwer-
tumn,

er zweite \\"ullkamprl.ag be-

n bei Regen mit dem 110-
Meter-Hardenlauf. Hier er-
wischte Tarben cinen sehr gu-
ten Start, doch nachdem er mit
dem Knie die achte Hiarde be-
rithrte, konnte er sich gerade
noch chne zu stirzen mit 15,61
Sekunden ins Ziel retten. Es
folgte der Diskuswurf mit 36,21
Metern und 370 Meter beim

Hoch hinaus: Torben Ziesing beim Mehrkampf

Stabhochsprung. Hierbei hatte
Torben mit muskuliren Proble-
men zu kimpfen. MNach einer
kurzen Behandlungspause setz-
te Torben den Zehnkampf aber

dann mit dem Speerwurf fort.

1g in Ber

Hierwarfer den S?tcr auf 42,00
Meter.  Im  abschlicBend

bel Stuttgart.

Schon in drei Wochen wird
der Duderstadter bei den Lan-

1500-Meter-Lauf kam er nach
4:48 Minuten ins Ziel und lan-
dete damit in der Gesamtwer-
tung auf dem siebten Platz.

des- und Nerddeutschen-Meis-
terschaften in Langen bei Bre-
merhaven  versuchen, seine

Punktzahi zu verbessern.
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Eichsfeld. Paulina Wiistefeld von
der LG Eichsfeld holte sich den
Vizetitel in einem sehr spannen-
den 2000-m-Rennen bei den
Landesmeisterschaften der
Leichtathleten in Winsen/Luhe.
Nach dem schwierigen Start des
sehr groflen Teilnehmerfeldes
mit mehreren Stirzen, schaffie
Paulina den Anschluss an die
Fihrungsgruppe.

Sie erkdmpfte sich eine gute
Position und war somit auch in
der Lage bei Tempoverscharfun-
gen zu reagieren. Direkt hinter

Ein harmonisches Team, die Trainingsgruppe der LG Eichsfeld. Obere

30 Minuten gezittert

Leichtathletik-Landesmeisterschaften: Paulina Wistefeld wird Zweite

ihr liefen die als Favoriten an
den Start gegangene Lea Ahrens
vom LAV Bad Harzburg und
Antonia Schiel von der LG Wen-
nigsen. In der letzten Runde
konnten sich dann aber Paulina
und Teresa Briining von Ein-
tracht Hildesheim absetzen, so
dass die eigentlichen Favoriten
schon jetzt geschlagen waren.
Dann kam es zwischen Paulina
und Teresa Brining zu cinen
packenden 100-Meter- Schluss-
sprint und beide kamen gleich-
zeitig iiber die Ziellinie.

Reihevon links: Emilia Waida, Paulina Wastefeld, Lea Wstefeld; vorn
von links: Hannah Diehl, Mathea Ausmeier, Alexander Vollmer. 3

Nun begann fiir die zwei Lau-
ferinnen das Warten auf die Aus-
wertung. Keiner konnte einen
Sieger feststellen, weder die Lau-
ferinnen selbst, noch die Trainer
oder die Zuschauer. Nach unge-
fihr 30 Minuten Hoffen und
Bangen sahen dann aber die
Kampfrichter anhand des Zielfo-
tos Teresa Briining mit 7:00,20
Minuten vor Paulina Wstefeld
mit 7:00,27 Minuten. Auch eine
weitere Lauferin der LG Eichs-
feld war noch in diesem grofien
und starken Teilnechmerfeld ver-
treten und zeigte eine tolle Leis-
tung. Emilia Waida iberstand
den schwierigen Start gut und
lieferte ein starkes Rennen. Da-
fiir wurde sie dann auch mit ei-
ner neuen personlichen Bestzeit
belohnt. Sie kam in 7:39,33 Mi-
nuten als Zehnte der Altersklasse
W14 ins Ziel.

Die Gieboldehauserin Paulina
Wiistefeld war zuvor auch schon
im 800-m-Rennen sehr erfolg-
reich. Auf ihrer Lieblingsdistanz
zeigte Paulina ein beherztes Ren-
nen. Sie lief von Beginn an in der
funfképigen Favoritengruppe
mit und konnte auf alle Tempo-
verscharfungen erfolgreich rea-
gieren. Auf der Zielgeraden kam
es dann schlieBlich zum Schluss-
sprint, wo sich Paulina den drit-
ten Platz erkimpfte. Mit ihrer
Zeit von 2:22.27 Minuten er-
reichte sie auch eine neue per-
sonliche  Bestleistung. Den
300-m-Sprint  absolvierte die
Gieboldehiuserin Lea Wiistefeld.
Hier fiel die Entscheidung auf

den letzten 100 Metern. Lea kam
als Vierte ins Ziel. Mit 45,28 Se-
kunden belegte sie in der Rang-
folge aller Zeitlaufe einen guten
1. Platz der WIS,

Die Gieboldehauserin Paulina
Wiistefeld war zuvor auch schon
im 800-Meter-Rennen sehr er-
folgreich. Auf ihrer Lieblingsdis-
tanz zeigte Paulina ein beherztes
Rennen. Sie lief von Beginn an in
der funfkopfigen Favoritengrup-
pe mit und konnte auf alle Tem-
poverschirfungen  erfolgreich
reagieren. Auf der Zielgeraden
kam es dann schlieflich zum
Schlusssprint, in dem sich Pauli-
na den dritten Platz erkimpfte.
Mit ihrer Zeit von 2:22,27 Minu-
ten errcichte sie auch eine neue
personliche Bestleistung.

Ida-Sophie Hegemann von der
LG FEichsfeld startete in der ho-
heren Altersklasse U20 dber 1500
und 3000 Meter. Obwohl die
16-jahrige Lauferin deutlich lan-
gere Distanzen bevorzugt, konn-
te sie ihre Jahreshestleistung tiber
3000 Meter und ihre personliche
Bestzeit iber 1500 Meter jeweils
um einige Sckunden steigern.
Uber 1500 Meter platzierte Ida
sich mit einer Zeit von 4:5637
Minuten auf Rang 5, tiber 3000
Meter erreichte sie in 10:32,81
Minuten den vierten Platz.

Mit in Winsen dabei war auch
Jannik Glassl vom TV Germania
Gieboldehausen. Uber die 800
Meter wurde er Achter. Leoni
Wagner (TV Jahn Duderstadt)
wurde beim Kugelstoflen Zwalf-
te. VW
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Vier Titel fiir Jana Klingebiel

Leichtathletik: Nesselroderin Uberzeugt bei Bezirksmeisterschaften / Sechs Bestleistungen

Eichsfeld. Zur Vorbereitung auf
ihren ersten Siebenkampf im
Jahr 2013 nahm Jana Klingebiel
an den Leichtathletik-Bezirks-
meisterschaften teil. In sechs

Einzeldisziplinen startete die
junge Nesselrdderin am vergan-
genen Wochenende in Rimin-
gen bei Braunschweig und stell-

te ihre zurzeit ausgezeichnete
Form unter Beweis. Sechs Sai-
sonbestleistungen mit vier Ti-
teln sowie zwei zweiten Plitzen
waren die erfolgreiche Ausbeute
der Eichsfelder Athletin.

Den  100-Meter-Sprint  ge-
wann Klingebiel in 12,61 Sekun-
den. Das bedeutete zugleich ei-

nen neuen Eichsfeldrekord ober
diese Strecke bei den Frauen.
Ebenfalls einen neuen Rekord
stellte die junge Sportlerin, die
fiir den TV Germania Giebolde-
hausen startet, im Speerwerfen
auf. Thre 41,49 Meter bedeuteten
sowohl den Tagessieg als auch
Eichsfeldrekord Nummer zwei.

Titel Nummer drei mit Sieg und
Bestzeit erreichte Klingebiel an-
schiefiend im Sprint dber die
200-Meter-Distanz. Thre gelau-
fene Zeit von 25,97 Sekunden
unterbot keine Rivalin.

Den vierten Titel schaffie die
dahin so iiberzeugende Klinge-
biel zur Freude ihres Trainers
Hartmut Hublitzim Weitsprung.
Mit 5,31 Metern gewann sie den
Frauenwettbewerb deutlich. Im
Hochsprung entschied die Zahl
der Fehlversuche fiber den Sieg.
Hohengleich mit der Siegerin
Vanessa Holland von der LG
Osterode ging der zweite Platz
mit 1,530 Meter an die Nesselrd-
derin.

Im Kugelstofien war hingegen
an den Sieg nicht zu denken.
Zwar verbesserte sich Jana auf
eine Weite von 10,16 Metern,
dies langte aber nur fiir Platz
Zwel.

Auch zwei Jugendliche waren
an der ausgezeichneten Bilanz
der LG Eichsfeld beteiligt. Bene-
dilt Kurth vom TV Germania
Gieboldehausen wurde U-18-
Bezirksmeister im Dreisprung
mit 11,89 Metern. Im 200-Me-
ter-Endlaufbelegte er Platz zwei.
Den sechsten Titel fiir die LGE
holte Florian Reschke vom TV
DE Bilshausen. Im 100-Meter-
Sprint erreichten er in 11,77 Se-
kunden zeitgleich mit einem Ri-
valen das Ziel, nachdem er im
Vorlauf in 11,72 Sekunden Best-
Zeit gesprintet war. ero
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Klingebiel stellt Rekord auf

Leichtathletik: Eichsfelder stark bei Sportfest in Zeven

Eichsfeld. Zwei Mehrkimpfer
der LG Fichsfeld nutzten das
hochklassig besetzte nationale
Pfingst-Sportfest in Zeven (Nie-
dersachsen), um gegen starke
Konkurrenten ihre Form zu tes-
ten. Die kithlen und damit nicht
gerade idealen Temperaturen
hielten Zehnkdmpfer Torben
Ziesing (TV Jahn Duderstadt)
und Siebenkimpferin Jana Klin-
gebiel vom TVG Gieboldehau-

Neuer Eichsfeld-Rekord: Jana Klingebiel (r.) vom TVG Gieboldehausen. =7

sen jedoch nicht davon ab, eine
starke Leistung und tolle Ergeb-
nisse abzuliefern.

Torben Ziesing musste sich
iiber Einzelwettkimpfe an die
neuen Gewichte bei Kugel,
Speer und Diskus sowie die
neue Hiirdenhéhe gewdhnen,
doch das gelang dem jungen
Zehnkimpter problemlos. 15,68
Sekunden iiber die 110 Meter
Hiirden, 14,11 Meter mit der

Sechs-Kilo-Kugel und 38,30
Meter mit dem Diskus waren
ein guter Finstand. Die Ergeb-
nisse lieflen Ziesing und seine
Trainerin erkennen, woran zu-
kiinftig im Training noch gear-
beitet werden muss, um das Ziel
- die Deutschen Zehnkampf-
Meisterschaften der Klasse U 20
— zu erreichen.

Siebenkimpferin Jana Klinge-
biel ging im 100- und 200-Me-
ter-Sprint sowie im Speerwerfen
an den Start. Dabei stellte die
Athletin des TVG Gieboldehau-
sen in allen Disziplinen neue
personliche Saison-Bestleistun-
gen auf. Im 200-Meter-Sprint
schaffte es die Fichsfelderin, die
26-Sekunden-Schallmauer um
eine Hunderstel Sekunde zu un-
terbieten. Den Speerwurf ge-
wann die junge Nesselrbderin
mit starken 40,67 Metern.

Im Sprintfinale iiber die
100-Meter- Distanz stellte Klin-
gebiel mit 12,72 Sekunden einen
neuen Eichsfeldrekord auf und
lieff damit simtliche Konkuren-
tinnen hinter sich. Auch die
ehemalige Rekordhalterin aus
dem Eichsfeld, Isabell Hart-
mann (LG Weserbergland),
hatte in Zeven diesmal keine
Chance. cro
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Eichsfeld. In Schoningen wur-
den die Berirksmeister in den
Einzeldisziplinen der zwilf- bis
15-jahrigen Leichtathleten er-
mittelt. Mit dabei war auch eine
kleine Gruppe der Leichtathle-
tik Gemeinschaft (LG) Eichs-
feld, die den schweren Wetter-
bedingungen vor Ort erfolg-
reich trotzte.

Zweimal zu Meisterehren ka-
men die 800-Meter-Liufer. In
der Klasse W15 konnte sich
Paulina Wiistefeld vom TV
Germania Gieboldehausen
schnell an die Spitze des Feldes
setzen und lief allen anderen
locker davon. lhre Siegerzeit:
22817 Minuten. Bei den M 12
waren gleich zwei Giebolde-
hiuser Liufer am Start. Yannik
Engelhardt setzte sich 200 Me-
ter vor dem Ziel von seinen
Mitstreitern ab und gewann in
einer Zeit von 2:29,82 Minuten.
Leon Kaboth hatte als Leicht-
gewicht erhebliche Probleme
mit dem starken Wind. 2:37,04
Minuten bedeuteten fiir ihn
Platz vier.

‘Weitere TVG-Starter waren
Jannik Glassl (M I4), der iber
#00 Meter auf Platz drei und im
Hochsprung auf Platz acht lan-
dete; Hannah Diel, die im
10¢-Meter-Vorlauf Pech hatte
und nach einem tollen Start
wegen muskulirer Probleme
das Tempo aus ihrem Lauf neh-
men musste und so das Weiter-
kommen verpasste sowie Lea
Wiistefeld, die in 46,99 Sekun-
den iber die 300 Meter zu
Bronze lief.

Eichsfelder ganz oben
auf dem Treppchen

Leichtathletik-Bezirksmeisterschaften

Vom TV Deutsche Eiche
Bilshausen trat Christian Lutat
(M 15) iiber die 800-Meter-Dis-
tanz an. Er iiberquerte wenige
Sekunden hinter dem Sieger als
Finfter die Ziellinie.

Der TV Jahn Duderstadt war
mit drei Madchen in der Klasse
W14 vertreten. Julia Bramer
lief ein beherztes Rennen itber
die 300 Meter und gewann ih-
ren Lanf dberlegen. Danach
wartete sie gespannt auf den
Ausgang des zweiten Rennens.
Nach der Zielauswertung hatte
die junge Duderstadterin Platz
drei sicher.

Emilia Waida lief in ithrem
800-Meter-Rennen  zunachst
nach dem Motto .Alles oder
Nichts”, nahm dann aber recht-
zeitig das Tempo herans. Auf
den letzten 100 Metern konnte
sie, an Position drei liegend,
alle Angriffe der hinter ihr lau-
fenden Konkurrentinnen ab-
wehren und noch zur Zweit-

latrierten auflaufen. Zum

berholen fehlten ihr dann
letztlich aber ein paar Meter.
Der dritte Platr (2:43,85) war
fiir sie ein tolles Ergebnis.

Leoni Wagner trat im Kugel-
stoffen an. Thre beste Weite aus
dem Vorjahr (7,12 Meter) iiber-
traf sie gleich mit dem ersten
Versuch, der bei 8,22 Metern
landete. Im Finale kam es dann
noch besser fiir die Eichsfelde-
ri: Leonis Kugel schlug im
vierten Versuch bei 868 Me-
tern ein. Diese Weite brachte
ihr den dritten Platz bei den
Bezirksmeisterschaften ein. et

Artikel Eichsfelder Tageblatt im April 2013
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Mischung aus Schweils und Spal

Leichtathletik: LG Eichsfeld fahrt zur Trainingsfreizeit nach Italien

Eichsfeld. Die Trainingsfreizeit
der LG Eichsfeld fiihrte Trainer
und Athleten diesmal nach lta-
lien. Alexander Vollmer, Julia
Brimer, Emilia Waida, Mattea

Ausmeier, Hanmah Diel, Lea

Pauling Wistefeld,

Wiistefel

B T

Auf dem Markuspiatz InVenedig Alsxander Vollmer, Mattea Ausmalar,

Olaf Waida, Michael Glorius,
Elisabeth und Helmut Gebauer,
Harimut Hublitz, Christoffer
Gerlach, Marc Domieden, Da-
niel Hublitz und fana Klingebiel
machten sich per Dus auf nach
Igea Marina. Urlaub in der Son-

Paullna Wostsfeld. Lea Wastefald. Har-

ne konnten die Aktiven im Sa-
den jedoch nicht machen.
Statt faulenzen am Strand stand
rweimal taglich Training im
Leichtathletikstadion, im nahe
Elcgrnen Pinlenwald, am

rand oder im Park von Igea

1 g

nah Diel, Emilia Walda und Julia Eramer (von links) von der Leichtathletikgemeinschaft Eichsfeld.

Marina auf dem Programm.
Lange Diauerlaufe, Intervalltrai-
ning, Fahrtspicle und Sprintirai-
ning schulten Krafi und Kondi-
tion. Fin Staffel-Biathlon mit
Medizinhallen am Strand lo-
ckerte den Trainingsalltag anf
und sorgte fidr Spafl bei allen
Boteiligien, Auch Beachwolley-
ball stand beim Nachwuchs
hoch im Kurs.

Als Belohnung fir die Team-
Statfeln, bei denen die Jugendli-
chen pemeinsam mit den Er-
wachsenen Distanzen dtber 1000,
3000 und 5000 Meter zurick-
icbrlcn, gonnten sich die Eichs-
felder einen Besuch im drtlichen
Eiscafé, Trotz des Sportpro-
gramms blieb fiar die Gruppe
noch genug Zeit, um die Umge-
bung zu erkunden. An den bei-
den freien Tagen hesuchte sie
San Marino sowie Venedig. In
San Marino begeisterte die Aus-
sicht won den EFeslungstl'.irmt'n,
in Venedig durfte ein Besuch
des welthekannten Markusplat-
2es nicht fehien. Auch das Kuli-
narische kam nicht zu kurz: An
der Rialtobriicke warde flalieni-
sche Pizra gekost, ansonsten fe-
ckeres Eis. 0

Paulina Wustefeld gewinnt Bronson-Bar-Lauf

Drei Generationen LG Eichsfeld Lauferinnen
Elisabeth Gebauer, Paulina Wistefeld, Katja Behrmann (Schusterbauer)

Die 9. Auflage wurde bei Temperaturen um den Gefrierpunkt und bei Schneeregen gestartet.
Mit am Start viele Laufer der LG Eichsfeld, die diese Veranstaltung als Auftakt in den Laufer-
fruhling nutzen wollten. Trotz der widrigen Wetterkapriolen wurden viele gute Zeiten und
Platzierungen erzielt.
Bei den Frauen gab es einen Dreifachsieg. Paulina Wistefeld siegte vor Sally Képps und
Elisabeth Gebauer.
Bei den mannlichen Teilnehmern setzten sich 2 B-Schuler besonders in Szene.
Hinter dem Gesamtvierten und Sieger der AK M 30 Daniel Hublitz kamen
Alexander Vollmer auf der 5.300 m langen Strecke in 20:40 min als 7. und
Leon Kaboth in 21:07 min als 9.unter dem Beifall der Zuschauer ins Ziel.

Artikel Eichsfelder Tageblatt im Mé&rz/April 2013
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Hegemann mit iiberzeugender Vorstellung

Deutsche Crosslaufmeisterschaften: Duderstadterin zweitschnellste Lauferin aus Niedersachsen

Eichsfeld. [da-Sophie Hege-
mann, Nachwuchs-Leichtathle-
tin der LG Eichsfeld, iiberzeugte
bei den jiingst ausgetragenen
Deutschen  Crosslauf-Meister-
schaften, die in Dornstetten (Ba-
den-Wiirttemberg) stattfanden.
Die 15-Jihrige ging in der Al-
tersklasse U 18 an den Start. Vor-
ab hatte sich die Duderstidterin,
die sich gegen rund 70 Konkur-
rentinnen  behaupten  musste,
eine Platzierung unter den bes-
ten 20 Liuferinnen vorgenom-
men. Die Deutschen Meister-
schaften hatten Hegemann so-
wie ihr Trainer Manfred Voll-
mer jedoch mehr als Wett-
kampftraining ~ sowie  als
Vorbereitung auf die diesjihrige
Freiluftsaison angesehen.

Der 4, 3 Kilometer lange Par-
cours erwies sich durch sein hii-
geliges und damit anspruchvol-
les Profil als schwierig, war zu-
dem auch aufgrund der Witte-
rungsverhiltnisse nicht einfach
zu laufen. Umso bemerkenswer-
ter die Zeit von 18:13 Minuten,
die Hegemann den 18. Platz im
Gesamtklassement bescherte. In
ihrer Altersklasse landete die
letztjahrige Zweite des Duder-
stadter Sparkassenlaufs iiber die
Mittelstrecke auf dem siebten
Platz und war damit gleichzeitig
zweitschnellste niedersichsische
Starterin. Die gute Trainingsar-
beit, die der Coach seinem
Schiitzling bescheinigte, machte
sich in einem schweren Lauf ge-
gen starke Konkurrenz bereits
positiv. bemerkbar. Den anste-
henden Wettkimpfen sehen die
talentierte Liuferin und ihr
Trainer bereits sehr positiv ent-

gegen. Cre
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Luisa Bramer hat am
Ende 15 Sekunden Vorsprung

Landesmeisterschaften im Crosslauf: LG Eichsfeld mit kleinem Aufgebot

Schwierige Bedingungen: Luisa
Bramer wird Landesmeisterin bei
der U 10, EF

Eichsfeld. Bei den Landesmeis-
terschaften im Crosslauf, die in
Wiedelah stattfanden, war die
LG Eichsfeld krankheitsbedingt
nur mit einem kleinen Aufgebot
vertreten. Dennoch konnten
sich die Ergebnisse durchaus se-
hen lassen. So holte sich bei-
spielsweise Luisa Bramer im
Lauf der U 10 den Titel. Sie setz-
te sich gleich zu Beginn des Ren-
nens an die Spitze und gewann
am Ende {iber die 1090-Meter-
Distanz mit sehr guten 15 Se-
kunden Vorsprung.

Immerhin zu Platz zwei reich-
te es fiir Sally Kopps bei der
weiblichen Jugend U 18. Die
3050 Meter absolvierte sie in der
Zeit von 14:06 Minuten.

Zu einem Podestplatz reichte
es fir den zwolfjahrigen Leon
Karboth. In der Endabrechnung
fehlten ihm zwolf Sekunden auf
den Titelgewinn. Von Anfang
an lief er voll auf Tempo iiber
die 1695-Meter-Distanz. Am
Ende reichte die Zeit wvon
6:36-Minuten zu einem sehr gu-
ten dritten Platz.
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Die gleiche Distanz hatte auch

die weibliche Jugend U 16 zu be-

wiltigen. Hier gingen gleich
zwei Nachwuchslaufer der LG
Eichsfeld an den Start. Emilia
Waida versuchte gleich in der

‘Startphase vorn mitzulaufen,

zeitweise {ibernahm sie sogar
die Fithrung. Im letzten Renn-
abschnitt musste sie dem hohen
Anfangstempo Tribut zollen
und ihre schirfste Widersache-
rin vorbeiziehen lassen.

Den Rest ihrer Mitkonkur-
rentinnen konnte Emilia auf
Distanz halten und war am Ende
mit ihrem zweiten Platz mehr
als zufrieden. Julia Bramer hatte
sich die Distanz gut eingeteilt
und lief als Vierte iiber die Ziel-
linie.

Amelie Waida, die im Feld der
U 14 mit sehr viel alterer Kon-
kurrenz zu kimpfen hatte, zeigte
auf der 1300-Meter-Strecke kei-
nerlei Respekt. Sie behauptete
sich ausgezeichnet im vorderen
Starterfeld und kam in 5:51 Mi-
nuten auf dem sechsten Rang
ins Ziel. vw
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Hegemann
holt sich

Vizetitel

Eichsfeld. Die erst 15-jahrige
Ida-Sophie Hegemann von
der LG Eichsfeld startete erst-
mals in einer Wettkampfdis- -
ziplin tiber die 10-Kilometer-
“Distanz bei der weiblichen
: Jugend U
20. Bei den
Landes-
meister-
schaften im
Straflen-
lauf, die in
Einbeck-
- Greene
l.-S.Hegemann stattfan-
den, war
das Ziel, eine Zeit unter 40
Minuten zu laufen. Dies ge-
lang mit Bravour, denn die
Eichsfelderin holte sich trotz
widriger ~ Witterungsbedin-
gungen in einer Zeit von
39:38 Minuten den Vizetitel.
Lange Zeit, um sich iiber
diesen Erfolg zu freuen, blieb
Hegemann nicht, denn be-
reits einen Tag spiter brach
sie mit dem Niedersichsi-
schen  Leichtathletik-Ver-
band zu einem zwolftigigen
Trainingslager nach Zinno-
witz auf, um sich weiter in-
tensiv vorzubereiten. vw

Artikel Eichsfelder Tageblatt 07.03.2013
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In zwei Alterskiassen stark: Bastian
Kurth (TV Gieboldehausen).
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Gittingen. Bei den Leichtathle-
tik-Hallenkreismeisterschaften
der Jugend- bzw. Kinderklassen
U 16 und jiinger in Dransfeld
wurde - wie im Vorjahr - eine
Zweiteilung der Wettkimpfe vor-
genommen. Die teamorientier-
ten Disziplinen fiir Kinder unter
zehn Jahren fanden bereits am
Sonnabend statt, erlangten aller-
dings nicht die gute Akzeptanz
des Vorjahres.

Tags darauf wurden dann die
eigentlichen Meisterschaften fiir
die Jahrginge 1998 bis 2003 aus-
getragen. Allerdings findet die
iiberwiegend sehr gute Beteili-
gung in den Trainingsgruppen
der meisten Vereine keine Reso-
nanz in hohen Teilnehmerzahlen
bei den Wettkiimpfen. Dieses
Problem wurde auch in Drans-
feld bei gegeniiber dem Vorjahr
wiederum leicht gesunkenen

Artikel Eichsfelder Tageblatt 07.02.2013

Training ja, Wettkampf nein:
Teilnehmerzahlen erneut leicht gesunken

Leichtathletik-Kreismeisterschaft: 15 LGG-Nachwuchsathleten ganz oben auf Treppchen

Meldeergebnissen offenkundig.
Mit Abstand erfolgreichster
Verein bei den Hallentitelkimp-
fen war die LG Gottingen, die 15
Meister bzw. Kreisheste stellte.
DSC Dransfeld und TSV Eberg-
dtzen kamen auf jeweils finf Ti-
tel, gefolgt von der TG Miinden
und TV Germania Gieboldehau-
sen (je 4). Dreimal erfolgreich
waren die jungen Sportler der
LG Eichsfeld, die bei diesen
Meisterschaften allerdings iiber-
wiegend fir ihre Stammvereine
starteten. Jeweils zweimal ge-
wannen Athleten des TV Jahn
Duderstadt, TSV Juhnde, JC
Landwehrhagen und TV Deut-
sche Eiche Bilshausen. Gleich
vierfach als Kreismeister ausge-
zeichnet wurde wie im Vorjahr
Matthis Seebode (LGG), der bei
den M-13-Jungen die 35 m, 35 m
Hiirden, Hochsprung und Ku-
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gelstof fiir sich entschied. Eben-
falls vierfacher Kreismeister wur-
de in den selben Disziplinen
Ragnar Geveke (TSV Ebergdt-
zen) bei den M-14-Jungen. Vier
Titel gingen auch an Bastian
Kurth (TV Germania Giebolde-
hausen), der bei den M-10-Jun-
gen die 35 m, 6 Runden und den
Hochsprung sowie bei in der Al-
tersklasse M 11 den Kugelstof} ge-
wann,

Dariiber hinaus wurden die
folgenden Kreismeister bezie-
hungsweise Kreisbesten ermit-
tel: M 14: 6 Runden: Jannik
Glassl (LGE). M 13: 6 Runden:
Julius Wieland (DSC). M 12: 35
m und 35 m Hirden: Jonah Ka-
men (LGG), & Runden und
Hochsprung: Leon  Kaboth
(LGE), Kugel: Tobias Buck-
Gramcko (LGG). M 1I: 35 m: Ben
Schneider (LGG), 6 Runden: Jus-

tin Nadollek. Hochs
Jeschonnek (beide J¢
hagen). - W I5: 3t
und Kugelstoflen: L:
(LGG), Hochsprun
Richthoven (LGG). -
Linda Hellfeier (TG
m Hiirden: Carolin
(DSC). Hochsprung
Ben: Vanessa Krieb
den), = W 13: 351
Heese (DSC), 35 m
hanna Hillebrand (L
sprung: Antonia Bi
Ebergdtzen), Kugels
Lutat (TV Bilshause
Kugelstofien: Maya !
Bilshausen). - W I
Runden: Hanna

(DSC), Hochsprung
stofien: Gina-Marie
Jihnde). - W I0: :
Runden: Julia Stre
Jahn Duderstadt),



www.lg-eichsfeld.de

Im Regen

gewonnen
Emilia Waida

Duderstade (vw). Es gibt
Menschen, die empfinden
heftigen Regen als ange-
nehm., F,miﬁa Waida ge-
hért dazu. Die 14-Jihrige
gewann bei diesem Wetter
den 4. Winternachtslauf
in Bad Lauterberg iiber die
Fiinf-Kilometer-Distanz.
Jlch fand es gur, ist doch
besser als ber Hitze oder
Hagel®, erzihlt die Duder-
stidterin,
die erst im
vergange-
nen ,rahr
ihr Lauf-
training
wieder
aufneh-
men konn-
te. Eine
schwere Emilia Waida
Erkran-

kung hatte sie zuvor daran
gehindert, sich intensiv ih-
rem Hobby zu widmen.

Mt sechs Jahren begann
die Schiilerin des Eichs-
feld-Gymnasiums mit der
Leichtathletik. ,Figentlich
wollte ich aber immer nur
laufen®, wverrit sie. Jetzt
kann und darf sie, hat dazu

 Sportler
= der
Woche

auch noch das Gliick, den
Trainer im eigenen Haus
zu haben, denn ihr Vater
Olaf Waida kiimmert sich
um eine sinnvolle Aufbau-
arbeit. Vier Mal die Woche
zicht Emilia Waida die
Laufschuhe an, villie ohne
Zwang. Ist fiir mich Frei-
zeit. Wenn ich das Laufen
nicht hitte, dann wiire es
mir bestimmt langweilig®,
erzihlt sie. Kurze Strecken
sind nicht so ihr Ding. 800
Meter gl:h{_'n, 2000 auch,
aber fiinf Kilometer sind
perfeke Dies bekam auch
schon  die  Konkurrenz
beim Eichstelder Silvester-
lauf 2012 zu spiiren. Da-
mals gewann die Duder-
stidterin in der Klasse der
B-Schiilerinnen in 21:04,70
Minuten.

Wenn  Emilia  Waida
nicht liuft und nicht die
Schulbank  driickt  (,Ich
mag alle naturwissen-
schaftlichen Ficher®), dann
sicht man sie daheim mit
einer Hikelnadel und Wol-
le bewaffnet sitzen, Familie
und Freunde tragen schon
ihre selbstgefertigten Bos-
hi-Miitzen.

Am Wochenende wird
dafiir nicht viel Zeit blei-
B s B

e anm crahar
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Ly AL AL UL
Landesmeisterschaften im
Crosslauf auf dem Termin-
plan der Duderstidterin.

Artikel Eichsfelder Tageblatt 05.02.2013
Emilia Waida
gewinnt im Sprint

Eichsfeld (vw). Andere lagen
bei der wenig einladenden Wit-
rerung gemiitlich auf dem Sofa,
nichr aber die Aktven der LG
Eichsfeld, die am 14. Winter-
nachtslauf in Bad Lauterberg
teilnahmen.  Dabei  gewann
Emilia Waida die Fiinf-Kilo-
meter-Strecke. Auf dem ecki-
gen Lauf in der Innenstadt von
Bad Lauterberg setzte sie sich
in einer Dreiergruppe an die
Spitze. In Runde zwei blieb ihr
dann nur noch Sabine Krum-
pen-Miiller (Bad Harzburg) auf
den Fersen. Aber im Schluss-
sprint setzie sich Emilia durch
und siegte in 19:48 Minuten.

Einen guten Eindruck hin-
terliefl auch Alexander Vollmer.
Er ging zunichst das hohe
Tempo der Spitzenliufer mit,
musste sich dann aber ein biss-
chen zuriicknehmen. Am Ende
reichte es immerhin in 1845
Minuten zu einem sehr guten
dritten Platz. Dariiber hinaus
kamen Alexander und Emilia
gemeinsam mit Sally Kopps,
Simone Waida und Michael
Glorius in der Teamwertung
auf Rang zwei.

Auch im Zehn-Kilometer-
Rennen  iiberzeugten Liufer
der LG Eichsteld. Olaf Waida
wurde Dritter in 34:48 Minu-
ten. In die Top Ten liefen auch
Daniel Hublitz (37:17 Min.) und
Matthias Meise (38:11 Min.).
Frederik Gerlach kam in 41:53
Minuten als 20. ins Ziel.

Artikel Eichsfelder Tageblatt 30.01.2013
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Ziesing auf
Platz acht

DM im Mehrkampf

Duderstade  (vw). Besser
hiitte der Auftakt in das
Wertkampfjahr 2013 fiir
den Leichtathleten Torben
Ziesing vom TV Jahn Du-
derstadt nicht laufen kin-
nen. Bei den Deutschen
Hallen-Mehrkampfmeis-
terschaften in  Frankfure-
Kalbach landete der fiir die
LG Eichsfeld an den Start
gehende Ziesing nach ei-
nem spannenden Wetthe-
werb mit 5102 Punkten im
Siebenkampf auf dem ach-
ten Plate.

Platz acht bei den Deut-

schen Mehrkampfmeister-
schaften: Torben Ziesing
von der LG Eichsfeld.  EF

Der 17-Jihrige erwischte
am ersten Wettkampftag ei-
nen sehr guten Start. Uber
60 Meter lief er in neuer
personlicher  Bestleistung
743 Sekunden. ITm Weit-
sprung erreichte er 6,77
Meter, Bei dieser Disziplin
hatte er sich eine leichwe
Oberschenkelzerrung zuge-
zogen, muste  behandelt
werden, setzte den Kampf
um Punkwe aber trotz
Schmerzen forr. Mic der fiir
ihn neuen sechs Kilo schwe-
ren Kugel stief) er beachtli-
che 1458 Meter. Dariiber
hinaus iiberquerte er im
Hochsprung die Hohe von
1,87 Meter. Diese Resultate
bedeuteten mit 2947 Punk-
ten nach dem ersten Tag ei-
nen I’I(:r\-‘()rn\gcl‘l(lcn fjl;\.inl'-
ten Platz.

Tags darauf wurde der
Wetthewerb  mit dem
60-Meter-Hiirdenlauf fort-
gesetzt. Ziesing trotzte sei-
ner Schmerzen und schaffre
mit 8,71 Sekunden eine wei-
tere Bestleistung, Im an-
schlieffenden  Stabhoch-
sprung verliefien ihn dann
die Krifte. Mit fiir ihn ent-
tiuschenden 3,80 Metern
blieb er einen halben Meter
unter seiner Bestleistung.

Aber auch von diesem
Riickschlag liefs sich Torben
nicht beirren. Im abschlie-
fienden  1000-Meter-Lauf
#eigte er eine couragierte
und kiimpferische Leistung
und lief mit 2:48,48 Minu-
tent die viertschnellste Zeit
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im Starterfeld und erziche
seine dritte Bestleistung in
diesem Sichenkampf.

Hegemann
Vize im Land

Leichtathletik

Eichsfeld (vw). Damit
hatte Ida-Sophie Hege-
mann nicht unbedinge ge-
rechnet. Bei den Leicht-
athletik-Landesmeister-
schaften in der Halle, die
in Hannover stattfanden,
holte sie sich iiber die 3000
Meter in der Altersklasse
weibliche
Jugend U
20 den Vi-
zetitel.
Die
15-Jdhri-
ge, die seit
Jahreshe-
ginn  ei-
gentlich
der Alters- Hegemann
klasse

weibliche Jugend U 18 an-
gehiirt, verbesserte in ei-
nem taktisch klug gefiihr-
ten Rennen nicht nur ihre
persinliche  Hallenbest-
zeit um zwolf Sekunden
auf 10:43,72 Minuten, son-
dern schaffte gleichzeirig
auch die Quﬁilikaliuns—
norm fiir die Deutschen
Meisterschaften im Som-
mer 2013, Ida-Sophie He-
gemann gab gleich von
Beginn des Rennens an
das Tempo vor und setzte
sich bereits nach den ers-
ten 1000 Metern gemein-
sam mit der spiiteren Sie-
gerin Christina Gerdes
(BV Garreljdeutlich vom
Hauptfeld ab. Erstauf den
lerzten 800 Metern musste
die Fichsfelderin ihre um
zwei Jahre dlere Konkur-
rentin ziehen lassen.

Die niichsten Ziele hat
die ehrgeizige Hegemann
auch schon ins Auge ge-
fasst. Sie bereitet sich nun
auf die Niedersiichsischen
und  Deutschen Cross-
meisterschaften vor.

Artikel Eichsfelder Tageblatt Januar 2013
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Torben Ziesing in den Bundeskader berufen

Leichtathletik: Drei Ahtleten der LG Eichsfeld bekommen zusitzliche Férdermafinahmen

Eichsfeld (vw). Finem Leicht-
athletik-Trio der LG Eichsfeld
wird eine besondere Forderung
zuteil. Torben Ziesing, Kira La-
ges und Ida-Sophie Hegemann

Neu im Landeskader: Kira Lages
vom TV Germania Gieboldehau-
sen. Pfortner

wurden in den
Bundes- bezie-
hungsweise
Landeskader
berufen. Aus-
schlaggebend
fiir eine derar-
tige Nominie-
rung sind die
erbrachten
Leistungen in
der vergangenen Saison, die
eine intensive Forderung ver-
dienen.

Als  herausragender  Athlet
der LG Eirhsfclii wurde Tor-
ben Ziesing vom TV Jahn Du-
derstadt in den C-Bundeskader
berufen. Mit Platz 3 und 7010
Punkten bei den Deutschen
Meisterschaften im Zehnkampf
und damit Platz 4 in der Deut-
schen Bestenliste hat er die ver-
antwortlichen  Bundestrainer
auf sich aufmerksam gemacht.
So wird der Eichsfelder in Zu-
kuntt nicht nur im Sp:)rtlcis-

Ziesing

tungszentrum
in  Hannover
trainiert, son-
dern trifft sich
mit den besten
Deutschen
Zehnkimpfer
in  Kienbaum
bei Betlin zu
den  Firder-
mafinahmen.
s ist schon etwas Besonderes,
die Trainingseinheiten mit den
Olympimui nehmern Rico Frei-
muth und Jan Felix Knobel
durchzufithren®, meinte  cin
stolzer Torben Ziesing. Er ist
seit Griindung der LG FEichs-
feld — es giht s1e seit Z-}_]ahn:n -
der dricte Athler, der den
Sprung in einen Bundeskader
geschafft hat.

Als zweite Athletin vom TV
Jahn Duderstadt wurde Ida-So-
phie Hegemann in den D-3-
Landeskader berufen. Auf-
grund ihrer besonderen Leis-

Hegemann

Page 31

tungen im Langstreckenlauf
und dem erreichten 3. Platz in
der Demschen Bestenliste der
Schiilerinnen W 15 im Fiinf-
Kilometer-Strafienlaufwird Ida
zur Saisonvorbereitung  von
Landestrainer Jorg Voigt in
Hannover geschult. Zu diesen
Mafnahmen wird sie gemein-
sam mit ihrem Heimtrainer
Olaf Waida nach Hannover ein-
geladen.

Dritte  Kader-Athletin - der
LG Fichsteld ist die Sprinterin
Kira Lages vom TV Germania
Gieboldehausen. Auch sie wur-
de auferund ihrer im Jahr 2012
erbrachten Leistungen, beson-
ders durch die Top Resultate in
der Hallensaison, in den D-3
-Landeskader berufen. Zwei
zusiitzliche Einheiten pro Mo-
nat im Sportleistungszentrum
in Hannover warten nun auf die
Eichsfelderin. Begleitet wird sie
dorthin  von ihrem Trainer
Hartmut Hublicz,
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24 JUNGER SPORT
Training mit Mama oder Zwergpinscher Ekki

LG Eichsfeld: Nachwuchstalent Alexander Vollmer mit iiberragender Zeit iiber fiinf Kilometer

Won Vick: S0 mARZE

Duderstadr. Fufitall hat Ale
smcer Yallmer frik

. Aber di
i der inzvise

iy :
rige damals bekam, rudm_n
i aicht aurs, ol o

i
disehy it er avch RUL Il.IL}II -
bei, allerdings  liegr  sein
Schwermunkr seit drai Jahren
beim Laufen. Min inzawischen
beachtlichen Erfolpen, Bzim
Silvesterdauf in Bernshausen
gewann er in der Altersklasse
Schiiler B hrdet iher
diz  Fanf Kilometer-Distanz,
belegte im Gesamtklassement
den  wchnren
Plagz mit einer
herausragen-
den Aot wvon
e300 M-
muen.
e rrwas
herablasses

ner Mit
kurrenen. an
der  Surdinie
(-:chor |-|r_ nlluh schon immer

Olaf Waida

auch schon
seworden,

Stiirke des gebiiri-

derstidrers hat sich in-

rur ngmprndﬂ.n

5 vier Mal trai-

e von Yewsrgpinscher
Lher Fiule weal pem

rige
Olaf Waida an.
winkt abe JIch bin

15
in d..r Be-

ung cin schlechres Vor
o oilern oo omuwss schon
neller laufen als ich” Den
% hringt der
fer mach Anssa-

Ll kann sich sche

i Wett kampl M =
cinfach, dass er es wil® wolly
Waida  seinenn Scliicelin o

L.1|1'1ean e.srerschafrm fiber
die 2000 Merer und bei den
Lanidesmeisterschaften ‘m
Crosslauf. Dot muoss er zwar
als dann 13 Jahriger bei den
Alteren mitlaufen, doch sein
Coach edhiofft sich davon wert
volle Erfabrung im Wetr
xampfgeschehen. Das cigene-
liche dael 1se hungegen der
straficnlauf liber dic Finf-Ka-
o ctLr—HtrcLh Einc e

- LS
ik, |r-|

s
wamder Vollmer el o0 Soan-
de st

Albein elie Vorsiedbamg beom
Silvesrzrlauf machy dem Do
m dieser Hinsicht coch u-
sizlich Mut, Ik war schon
gur draut, erzihl Vollmer,
derargusichts der whw:mgr.n
Windverhiltnisiz eine Top-
Leistung aimief, Vor Verler-
sungen  und  Krankheien
méchme er natirlien auch 111
Zakunft  verschont
ich bim cigentlch mic t.l‘l\.l]-
habe hichsens mel cm
msschen Schoupfen®).

“.-:N or allertings schr gern
we ein p@ﬁl méannli-
gapartres denn in
{HI')T!‘ ist o1 his-
arg dei o im Korb™
Winmnit er yru Jlluull(_h il

1 Prot Jlt]]ll L, I(k[m

ruppe verstenc sich un-

niﬂ: wehr gur. Aber bai

faartner bonen

Mama Swetla-

1 EK :

cive oder andere Pey
fen.

Trainingspartner: Emilia Walda (links) und Alexander Volimer von der LG Eichsfald.
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