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Berichte 2017

Zweite Runde
mit 170
Teilnehmern

£6. Gottinger
Crosslaufserie

Gottimgen. Auch beim zweiten
Durchgang der 58, Gattinger
Crosslaufserie knmen wieder gut
170 Teilnehmer rusammen, die
trotz nasskalter Witterung erheb-
lich angenehmere Bedingungen
vorfanden als zwei Wochen zu-
vor am Sportinstitut.

Auf der Mittelstrecke war Jas-
per Cirkel von der LG Gélttingen
erfolgreich. Bjarne Friedrchs
kam finf Sekunden hinter Cirkal
ins Ziel. Der deulsche Vizemeis-
ter im Lang-Orientierungslauf
verlasst Gattingen und wird 2018
fiir die TSG 78 Heidelberg star-
ten. Der U20-Laufer Alexander
Vollmer (LG Eichsfeld) kam als
Dritler ins Ziel. Die Frauenwer-
tung ging erneut an Jana Beyer
(U20, LG Eichsfeld), die mit iiber
einer Minute Vorsprung vor Pau-
lina Wistefeld (LG Eichsfeld)
und Karina Sosanski (LGG) ge-
wann

Auf der Langstrecke siegte
Florian Reichert (THG Gottin-
gen) mit weil Ober einer Minute
Vorsprung vor Michele Salvi
(LGG) und Amined vom Hofe
(VIL 1860 Marburg). Bei den
Frauen holte Anouk Vermeulen
(TG 1860 Minden) ihren zweiten
Sieq mil dber einer Minute Vor-
sprung vor Fiona Kirk und Sophie
Habighorst (beide LGG).

Wiederum 50 Sltarler gingen
in den beiden Schillerlaufen auf
die Strecke. bru
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Cross-5erie der LG Gottingen: 170 Laufer missen am
Uni-Sportzentrum widrigen Bedingungen trotzen
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Jael Schild, Milly Ehrhardt und Tabea Sommer vom TV Germania
Gieboldehausen haben sich in Goéttingen in der Altersklasse U 12
{iber 3 x 800m nicht nur den Sieg geholt, sondern sich in der Zeit
von 8:50,16 Minuten auch an die Spitze der niedersichsischen
Landesbestenliste, vor die LG Emstal Dérpen, gesetzt.

Beim Sportfest in Bitterfeld bewies das Trio, das es nicht nur auf den
Mittelstrecken schnell laufen kann. Im Ballwurf und Weitsprung holten
Milly und Jael jeweils Silber, den Hochsprung gewann Tabea, Milly

wurde Dritte.

Im 50m Sprintfinale gewann Ehrhardt vor Sommer und Schild.

Beim abschlieffenden 800m Lauf ging es etwas chaotisch zu, Sommers
Zeit ging verloren, selbst gestoppte Zeit hatte fir Rang 4 gereicht.

Der Sieg ging an Jael Schild vor Milly Ehrhardt.
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Vollmer und Beyer schlagen sich bei DM achtbar

Leichtathletik: Lauferduo der LG Eichsfeld muss sich in Uim gegen die Konkurrenz und das Wetter behaupten

von Christian Roehen

Eichsfeld. Alexander Vollmer
und Jana Beyer von der LG
Eichsield haben sich bei den
Doutschen  Leichtathletik-Ju-
gendmeisterschaften m Ulm in
der Altersklasse U 18 gegen die
besten  Nachwuchskrifte des
Landes achibar geschlagen. Das
Ziel, Bestrelten zu laulen, war
aufgrund der Wittenmg jedoch
nicht moglich. , Es war unheim-
lich schwiil, man hat sich wie in
einer Sauna gefihlt”, berichtete
Trainer Olal Waida. An neus
persénliche Rekorde war des-
halb nicht zu denken. . Auch die
anderen Liufer sind tellweise 20
Sekunden unter ihrer schmells-
ten Zeit geblichen”, erklirte er.

Vollmer belegle in selnem
1500 Meter-Vorlauf in 4:24,58
Minuten den neunten Platz und

verpasste damit den Sprung in

“"den Endlaut. ,Er war sehr ent-

tduscht, denn mit der Zeit, die er
laufen kann und mit der of sich
for die DM gualiliziert hat, hatte
er sich deutlich fiir das Finale
qualifiziert. Allerdings muss man
auch dis Kirche bm Dol lassen.
Er hat sich mit einer Superzait
qualitiziert und steht i der na-
tionaten Bestenliste®, betonte
Waida.

Das Rennen verliel fir den
17-jihrigen Duderstidier un-
gliicklich. Zundchst wurde das
komplette Feld wegen sines
Fehlstarts zuriickgepfiffen. Beim
rweiten Versuch klappte e
dann, Kurz nach dem Start sturz-
te ein Laufer jedoch. Vollmar
musste Ober den Gestirzten
springen, kam 50 etwas aos dom
Rhythmus. In einem eher lang-
samen Rennen erkampfte er sich

zwar anschliefend cine gqute Po-
sition, konnte aber die Tempo-
verschirfung nach 1000 Metermn
nicht mehr mitgehen. ,Der Kopf
wollte nichl, und die Beine dann
auch nicht®, erklirte Waida.
Dennoch habe Vollmer allen

il - Tl A
Jana Beyer (Startnurmmer 717) wird dibar 2000 Matsr A

n
Fate: RG

Grund, stolz auf sich zu sein.
 Nichstes Jahr will er dann bel

der U-20-DM  wieder dabei
sein”, versicherte der LG-
Cinach.

Jana Beyer ging im Donau-
stadion mit 26 Konkurrentinnen

Alexangor Volimer, Trainer Ol Waida und Jana Sayor (v ) won der LG Eichsfeld fahren optimistisch 2u den Deutschon Messterschaften nach Uim

Bestzeiten sind in Ulm das Ziel

Deutsche Leichtathletik-Jugendmeisterschaften: Jana Beyer und Alexander Vollmer
von der LG Eichsfeld treffen im Donaustadion auf die naticnale Elite

on Christian Roeben

Eichsteld. Am Donnerstag gehl es
for Tramner Olad Waida, Jana Beyer
und Alexander Volimer ab auf die
Autobahn und in Richtung Stden,
Statt Urlaub steht jedoch der sport-
liche Saisonhéhepunkt an: Beyer
und Vollmer starten bei den Deut-
schen Leichtathletik-Tugendmeis-
terschaften in Ulm.

Fiir die U-18-Athleten der LG
Eichsleld ist es jeweils die sweile
Teilnahme am nationalen Treflen
der besten deutschen Talente. Bay-
er, die in Ulm iiber 3000 Meter star-
ten wird, konnte bereits im vergan-
genen Jahr beim Wetthampf in
Minchengladbach gegen die deut-
sche Spitze antreten. Vollmer war
vor rwei Jahren in Koln mit daber

e Vorfreude st macht nur bes
den Sportlern grof, sondemn anch
bei ihrem Trainer. , Allein schon die
Qualifiliation zu schaffen, st nicht
so elnfach. Da gehirt schon einiges
dazy. Und wenn gleich rwei Athle-
ten von einem kleinen Verain, wie
wir es sind, mit dabei sind, dann ist
das schon eine sehr ordentliche
Leistung”, sagt Waida. ,Auch fir
mmich ist das ebwas Besonderss.®

Um sich in Ulm bestmoglich pra-
sentieren 7o kinnen, haben der

17-j@hrige Vollmer und die 16-jah-
nge Bever, fir die beide am Freitag
der Startschuss ertdnen wird — for
Vollmer konnte es auch am Sonn-
abend noch em Rennen geben,
wenn er sich filr den Endlaut quali-
fiziert - in den vergangenen Wo-
chen regelmafig Vollgas gegeben.
Voo den Sommerferden hatle das
schnelle Duo nicht viel. ,Ich bin je-
den Morgen um 7 Uhr auigestan-
den, um mein Programm durchau-
dehen, bevor es zu heid wird”, sagt
Beyer. Die ist in Ulm mit der
sechstschnellslen Zeit gemeldel,
lhr personlicher Rekord steht bea
10:18 Minuten,  Mein Ziel ist es,
eine neue Bestzeit aufzustellen und
cinfach alles zu geben”, crklart die
Bilshauserin,

Telinahme am Endiauf
reallstisch

Auch Vollmer, der sich erst vor Kur-
zem beim Ferensportfest der LG
Goltingen im Jahnstadion die DM-
Zulassung aul den letsten Driicker
gesichert hat, ist heifh darauf,
schnell wie nie dber die Tartan-
bahn zu fitzen. Schaffe er das und
stelle eine porsénliche Bestmarke
aud, dann, glaubt sein Trainer Wai-
da, sel auch die Teilnahme am
Endlauf realistisch.

Dass sich Beyer und Vollmer im
Stden der Republik wvon ihrer
sportlich besten Seite prasenteren
werden, daman glaubt Waida fest.
Semen Cphmismus begrundet der
Bundespolizist mit der gelungenen
Vorbereitung, die seine Schiitzlin-
ge hingelegl haben. ,Das Training
in den letzten Wochen hat bei bei-
den gepasst. Da waren die Ergeb-
misse 50, dass bei beiden eine Stei-
gering auf jeden Fall moglich ist.”

Wenn es gegen die besten
gleichalingen Athleten des Landes
gehl, sind aber micht nur dis Beine
gefragt |, Vieles 15t auch Kopisa-
che”, versichert Vollmer. ,Uber
1500 Meter muss man in der Lage
sein, auf die Zihne zu beifen und
sich auf den letzten 300 Metemn
nichtig zu qualen.” Doch diese Mar-
te gegen sich selbst habe der
17-Jahrige, versichert Waida,

Generell gelte fiir beide, im Do-
naustadion ,von Anfang an anzu-
gretfen und Gas zu geben und das
méglichst lange durchruhalten,
Taktieren kann man da nicht grof.®
Die korpertichen Grundlagen und
den Feinschliff holte sich das LG-
Duo in den vergangenen Wochen,
1n denen im Schnitt jeweils fant bis
sechs Trammngseinheiten anstan-
den. Hinzu kamen auch noch eige-

Page 3

Das Training
in den letzten
Wochen hat
bei beiden
gepasst.

Olat Waida,
Coach

auf die 3000 Meter-Distanz,
Nach einem Kilometer setzte
sich eine Elfer-Gruppe ab, zu
dar auch die 16-jihrige Bilshau-
sern gehdrte. Sie hal  alles
rictig gemacht, das Tempo war
qut fiir sie®, berichtete Waida,
Auch bei der pachsten Ge-
schwindigkeitssteigerung  hielt
Beyer bestons mit. Bei der fina-
len Verschirfung musste die
Morddeutsche Meisterin jedoch
abreifien lassen, biss aber aul
die Zihne und wurde in 10:27,05
Minuten mit Platz acht belohnt.

Da die beslen achl Liulern-
nen an der Siegerchrung teil-
nehmen durften, konnte Beyer
laut ihras Trainars insgesamt
.sehr zufrieden® sein. ,Es war
ein sehr unrhythmisches Rennen
mil vielen Positionswerhseln, So
zind Bestzeiten nicht méglich®,
erklarte Waida,

.
FOT0: MSCIAE

ne Ubungsstunden. Im Tempotrai-
ning legte Vollmer drsi Serien van
dreimal 300 Metern zunick, Beyer
et tindmal 1000 Meter.

Betreuung nur bis 15 Minuten
wvor dem Start
+Man muss schon auf vieles ver-
zichten. Lange Shoppinglouren
sind micht drin®, vemat Beyer
schmmmnzelnd. Volimer, der geme
mit Freunden kickt oder Klettert,
schrauble sein Pensum ebenfalls
etwas zurick. Es wire blod, wenn
man sich so intensiv aul den sportl-
chen Jahreshohepunkt vorbersstet
und dann kurz vorher noch etwas
passieren wirde”, erklint Waida,
Der Trainer wird seine Liufer in
Ulm nur bis 15 Minuten vor dem
Start betreusn konnen. Dann geht
es fur die Sportler in den ,Call
Room® - die Coaches dirfen da
nicht mit hinein. ,Ab dann sind sie
auf sich alleine gestelll”, erldulert
Waida. Sowohl Vollmer als auch
Beyer hoffen darawl, dass in Ulm
auch die auBeren Umstinde mit-
spiglen werden. Hauptsache, es
‘weht kein starker Wind*, sagt Bey-
er. Uber moralischen Rickenwind
in Form von Anfeuerungen von El-
tern tnd Freunden wurden sich
beide aber natiirlich frenen,
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Alexander Vollmer schafft Qualifikation fiir die Deutschen Meisterschaften

Es war seine letzte Chance,
und die hat er eindrucksvoll
genutzt. Alexander Vollmer
von der LG Eichsfeld sicherte
sich (ber 1500 Meter doch
noch die Qualifikation fir die
Deutschen Jugendmeister-
schaften in Ulm vom 4. bis 6.
August. Im Jahnstadion un-
terbot Vollmer die Norm von
413,20 Minuten um knapp
zwei Sekunden.

Nach 4:11,48 Minuten
Uberguerte der U-18-Athlet
des TV Jahn Duderstadt die
Ziellinie. Fir Vollmer waren
aller guten Dinge drei - zu-
vor hatte er gleich zweimal
die geforderte Zeit knapp
verpasst. Dieses Mal klappte

es fiir den Eichsfelder Mittel-
streckenldufer, auch weil das
Tempo des Laufes von Be-
ginn an hoch war.

Da gleich mehrere Laufer
ihre Chance, sich doch noch
das Ticket fir die Deutschen
Jugendmeisterschaften zu
sichern, nutzen wallten,
wechselte die Spitzenpositi-
on standig, Statt eines tak-
tisch gepragten Laufes ent-
wickelte sich so &in Rennen,
in dem die Fihrungsarbeit
im Wechsel von mehraren
Aktiven dbernommen wurde.
In der Schlussrunde hatte
Vollmer noch genligend Re-
serven, um das Tempo noch-
mal zu erhGhen. Nach sei-

Jana Beyer hilt
auch im édlteren

Jahrgang dagegen

3000-Meter-Lauferin

wird Zweite in Hamburg

Eichsfeld. Jana Beyer, Toptalent der LG

Eichsfeld, ist am Wochenende bei der Nord-

deutschen Leichtathletik-Meisterschalt in

Hamburg Vizemeisterin geworden, Die Bils-
hduserin startete in der hiheren Altersklasse

U20 und sicherte sich in einer Zeit von
10:29 43 Minuten tiber die 3000 Meter den
zwailen Platz. Erste wurde Ann-Christin
Opitz vom SC Melle 03, die nach 10:16,69

nem 200 Meter langen
Schluss-Sprint hatte Vollmer
sein Ziel erreicht. ,Da kann

er sich qualen und kdmpfen®,

lobte Trainer Olaf Waida.

Auch Jana Beyer wird bei
der Jugend-DM starten. Die
16-jahrige Bilshauserin hatte
sich bereits zuvor Gber 3000
Meter dafir qualifiziert. In
Gattingen lieferte Beyer gi-
nen weiteren Beweis ihrer
aktuellen guten Form ab.
Uber 1500 Meter war Beyer
bei den U-18-Juniorinnen
nicht zu schlagen. Nach
4:47,90 Minuten stand ihr
Sieg fest.

Silber sicherte sich Emilia
Waida @iber 1500 Meter in

der U-20-Konkurrenz. Lange
sah es so aus, als ob die Du-
derstadterin eine neue per-
sonliche Bestzeit wiirde auf-
stellen kénnen. Doch auf den
letzten 300 Metern musste
sie dem Tempo Tribut zollen.
Am Ende standen 5:04,24
Minuten fir Waida zubuche.
Noch etwas besser lief es
fir ihre Schwester Amelie.
Die kam bei den U-18-Junio-
rinnen Uber 400 Meter ganz
dicht an ihre persénliche
Bestzeit heran. Dass sie die-
se nicht knacken konnte, fiel
am Ende jedoch nicht ins
Gewicht. 62,67 Sekunden
bedeuteten fir sie den ers-
ten Rang. cro

punkt.” Zuletzt belegte Jana Beyer in threr
Allersklasse (ber 3000 Meter bei den Lan-
desmelsterschaften im Gottinger Jahnstadi-
on den zweiten Platz. Ob Beyer in Ulm wie-
dar auf einen Treppchenplatz hoffen kann,
ist allerdings ungewiss, ,Die Konkurrenz ist
grofl, aber ich machte auf jeden Fall meine

Saisonbestzeit emreichen.

Das haben am Wochenende die anderen
Sportler der LG Eichsfeld in Hamburg schon
geschaftt. Alexander Vollmer, der dber 1500
Meter bel den Herren startete, verfehlte nur
knapp die Qualifikation fiir die Deutsche
Meisterschaft. Emilia Waida belegte den
zehnten Platz {iber 1500 Meter, Pauline
Wiistefeld den 14, Platz. Amelie Waida
schaffte es mit 64 69 Sekunden (ber 400
Meter auf den 16. Platz. Alle vier Sportler
gingen — wie Jana Beyer — in der héheren

Altersklasse U20 an den Start.

ki

Minuten die Ziellinie Gberquert hatte. Damit
qualifizierte sich Beyer auch in dieser Alters-
klasse fiir die Deutsche Jugend Leichtathle-
tik-Meisterschaft in Ulm.

Vom 4. bis 6. August wird sie dort in fhrer
Altersklasse U18 an den Start gehen. . Die
Norddeutschen Leichtathletik-Meisterschaf-
ten in Hamburg waren fir mich ein Training
als Vorbereitung auf die Deutsche Meister-
schaft”, sagte die 16-Jahrige. ,Die Deutsche
Meisterschaft in Ulm ist der Saisonhohe-

i M '

Jana Beyer Uberzeugt in Hamburg FOTO: AIB
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NORDDEUTSCHE

MEISTERSCHAFTEN

Jana Beyer rennt der Konkurrenz davon

Leichtathletik: Athletin der LG Eichsfeld wird in Berlin ungefahrdet Norddeutsche Meisterin Ober 2000 Meter

Wan Christlan Rosben

Eichsfeld. Jana Beyer von der LG
Eichsfeld hat sich bei den Nord-
doutschen  Leichtathletik-Meis-
terschaften in Berlin in der Al-
tersklasse 17 18 den Titel dber
A0t Meter geholl. Thre Zeit von
10:18,91 Minuten bedeutete fir
din Bilshauserin neue persanli-
che Bestlelstung

Beyer, die sich kirzlich in
Goltingen erst den Landesmets-
tertitel erlief, hatte im Ziel fast
14 Sekunden Vorsprung auf die
Zweite Jana Millat (TC Fiko Ros-
tock). Die 16-Jahrige Obemnahm
gleich nach dem Start die Fiih-
rung und hielt diese dann auch
bis ins Ziel, Beyer Lief schnefle,
aber gleichmalige Runden. Mit
threm Tempo konnte keine Kon-
kurrentin auch nur annihernd
mithalen,

Jana Beyver (LG Eichsfeid). Foto: R

Dass Trainer Olaf Waida die-
ses Mal nicht mit vor Ort sain
konnte, hatte keinen negativen
Einfluss auf die Lestung des

Toplalents, das bald bel den

Deutschen Melsterschalten in
ihrer Altersklasse starten wird
Wir haben kurz vor dem Start
nochmal miteinander telefoniert
Und dann hat ja auch alles gut
geklappi®, verriet Waida
schmunzelnd

Die rweite LG Eichsleld-Ak-
teurin Kira Lages startete in der
Fravenkonkurrenz  im  Sprint
dber die 100 und X0 Meler
Uber die kiirzere Distanz reich-
ter fhre 13,06 Sekunden nichi
zum Binrug In den Zwischen-
lauf. Uber 200 Meter verpassia
Lages In 26,65 Sekunden eben-
falls das Erreichen der nachsten
Runde.

Ganz oben auf dem Trepp-
chen stand im Dreisprung der
Fraven erwartungsgem:a i Meela
Eckhardt von der LG Gottingen.
Mt 13,97 Meter, die Eckhardt
im absehlieBenden Versuch ge-
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langen, flihrie sie unangefoch-
ten das Feld an, belegte den
Goldrang mit 28 Zenlimetern
Vorsprung vor Birte Damerius
vom TSV Rudow.

Die Bedingungen waren
schwierig. Bereits cine Stunde
vor dem Wettkampd fing es an,
sehr stark zu regnen, hinzu kam
noch ein unangenchmer krafti-
ger Wind. Kureristig zogen Eck-
hardt und ihr langjahriger Trai-
ner Frank Reinhardl deshalb
auch einen Startverzicht in Er-
wdagung, denn die Verletzungs-
gefahr wire zu grol gewesen.
Am Ende entschied sich das
Thun, doch anzutreten, und wur-
dee mil Platz eins belohnt Eck-
hardts Teamkollegin Lisanne
Rieker knackle im Dreisprung
mit 12,98 Metem die Qualifikati-
onsmorm  far  die  Deutschen
Meisterschallen.

Im Woeitsprung der Minpner
standen bei Jonas Klack nach
semem besten Versuch bel slar-
kem Riickenwind 7,32 Meter auf
der Anzeigetafol Diese Weite
brachle den dritlen Platz. Auch
iber 100 Meter ging Klack an
den Starl. Im Zwischenlaul lief
er 11,11 Sekunden und verpass-
te damit den Einaug in den Fi-
nallauf nur knapp. Priederike
Altmann frat nur im 100-Meter-
Vorlaud an, verzichiote dann we-
gen Rilckenproblemen auf aine
Fortsetzung.

In der weiblichen U-18-Klas-
se stelle die frischgebackene
Landesmeistorin_ tm  Siehen-
kampl, Johanna Hillebrand, im
‘Weitsprung mit 543 Meter eine
neue personliche Bestweite aul.
Lohn ithres Rekordflugs war die
schlussendliche  Landung  auf
dem Bronzerang.,
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Jana Beyer holt Titel in Bestzeit

hafter: 16-j2hrige ist Obar 3000 Metor nicht zu besiegen
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Bericht iiber das Trainingslager der LG Eichsfeld 2017 in
lgega Marina, Italien, Hotel Gallia

23 Trainer und Spertler der LG Eichefeld fuhren Gber die Osterferien 12 Tage in
den sonnigen Siden, wo die Sonne es in diesem lahr besonders gut mit den
Teiinehmern meinte.

Zum X-ten Male ging es an die Adria, denn dort fanden Trainer und Athleten die
besten Voraussetzungen, Fir die Trainingseinheiten standen:

der Strand in unmittelbarer Hotelndhe

ein Kraftraum im Hotel

zwei Leichtathletik Stadien in Bellaria und Santarcangelo

zwei grofiartige Pinienwdlder in Pinarella und Cervia zur Verfigung.

Olaf Waida und seine Nachwuchs Laufergruppe legten weitere Grundlagen, um
an die erfolgreiche Crasstaufsaison anzuknlpfen und auch auf der Bahn mit
schnellen Zeiten aufzuwarten.

Die Liufergruppe der Erwachsenen legten viele Kilometer im Pinienwald und
alternathy mit dem Fahrrad zuriick,

Die nachsten Ergebnisse im Halb- und Marathon, sowie beim Staffellauf
zwischen den Meeren, [von Husum Nordsee nach Damp Ostsee] werden den
Erfolg der vielen TR Einheiten zeigen.

Flisabeth Gebauer wurde van ihrem Ehemann auf die nesen Saisonziele var-
bereitet,

Im Sprintbereich wurden viele Trainingseinheiten in Schnelligkeit und Schnellig-
keitsausdauer, Kraft, Athletik und Technik absolviert, wobei es die Sonne in
diesem Jahr mit der Gestaltung der Regeneration besonders gut meinte.

Nach 8 genden Traini inheiten gab es einen Ruhetag, der mit giner
Stadtbesichtigung mit anschliebender Shoppingtour durch die Altstadt von
Bologna begangen wurde,

Alternativ stand ein Besuch der altesten Republik der Welt von San Maring an.

Won allen Teilnehmern wurde zum Abschiuss ein rundum gelungenes Trainings-
lager attestiert, was b {ers durch die persdnliche Unterstitzung der Familie
Ricci, der sportlergerechten Verpflegung und der Annehmlichkeiten im Hotel

abgerundet wurde.

Jana Beyer fehlt nur eine Sekunde

Dreutsche Crosslauf-Meisterschaften: Athletin der LG Eichsfeld landet in Loningen auf dem vierten Platz
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GOTTINGEN. Uber ,Stock und
Stein" ist es fiir laufbegeisterte
Leichtathleten am Jahnstadion
gegangen. Auf einer gréfbten-
teils geraden Strecke ermittel-
te der Bereich Géttingen seine
Meister im Crosslauf. Mit da-
bei waren auch Sportler der
Regionen Osterode und Nort-
heim.

In der Akfivenklasse setzte
sich wie erwartet Jasper Cirkel
durch. Unter dem Motto , Tem-
polauf statt Dauerlauf” ersetzte
er mit der Kreismeisterschaft
eine Trainingseinheit und ging
gleich auf zwei Strecken an
den Start. Sowohl auf der Mit-
telstrecke (35000 Meter] als

www.lg-eichsfeld.de

Meister im Crosslauf

Kreismeisterschaften: Jasper Cirkel setzt sich (iber beide Strecken deutlich vom Hauptfeld ab

auch auf der Langstrecke (8700
Meter) distanzierte der Laufer
der LG Gottingen(LGG] in
11:09 und 28:53 Minuten deut-

Viele Laufer.slnd Im Nachwuchsbereich dabel.

lich den Rest des Feldes. Die-
ses hatte laut Cirkel ruhig ein
bisschen grifier sein dirfen.
.Da momentan Crosslauf, Stra-

Benliufe und Hallenwettkdmp-
fe gleichzeitig stattfinden, ist
es immer etwas schwierig, gro-
Bere Felder zu finden”, erklar-
te er die geringe Beteiliqung.
Noch diirftiger war die Frauen-
konkurrenz besetzt. Auch hier
ging der Sieg an eine Doppel-
starterin. Carolin Hauck (LGG)
setzte sich in 13:22 und 34:49
Minuten durch.

Den dinnen Starterfeldemn
der Aktiven- und Jugendklas-
sen standen gut besetzte Laufe
im MNachwuchsbereich entge-
gen. Bel den Jingsten, der
U10, setzte sich Sophie Volland
[LGG) in einem Schlussspurt
knapp gegen Lena Gerke (LG

Beyer mit guten Chancen

Crosslauf-DM: LG Eichsfeld startet mit acht Athleten

EICHSFELD. Eins steht schon
vor dem ersten Startschuss der
Deutschen Crosslauf-Meister-
schaft am Sonnabend in Lé-
ningen im Landkreis Cloppen-
burg fest: Seinen zweiten Platz
wird das weibliche U20-Team
der LG Eichsfeld nicht vertei-
digen konnen.

Krankheitsbhedingt gehen
namlich nur zwei LG-Laufe-
rinnen in unterschiedlichen
Altersklassen auf die Strecke.
Und so werden Jana Beyer in
der weiblichen U18 und Pauli-
na Wistefeld in der U20-Kon-
kurrenz versuchen, sich in th-
ren jeweiligen Klassen indivi-
duell miglichst weit vorne zu
platzieren.

Vor allem fiar Beyer sieht
Trainer Olaf Waida, der eben-
so wie Jens Schrider und
Marc Dornieden in der Klasse
M40 starten wird, gute Chan-
cen auf eine vordere Platrie-
mung. ,Jana ist fit, gesund und
hat gut traimert. Zudem kennt
sie wegen eines Lehrgangs
bereits die Strecke. Das ist
vielleicht ein Vorteil“, berich-
tet der Coach. Fir Wiistefeld
gehe es mach uberstandener

L il ’ g
Jana Beyer peilt eine vorde|

Platzierung an. FOTD: GOR
Verletzung darum, in einem
starken Feld ,Spalh zu haben”
und ,gut durchzukommen.
Sie soll das Rennen als Auf-
bau fiir die anstehende Bahn-
saison nutzen.” Passen muss
Emilia Waida, die an einer
Sehnenverletzung im Fub la-
boriert.

Bei den Jungen sind fir die
LG Eichsfeld Alexander Voll-
mer, Elias Gatzenmeyer und
Leon Kaboth mit dabei. Das
Ul8-Trio tritt auch in der
Teamwertung an. , Alexander
hat gut trainiert. Ich hoffe auf
eine gute Platzierung. Elias
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und Leon missen Gas geben
far die Mannschaftswertung”,
erklirt Olaf Waida, Der
schniit am Sonnabend mit
seinen M40-Kollegen als Ers-
tes die Schuhe. ,Das passt
ganz gqut, dann kann ich hin-
terher noch meine Schitzlin-
ge begutachten”, freut sich
der Bundespolizist. Erstmals
starten Waida, Dornieden und
Schrider als Mannschaft, Wie
weit es fir die LG-Minner
nach vorne gehen kann, sei
schwer abzuschatzen: ,Han-
nover 96 ist sehr stark. Die an-
deren Mannschaften kenne
ich nicht so qut®, sagt Waida.

Klar ist: ,Spikes sind am
Sonnabend Pflicht”, denn die
Strecke — fir die Minner ist
sie 5,8 Kilometer lang, fiir den
MNachwuchs 4,4 Kilometer —
diirfte nach den reichhaltigen
Niederschlagen der leizten
Tage sehr aufgeweicht sein.
.+ Das wird das Ganze noch an-
strengender und schwienger
machen”, glaubt Waida, Doch
Bange machen wor dem
Schlamm gilt nicht:  Das ist
doch das Schone am Cross-
laufen." cro

Altes Amt, Krei
durch. Etwas de
der Sieg von Jae
Gieboldehausen)
Meter in der Alter
Gattingens schn
Athletin war Gre
der LG Eichsfelc
Jungenkonkurren:
schauern spannen
Die Géttinger 1
schaft der Ul2-h
m) sicherte sich
{ASC 46). Ahnlicl
sich in der Ul4, -
vorwiegend durch
und Osteroder be
der Meistertitel a
dorf (LGG) ging.
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Kreismeisterschaft in der Halle

Der allgemeine Trend zur Leichtathletik geht Gberall zurtick und
so ist es auch nicht verwunderlich, dass nur noch 47 Schiler
und Schilerinnen aus 6 Vereinen des NLV Kreis Géttingen, zu
den Kreismeisterschaften in der Halle in Dransfeld antraten.

In den Disziplinen 35m Sprint, 35m Hirdensprint, Hochsprung,
Kugelstoien und Rundenidufen wurden in den Altersklassen
W /M 12 bis W /M 15 die Kreismeister gesucht. Dazu kamen
noch 4 Staffeln in den Klassen U 16 und U 14.

Erfolgreichster Verein war die LG Géttingen mit 13 Titeln, gefolgt
von der LG Eichsfeld mit 10, danach der Dransfelder SC und der
Bovender SV mit je 8, dem TSV Ebergttzen mit 2 und dem
Judo Club Landwehrhagen mit 1 Titeln.

Offiziell konnte nicht in allen Wettbewerben der Meistertitel ver-
geben werden, da teilweise nur 2 Teilnehmer am Start waren, aber
aus Griinden der Fairness sind Alle aufgeftihrt, die Sportler kénnen
ja nichts dazu, dass nur 2 Athleten am Start sind.

Folgende Kreismeister Titel hat die LG Eichsfeld gewonnen:

M 13  Joel von Westernhagen 6 Rundenlauf  2:15,5 min

M 12  August Jung Kugelstoften 8,95 m

W15 Federika Sime 35m 5.7 sec 35m Hirde 7,3 sec
W14  Maite Jacobi Kugelstolten 7,85 m

W13  Luisa Bramer Hochsprung 135m

W12 Lena lsecke Kugelstofien 5,87 m, 35 m Hiirde 7,8 sec
W12 Nora Wucherpfennig 35 m Sprint 6.0 sec

W12 Helena Wistefeld 6 Rundenlauf  2:12,3 min

links im Bild, Federika Stime, TVG Gieboldehausen

Landes-Vizetitel fiir LG Eichsfeld

Crossmeisterschaften in Bergen: Jana Beyer im Einzel Dritte

EICHSFELD. Mit einem zrweiten
Platz in der Teamwertung in
der Altersklasse U 20 haben
die Crosslauferinnen der LG
Eichsfeld bei den Landesmeis-
terschaften in Bergen {iber-
zeugt. Pauling Wiistefeld, Emi-
lia Waida und Jana Beyer hat-
ten einen guten Tag erwischt,
mussten nur das Trio aus Hil-
desheim passieren lassen.

Die Lauferinnen und Laufer
mussten eine 348 Kilometer
lange, flache Strecke mit meh-
reren Hindemnissen wie Stroh-
ballen, aufgeschittete Sand-
hiigel und Baumstamme be-
walhigen. Zuerst gingen die
weiblichen U-18 und U-20-
Teilnehmer auf die Strecke.
Hier waren vom TV Germania
Gieboldehausen Paulina Wiis-
tefeld sowie Emilia Waida und
Jana Bayer vom TV Jahn Du-
derstadt m der Altersklasse
120 am Start. Beyer konnte mit
den dlteren Top-Lauferinnen

aus Niedersachsen gut mithal-
ten und kam als Drittplatzierte
in 12:44 Minuten ins Ziel.
Auch Waida und Wistefeld
zeiglen eine slarke Leistung
und liefen in die Top Ten. Emi-
lia Waida kam als Sechste in
13:26 Minuten ins Ziel, Pauli-
na Wistefeld belegte in 13:54
Minuten den neunten Platz.

Wird Dritte: Jana Beyer (L.). foro.q
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Fir die Langsprinterin Ame-
lis Waida war der Start bei den
Crossmeisterschaften als gu-
tes Tempotraining zu sehen,
Sie kam nach 15:13 Minuten
ins Ziel belegte in der Alters-
klasse weibliche Jugend U18
den 22. Platz,

In der mannlichen Jugend
U1B gingen vom TV Jahn Du-
derstadt Alexander Vollmer
und Elias Gatzenmeyer sowie
Leon Kaboth vom TV Germa-
nia Gieboldehausen an den
Start. Vollmer belegte trotz ei-
nes leichten Trainingsriick-
standes einen sehr guten zehn-
ten Platz. Er bewaltigte die
Strecke in 11:59 Minuten. Ka-
both kam nach 14:07 Minuten
als 28. und Gatzenmevyer nach
14:17 Minuten als 29. ins Ziel.
In der Mannschaftswertung
der Altersklasce U1S landetan
die drei jungen LGE-Laufer
auf einem sehr guten vierten
Flatz, r
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Erfolgreiche Sportler der LG Eichsfeld bei der BM

Mit 4 Meistertitel und noch einigen guten Platzen auf dem Siegerpodest kehrten
die Sportler der LG Eichsfeld von den Hallen Bezirksmeisterschaften aus Salzgitter

zuriick.
Titel Nummer 1 gewann Kira Lages.

Nach 4-jahriger Abstinenz vom leistungsarientierten Training, durch Krankheit,
Verletzung und beruflicher Ausbildung steht Kira seit dem Herbst wieder im
Training zur neuen Saison und hat mit guten Leistungen die Qualifikation zu den
Niedersachsischen Hallenmeisterschaften aber 60m und 200m geschafft.

Jetzt setzte sie sich die ,Sprintkrone” auf und gewann deutlich den Frauensprint.

Titel Nummer 2 und 3 holte sich Luisa Bramer,

links im Bild rechts

Im Hochsprung tibersprang Luisa als einzige 1,36m und scheiterte erst an
der neuen Bestleistung von 1,50m, Im Weitsprung setzte sie 4,22m in die
Sandgrube, trieb aber mit vielen Fehlversuchen ihrem Trainer Reinhard Willeke

so mache Schweilperle auf die Stirn.

Titel Nummer 4 ging an der TV DE Bilshausen.
Der erst 12-jahrige August Jung stellte im Kugelstolien seine Klasse unter
Beweis stie 9,07m und gewann mit fast 2m Vorsprung.

Weiter Platzierungen unter den Top 8

Platz 2 im KugelstoRen

Platz 2 im Hochsprung

Platz 3 im 60 m Hirdensprint
Platz 3 im 60m Hirdensprint

Platz 3 im 60m Hurdensprint

Platz 3 im Weitsprung

Platz 3 irn 60m Sprint

W12 Lena Isecke,

W 12 MNadja Bramer,

M 13 Moritz Hartmann,
W 14 Milla Caselmann,
M 12 August lung,

W 12 Angelina Poppe,
W12 Lillian Krause,

W 12 Claudia Timmermann, Platz 4 im 60m Hirdensprint

M 13 Moritz Hartmann,
W 12 Lisa Michaelis,
W 12 Lisa Zopfgen,

W 12 Nadja Bramer,

M 12 August lung,

W 12 Angelina Poppe,
W 12 Angelina Poppe,
W 15 Emilia Podehl,
W 12 Lena isecke,

W 14 Milla Caselmann,
W 12 Lisa Michaelis,
W 14 Milla Caselmann,
W 15 Emilia Podehl,
W12 Lena Isecke,

Platz 4 im KugelstoRen
Platz 4 im Weitsprung
Platz 4 im KugelstoBen
Platz 5 im 60m Sprint
Platz 5 im 60m Sprint
Platz 6 im 60m Sprint
Platz 6 im KugelstoRen
Platz 6 im Kugelstolien
Platz 6 im Weitsprung
Platz 7 im Weitsprung
Platz 7 im 60 m Sprint
Platz 8 im 60 m Sprint
Platz 8 im Weitsprung
Platz 8 im 60m Sprint

Sieben LGer dabei

Crosslauf-Landesmeisterschaften

EICHSFELD. Kaum von der Ver-
eins-EM in Portugal zurick,
und schon weiter nach Bergen
im Landkreis Celle - dort star-
tet das weibliche U-20-Cross-
laufteam der LG Eichsfeld am
Sonntag bei den Landesmeis-
terschalten. Auch die mdannli-
che U-18-Mannschaft der LG
ist mit dabel.

Erst am spaten Montagabend
landeten Trainer Olaf Waida,
Jana Beyer, Paulina Wistefeld
sowie Emilia und Amelie Wai-
da wieder in Deutschland. ,In
dieser Woche haben wir nicht
so intensiv frainiert”, berichtet
ihr Coach. Ein paar Dauerldufe
und kurze, schnelle Einheiten

am Donnerstag standen auf
dem Plan. Beyer, Wiistefeld
und Emilia Waida wollen im
U-20-Mannschaftswettbewerb
ihren Titel verteidigen. ,Hil-
desheim ist auch sehr stark.
Ein Platz auf dem Treppchen
milsste aber auf jeden Fall drin
sein”, unterstreicht Waida. Sei-
ne jingere Tochter Amelie
startet in der Allersklasse U 18.
Leon Kaboth, Elias Gatzen-
meyer und Alexander Vollmer
bilden in Bergen das mdnnli-
che Eichsfelder U-18-Trio. ,Sie
sind zum ersten Mal in dieser
Altersklasse dabei. Da ist es
schwer, eine Prognose abzuge-
ben”, sagt Waida. cro
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Vertreten Deutschiand im Portugal bei der Crosslaut-Vereins-EM: Jana Beyer, Emilla Waida, Paulina Wilstefeld und Amelie Waida (v.L) von der LG Eichsfaid.

FORER

Einmaliges Erlebnis in Portugal

Crosslauf; Quartett der LG Eichsfeld misst sich in Albufeira mit den besten Vereinsmannschaften Europas

VON CHRISTIAN ROEBEN

EICHSFELD. Ihe Platzierung
war zweitrangiag, das Erlebnis
einmalig - das weibliche U-20-
Crosslauf-Team der LG Eichs-
feld hat sich beim ,European
Champion Clubs Cup® in Por-
tugal mit den besten Vereine-
mannschaften Europas ge-
messen. Am Ende stand Platz
elf und ein avBergewdhnli-
ches Wochenende.

Bereils zwei Tage vor dem
‘Wettkampf machten sich Pau-
linn Wistefeld, Jana Beyer,
Emilia und Amelie Waida so-
wie Trainer Olaf Waida auf
nach Albufeira. Per Zug ging
es Zunichst nach Frankfurt
und von dort im Flieger weiter
Richtung Algarve. Im Gepack
jede Menge Vorfreude, ein
bisschen Aufrequng und lei-

der auch ein paar Grippevi-
ren. Eine Frkiltung hatte
Amelie, Emilia und Jana aus-
gerechnet ein paar Tage vor
ihrem ersten intematiomalen
Wettkampftag  heimgesucht
und geschwicht. ,Dias war na-
tarlich der ungunstigste Zeit-
punkt®, bedaverte jhr Trainer.

Doch von Husten und einer
verstopften Nase wollten sie
sich nicht bremsen lassen, Der
Ausfall emer Athletin hatte
auch falale Folgen gehabl
«Mit mur drei Lauferinnen an-
zutreten, hitte keinen Sinn
gehabt, da wir dann nicht in
die Mannschaftswertung ge-
kommen waren*, erklarte Olaf
Waida. Und FErsatz gab es
nicht. So mussten sich die
Eichsfelderinnen bei milden
17 Grad und Sennenschein
nicht nur gegen hochklassige

Konkurreny durchbeifien, son-
dem auch auf der knapp vier
Kilometer langen, unerwartet
hilgeligen Strecke, den inne-
ren Schweinehund idberwin-

«» Trainer wollte
seinen Lauferinnen
besonderen Wettkampf
nicht verwehren.

den. .Bei Emilia und Amelie
hatte ich schon Bedenken, sie
antreten zu lassen. Sie haben
nur gehustet. Bei jedem ande-
ren Wettkampf hatte ich sie
nicht starten lassen”, erklarte
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thr Coach und Vater nach dem
Hennen.

Doch das emmalige Erebnis
wollte sich die Gruppe der LG
Eichsfeld nicht nehmen las-
sen. ,Dass wir {iberhaupt da-
bei sein konnten und Deutsch-
land vertreten durften, war
schon eine Ehre", untersirich
Waida. Vollig gesund wire
eine bessere Platzierung als
Elfter von ZwiHl drin gewesen,
beteuerte der Trainer, ,da bin
ich ganz sicher. Allerdings
muss man berlicksichtigen,
dass dort die Crosslauf-Elite
dabei war, und wir sind keine
Profisportler, das dardf man
michf vergessen.”

Andere Mannschaften - Sie-
ger wurde das tirkische Team
Bursa Biyuksehir Belediye SK
- waren einheitlich im Natio-
naldress gekleidet, bei der

Siegershrung  wurden  die
Flaggen der besten drei Grup-
pen gehisst und die Nahional-
hymne des Siegers erklang.
.Wenn du so etwas mitneh-
men darfst, wird das lange in
Erinnerung bleiben”, beteuer-
te Waida.

Schon wihrend des Ren-

nens, das per Intemet-Live-
Stream iibertragen wurde, er-
reichten den Trainer erste
‘Ghickwunschbotschaften.
o Far die Madels war es toll zu
sehen, dass sich das Training
ausgezahlt hat®, bestatigte
Waida — Porlugal als Beloh-
nung fir nahezu tagliche Ein-
heiten, Erst am spaten Mon-
tagabend gegen 23 Uhr trudel-
te das (huntett wieder in der
Heimat ein.  Aber das®, versi-
cherte der Trainer, , haben wir
gemne m Kauf genommen.*
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Freuen sich auf den ,European Champlon Clubs Cup®: Amelle Walda, Jana Beyer, Emilla Walda und Paullna Wilstefeld (v.l.) von der LG Eichsfeld.

LG-Quartett vertritt Deutschland

Crosslauf: Amelie und Emilia Waida, Paulina Wistefeld und Jana Beyer treten in Portugal gegen internationale

VON CHRISTIAN ROEBEN
EICHSFELD. Am Freitag hebt
der Flieger nach Portugal ab,
und das weibliche U-20-Cross-
lauf-Team der LG Eichsfeld
wird mit an Bord sein. Amelie
und Emilia Waida, Jana Beyer
und Paulina Wiistefeld starten
beim |, European Champion
Clubs Cup" in Albufeira und
messen sich dort mit der euro-
pdischen Elite.

.Das ist ein absoluter Hohe-
punkt fir alle und auch fiir
den Verein. Die LG Eichsfeld
hatte schon immer gute Athle-
ten, aber an eine Europameis-
terschafts-Qualifikation kann
ich mich nicht erinnern”,
schwirmt Trainer Olaf Waida.
Im vergangenen Jahr hatten
seine Lauferinnen bei den
Deutschen Meisterschaften in
Herten in der U-20-Klasse den

zweiten Platz belegt. Da Sie-
ger LSG Aalen auf den Start in
Portugal verzichtete, darf nun
das LG-Quartett in Albufeira
gegen die starksten europdi-
schen Vereinsmannschaften
antreten.

Die Vorfreude bei den Mad-
chen ist groB. Fir alle ist es
der erste internationale Wett-
kampf. Da wird der Puls wohl
schon vor dem Startschuss am
Sonntag um 10.30 Uhr in die
Hihe schnellen. ,Aber noch
ist alles gut”, versichert Emilia
Waida, mit 18 Jahren hinter
Wiistefeld die Zweitdlteste im
Team. Das tnfft unglicklicher-
weise nicht auf den Gesund-
heitszustand von Amelie, Emi-
lia und Jana zu. Ausgerechnet
in dieser Woche plagen sie
sich mit Erkaltungssympto-
men herum. ,Das passt leider
gar nicht gut in den Plan®, be-

dauert Trainer Olaf Waida.
Zum Gliick sind fir das Wo-
chenende milde 18 Grad fir
die Region an der Algarve an-
gesagt. ,Das ist angenehmer
als die Minusgrade hier", freut
sich Paulina. Bis zum Wochen-
ende sollen alle fit sein. ,Wir
wollen versuchen, so weit vor-
ne wie moglich zu landen”,
erklart die 15-jahrige Amelie,

die nachtréglich in die Mann-
schaft gerutscht ist. Bei den
nationalen  Meisterschaften
traten pro Verein drei Starte-
rnnen an, nun missen es je-
weils vier sein.

Eigentlich ist Amelie eher
auf der kurzen Sprint-Distanz
zu Hause. ,Das Training istim
Winter aber nicht grofi anders
als fir die Mittelstreckler”,

Rennen werden per Live-Stream (ibertragen

Belm ,European Champl-

on Clubs Cup®™ im portugie-
sischen Albufeira starten am
Sonntag die besten Cross-
lauf-Vereinsteams Europas.

In der weiblichen U-20-Kon-
kurrenz sind neben dem ein-
zigen deutschen Vertreter LG
Eichsfeld noch elf Mannschaf-
ten aus Belgien, Tschechien,
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Danemark, Spanien, Finnland,
Irland, Litauen, Portugal, der
Schweiz sowie der Torkei am
Start. Die Platzierungen der
Laufer jedes Klubs werden ad-
diert, um so den Gesamtstand
zu ermitteln. Die Rennen wer-
den im Internet auf www.al-
bufeira2017.mozello.com per
Livestream Gbertragen.  cro

verriat Waida, Mit
favorisierten Tear
Tiirkei, fur die an
sche Lauferinnen s
den die Eichsfeld
der knapp vier Kil
gen Strecke woh
halten konnen, I
den wir aber siche
beteuert der Train

In der vergange
bat der Coach seir
nen noch zu versck
poeinheiten. ,Di
haben wir das Tri
eher runtergefahn
tet die 16-jahrige
statt Stress, den
LG-Crosslauferinn
gal haben. ,Wir
wie bei den Deut:
terschaften”, wer
Waida. ,Da sind w
fach gelaufen und
das Beste herausg
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él"'lrung' f'('l.r' )
LG-Nachwuchs

EICHSFELD. GrofBe Ehre fir
zehn Machwuchs-Leichtath-
leten der LG Eichsfeld: Beim
JFeuerwerk der Turnkunst”
wurden sie vor Tausenden

von Zuschauern in der Braun-
schweiger VW-Halle fiir ihre
Leistungen im Mannschafts-
Mehrkampf geehrt. Bei den
Méadchen unter zehn Jahren
konnten sich Milly Ehrhardt,
Amelie Daring, Jael Schild, Lara
Ripping und Tabea Sommer
(alle TV Germania Giebolde-
hausen) in die Siegerlists ein-
tragen, in der Altersklasse U 12
gehdrten Angelina Poppe, Lena
Isecks, Maira Schenck (Bilshau-
sen), Nadja Bramer (TV Jahn
Duderstadt) sowie Cora Disde-
rich (TV Germania Giebolde-
hausen) zum besten Team des
Bezirks Braunschweig. Insge-
samt sind mehr als 8000 Kin-
der und Jugendliche an den

Start gegangen. cro

Alten Streckenrekord einfach pulverisiert

17. Volksbank Mitte eG Silvesterlauf: 16-jahrige Jana Beyer von der LG Eichsfeld 1aift Gber finf Kilometern allen davon

EICHSFELD. Der Funi-Kilome-
ter-Streckenrekord von Coll-
ne Ricard (LG Gottingen) hat
nur vier Jahre gehallen -
dann kam Jana Beyer (LG
Eichsfeld) und fegte heim
Volksbank Mitte aG Silves-
terlauf 13 Sekunden schnel-
ler um den Seeburger See,
Wit 18:03 Minuten stellte die
16-Jihrige eine neue Topzell
aul

Kein Wunder, dass dic Sie-
gerin anschliefbend von thren
vielen Freunden und Bekann-
len an der Strecke eine Un-
menge an  Gliickwinschen
orhiclt, ,Dass sie da waren,
hat mich extra motivier®,
versicherle die Realschiilerin,
die in Bilshausen wohnt. Trai-

ner Olaf Waida, der Beyer seit
knapp vier Jahren hetrent,
war siolz aud seinen  Schiitz-
ling: Hier wa-

ren

schon viele starke Laufer am
Start. Diese Zeil ist eine Haus-
nummer. " Kein Wunder, dass
die Machwuchsath-

FO10: 4
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letin, die auch fiir die DLRG
schwimmi, und thr Coach um
die Welle strahlten,

Zum Lachen war dem Duo
im vergangenen Jahr nam-
lich nicht immer zu Mute ge-
wesen, Im  Frihjahr 2016
bremsle eine Entzindung in
der Hifte Beyer fast drei
Monate aus. An kontinuierli-
ches Laullraining war nicht
2u denken. Um nichl zu viel
an Fitness zu verlieren,
strampelte die 16-Jahrige auf
dem Fahrradergometer und
leqle Agquajogging-Einheiten
ein.

Inzwischeon sind die ge-
sundheitlichen Probleme
uberwunden, ol bis sechs
Trainingstage pro Woche kei-

ne Seltenheit.  Bei Jana ist
noch Potenzial vorhanden.
Sie hal sich von Jahr zu Jahr
immer weiterentwickelt und
wird ihre Leistung in den
miachsten  Jahren bestimmi
noch steigern konnen®, isl
Waida aberzeuql.

Droch erstmal will die Sii-
vesterlauf-Siegerin (,das ist
ein besonderes Event, weil es
hier in der Region stallfin-
del”) verletzungsirel und , gut
gelaunt” durch das neue Jahr
kommen. Das hill schon bald
einen sportlichen Hohepunkt
parat - im Februar steht fir
Boyor und ihre Teamkollagin-
nen der LG Elchsfeld  die
Klub-Cross-Europameister-
schaft in Portugal an. cro



www.lg-eichsfeld.de

17. Volksbank Mitte eG-Silvesterlauf

Im Fravenrennen Gber 5 km setrte die erst 16-jihrige Jana Beyer eln Ausrufersichen
Das Talent der LG Eichsfeld stelite in 18:04 min einen neuen Streckenrekord auf.
[hre Vereinskallegin Emilla Waida belegte (n der Gesamtwertung Platz 3

7

Weiter erste Platze von LG Eichsfeld Sportlern

5 km Lauf

Platz 1 weiblich U 20 Paulina Wostefeld
Platz 1 weiblich U 16 Amelie Waida
Platz 1 mannlich U 18  Alexander Vollmer
Platz 1 Manner M 30 Christoffar Garlach
10 km Lauf

Platz 1 Fraven W60 Elisabeth Gebauer
1 km Schiilerlauf

Platz 1 weiblich U 10 Milly Ehrhardt
Platz 1 waeiblich U 16 Amelie Walda
Platz 1 mannlich U 12 Linus Wiistefeld
Ptatz 1 mannlich U 16 Elias Gatzenmeyer

Gute Laune hatte auch Chefarganisator Olaf Waida
.Besser geht es nicht”
Danke an alle Helfer, Sponsoren und Unterstitzer.
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