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Berichte 2019
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T

FEST DER
000 ZWERG

Ledciviaiieg

Eines der schonsten Sportfeste fiir Schiiler und Schiilerinnen findet jahrlich in Hamburg statt.
2241 Meldungen wurden flir das ,,FEST DER 1000 ZWERGE" in diesem Jahr abgegeben wobei
in einigen Wetthewerben z.B. im Weitsprung mehr als 70 Schiilerinnen starteten.

Eine kleine Gruppe aus Gieboldehausen nahm die Reise nach Hamburg auf sich, um mit

den Besten an den Startzu gehen.

Viele gute Platzierungen wurden erreicht und im 800m Lauf konnte sogar eine Siegerin

durch die LG Eichsfeld gestellt werden.
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Flir zwei Lauferinnen der LG Eichsfeld lohnte sich der Ausflug zum 5 km Lauf nach Hannover.

Helena Wiistefeld vom TV Jahn Duderstadt zeigte ihre Starke in den Ausdauerdisziplinen

und gewann den Lauf der Schiilerinnen in 19:35 min.

Damit wurde sie auch Siegerin der AK W 14 und belegt damit Platz eins in der aktuellen

Niedersachsen Bestenliste.

Auch fiir Jael Schild vom TV Germania Gieboldehausen hat sich der Start in Hannover

gelohnt. In 20:39 min belegte das erst 12-jahrige Lauftalent den fiinften Platz im Gesamt-

ergebnis und den zweiten Platz in ihrer Altersklasse. Auch in der Bestenliste hat sie damit

den zweiten Platz erreicht.

Auf dem Foto: Jael links und Helena gemeinsam mit ihrem Trainer Olaf Waida und
Linus Wiistefeld vom TVG Gieboldehausen
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Kreismeisterschaften im Mehrkampf

Am Sonntag, 22.09. fanden im Gottinger Jahnstadion die Wettkampfe der Schiler und Jugend statt.
Gleichzeitig hatten die Kinder ihren Wettkampf um den Braunschweiger Mehrkampf Cup.

97 Teilnehmer waren gemeldet, wobei die Jugend-Klassen mehr als dinn besetzt waren.

Um den Wettkampf ordnungsgemaf durchzfiihren hatte die LG Eichsfeld als Kampfgericht eine
Weit- und eine Hochsprunganlage zu besetzen.

Alle Stammuvereine der LG Eichsfeld nahmen an den Wettkdmpfen bei angenehmen Julieren
Temperaturen teil.

5 Titel konnte die LG Eichsfeld gewinnen:

Federika Sime gewann den Vierkampf in der Altersklasse weiblich Jugend U18.

Angelina Poppe konnte sich in der Altersklasse W 13 durchsetzen.

Gemeinsam mit Milly Ehrhardt, Amelie Doring, Jael Schild und Tabea Sommer konnten sich die
5 Sportlerinen vom TV Germania Gieboldehausen den Mannschafts-Titel sowohl im Dreikampf
als auch im Vierkampf der Altersklasse U 14 holen. (Siehe Foto oben)

Die Punktzahl war so gut, dass sich die Mannschaften in der Niedersachsen Bestenliste unter den
Top 5 wiederfinden.
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Bezirksmeisterschaften Mehrkampf, 2000m/3000m der U14/U16 in Braunschweig

Zum Ende der Saison gab es noch einmal einen Bezirksmeistertitel und 3 weitere Podestplatze
fiir die LG Eichsfeld.

Den Bezirksmeistertitel erkampfte sich Helena Wiistefeld vom TV Jahn Duderstadt im 2000m Lauf.
Helena gewannin ihrer Altersklasse W14 mit einer neuen personlichen Bestzeit von 6:53,95 min.
Mit dieser Zeit ist sie auch auf Platz 1 der Niedersachsischen Bestenliste.

Im gleichen Laufist auch Leni Sommer vom TV Germania Gieboldehausen angetreten. Trotz einer
leichten Erkaltung lief Leni ein starkes Rennen und verpasste mit 7:03,44 min nur knapp ihre
personliche Bestzeit. Sie kam hinter Helena auf Platz 2 ins Ziel.

In der Altersklasse W12 ging die Gieboldehauserin Jael Schild im 2000m Lauf an den Start.

Auch Jael konnte zum Saisonende noch einmal eine personliche Bestzeit erreichen.

Mit 7:28,53 min kam sie als Zweite der Bezirksmeisterschafteh ins Ziel.

Milly Ehrhardt vom TV Germania Gieboldehausen konnte dann im Vierkampf einen weiteren
Podestplatz flir die LG Eichsfeld erreichen.

Milly belegte in ihrer Altersklasse W12 mit 1659 Punkten aus den Disziplinen 75m Sprint, Weit-
sprung, Ballwurf und Hochsprung den 3. Platz. Gliickwunsch an unsere jungen Athletinnen.

Foto: Helena und Leni bei der Siegerehrung Milly Siegerinim Hochsprung
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Auch Paulina Wistefeld vom TVG Gieboldehausen hatte nur wenige Tage nach ihrem
2. Platz beim Duderstddter Sparkassenlauf ein weiteres Erfolgserlebnis.

Bei der Gottinger Laufserie ging sie (iber die 1000m Distanz an den Start.

Mit 2:56,00 min belegte sie Platz 1 und erzielte dabei in der Frauenklasse einen neuen
Eichsfeldrekord. Gleichzeitig bedeutet es Platz 1 in der Niedersachsen Bestenliste.
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Podestplatze fiir Amelie Waida und Helena Wiistefeld

Nach dem Duderstadter Sparkassenlauf mussten einige Athleten gleich wieder einen Wettkampf
absolvieren und starteten bei den Landesmeisterschaften des NLV in Braunschweig / Riiningen.

Nach ihrem Sieg beim Schiilerlauf U16 konnte Helena Wistefeld (TV Jahn Duderstadt) im
800m Rennen der Meisterschaften ihr Lauftalent beweisen.

In einem sehr schnellen Rennen hat sich Helena im Zielsprint den 3. Platz erkdmpft und auch
noch mit 2:22,42 min eine neue persdnliche Bestzeit erreicht.

Im gleichen Rennen ging auch die junge Mittelstreckenlduferin Leni Sommer vom TV Germania
Gieboldehausen an den Start. Auch Leni profitierte von dem schnellen Tempo und konnte mit
2:26,40 min eine neue personliche Bestzeit und einen tollen 5. Platz erreichen.

Zum Saisonende zeigte Amelie Waida noch einmal ihre sportliche Entwicklung und die zurzeit
tolle Form. Sie ging Uber die Sprintstrecken 100m und 200m an den Start.

26 junge Damen aus Niedersachsen hatten die Qualifikationszeit tGber 100m geschafft und Amelie
als 13. mittendrin; gleiches auch tber 200m mit 20 Teilnehmerinnen als 7. der Meldeliste.
Kampferisch ging die junge Dame vom TV Jahn Duderstadt durch die einzelnen Runden der Vor-
und Zwischenlaufe und war dabei schneller als so manche vor ihr starker eingestufte Athletin.
Zum Schluss erreichte sie einen nie erwarteter 6. Platz im 100m Finale.

Noch besser, mit Platz 3, lief es fir Amelie im200m Finale.

Duderstadt MarktstraRe
vom 01. - 03. Juni 1989

Der Weltrekord besteht immer noch
also seit 30 Jahren.

Alle Teilnehmer kénnen sich

Inhaber eines Weltrekordes nennen.

Es war ein tolles Ereignis und Erlebnis.

1000 x 1000 Meter

7 von 27 12.01.2020, 19:13



www.lg-eichsfeld.de http://www.s296076919.online.de/LGE/Berichte VF.html

Norddeutsche Meisterschaft Frauen/Manner und U18

Bei den Norddeutschen Meisterschaften in Hannover hat der Duderstadter Jakob Kullmann
im 400m Sprint nur knapp das Podest verfehlt. Mit neuer personlicher Bestzeit in 52,44 sec
belegte er in der Altersklasse der mannlichen Jugend U18 einen sehr guten 4. Platz.

Paulina Wiistefeld ging bei den Frauen im 1500m Lauf an den Start. In einem typisch flir
Meisterschaftsrennen taktischen Rennverlauf kam Paulina als 8. in 4:54,24 min ins Ziel.

Beide Athleten konnen mit thren erzielten Ergebnissen bei den Norddeutschen Meister-
schaften sehr zufrieden sein
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Norddeutsche Meisterschaft der Jugend U16 in Hamburg

Am Wochenende ging flir Helena Wiistefeld und Leni Sommer die Reise nach Hamburg
zu den Norddeutschen Meisterschaften. Beide waren am Sonntagnachmittag bei sehr
hohen Temperaturen und zusdtzlich starken Windbden im 800m Lauf am Start.

Flir Beide waren es die ersten Norddeutschen Meisterschaften, bei denen sie auf Laufer-
innen aus den Bundeslandern Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern,
Hamburg, Schleswig-Holstein, Bremen und Niedersachsen trafen.

Insgesamt waren 20 Lauferinnen aufgeteilt in 2 Ldufen am Start.

Leni Sommer vom TV Germania Gieboldehausen wurde in das 1. Rennen eingeteilt.

Nach der Besprechung der Renntaktik mit ihrem Trainer Olaf Waida, galt es das Rennen
zu gewinnen. Leni hat diese Taktik auch perfekt umgesetzt und konnte somit das Rennen
mit neuer PBvon 2:27,22 min gewinnen.

In der Gesamtwertung wurde sie dann 8. und konnte sich tiber die Teilnahme an der
Siegerehrung freuen.

Helena Wiistefeld war dannim schnelleren zweiten Lauf am Start. Flir die Lauferin

vom TV Jahn Duderstadt galt es, sich moglichst eine Position in der Spitzengruppe zu er-
kampfen und von dort aus auf mogliche Tempoverscharfungen zu reagieren. Das hat
Helena dann auch sehr gut hinbekommen und am Ende des 800m Rennens hat sie durch
einen schonen Schlusssprint noch 2 Platze gutmachen kdnnen. Sie kam schlieRlich als 5. in
2:24,50 min ins Ziel, was dann auch in der Gesamtwertung Platz 5 bei den Norddeutschen
Meisterschaften bedeutete.

Gliickwunsch an unsere beiden jungen Mittelstreckenlauferinnen der LG Eichsfeld fir das
erfolgreiche Abschneiden bei ihrer ersten NDM
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Leichtathletik Sportfest in Ebergdtzen

Das jahrlich sehr familiar organisierte Sportfest in Ebergotzen nutzten viele Sportler der LG Eichsfeld,

um in Heimatnahe einen Dreikampf durchzufiihren. 61 Athleten aller Altersklassen, vom Senior M 80,

bis zu den Kleinsten unter 8 Jahre, von allen Stammvereinen, TV Jahn Duderstadt, TV Germania

Gieboldehausen, TV DE Bilshausen und SV Rhumspringe gingen bei herrlichem Sommerwetter an den

Start. Tolle Ergebnisse, teilweise mit Eichsfeldrekord, wurden von den Sportlern erzielt.

Diese konnen im Internet unter: www.ladv Ergebnisse, Ebergotzen, eingesehen werden.

Auf unserer Homepage habe ich die Top Ergebnisse aufgefiihrt:

Platz 1 Dreikampf Senioren M 80 Diethard Rudolf 991 Punkte mit Eichsfeldrekord

Platz 1 Dreikampf Frauen Kira Lages 1398 Punkte
Platz 1 Dreikampf Weiblich U20 FederikaSiime 1564 Punkte mit Eichsfeldrekord
Platz 1 Dreikampf M 14 August Jung 1380 Punkte
Platz 1 Dreikampf W 14 Lena Isecke 1318 Punkte

Platz 1 DreikampfWw 13

Dreikampfw U20
Mannschaft BS Cup

Dreikampfw U14
Mannschaft

Auf dem Foto:

Angelina Poppe 1322 Punkte

Amelie Waida, Isabelle Diedrich, Federika Siime (Foto von links)
4309 Punkte mit Eichsfeldrekord |

Angelina Poppe, Milly Ehrhardt, Amelie Daring, Jael Schild, Tabea Sommer
5979 Punkten

Die Jlingsten vom TVG Gieboldehausen
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Landesmeisterschaften Manner, Frauen,
Jugend U 18 in Géttingen

Zuerstein herzliches Dankeschon an die leider wenigen Helfer der LG Eichsfeld, die zum Gelingen der Meisterschaft beigetragen
haben. Ohne viele helfende Hande ist so ein Ereignis nicht zu , stemmen®.

Zum sportlichen Teil

Fir einen doch recht kleinen Verein wie die LG Eichsfeld ist esschon etwas Besonderes die doch hohen Qualifikationsnormen zu
erfdllen, um an den Meisterschaften teilzunehmen.
5 Sportler/-innen hatten dieses geschafft und konnten vor heimischer Kulisse im Gottinger Jahnstadion starten.

Als Jingste der Klasse w U18 ging Luisa Bramer im Hochsprung an den Start. Sie gehart noch der Schilerklasse W 15 an und darf
weitere 2 Jahre bei den Meisterschaften starten. Luisa hatte in der unmittelbaren Wettkampf Vorbereitung gesundheitliche

Probleme und konnte ihr gutes Leistungsvermdgen an diesem Tag nicht ganz abrufen.

In derm U18 startete Jakob Kullmann, der erstvor wenigen Tagen von einem USA Aufenthalt zurickkehrte. Erkonnte platzierungs-
miRig die Glanzlichter aus LGE Sicht setzen. SowohlGber 400m, als auch Gber800m (mit personlicher Bestzeit) schaffte erden
Sprungunter die besten acht. (Siehe Foto in blau)

Bei den Mannern startete Christian Kalinowski Gber die 5000m Distanz. Schonwarme Temperaturen am frihen Morgen lieBen keine
Spitzenzeiten zu. Trotz neuer Saisonbestzeit von 16:22 min war das Fazit von Christian , Es gehtschneller.”

Bei den Frauen ging Paulina Wiistefeld sowohlGber1500m als auch Glber 800m an den Start. Auch sie war mit ihren Leistungen,

trotz Saisonbestzeit iber 800m, nicht zufrieden. Nach den Werten im Training hatten sie sich deutlich bessere Platzierungen erwinscht.
Mehr als zufrieden konnte Amelie Waida mitihren Leistungen sein.

Noch der Klasse U 20 angehdrend musste sie beiden Frauen starten. Optimales Sprintwetter (mehrals 25 Grad und leichter Ruckenwind)
halfen die Saisonziele zu erreichen.

Uber100m konnte sie die 13 Sekunden ,Schallmauer”in 12,86 sec. deutlich unterbieten und auch iber die doppelte Strecke stellite sie
in sehr starken 26,36 sec. eine neue persénliche Bestzeit auf.
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Pfingsten beim Volkslauf am Scharfenstein und Sportfestin Edemissen

Beim Lauf zum Scharfenstein starteten zweiNachwuchsldufer des TV Germania Gieboldehausen
und nahmen die anspruchsvollen 2,3 Kilometer unterdie Fule.

Uberraschendiiberquerte Valeria Haase (w12) mit respektablem Vorsprung als ERSTE die Ziellinie.
Schnellster 10jahriger Junge wurde Marius Fuchs.

Am Sonntag stand Edemissen auf dem Wettkampfplan, Hauptauge nmerk hier auf zweiNeulinge.
Als Jangster am Start, der erst 6-j3hrige Levi Schild mit einem super Dreikampf, leider ohne Gegner
in seiner Altersklasse. Beim 600m Lauf sah es etwas anders aus, hier musste Levi kdmpfenum als
schnellster in 2:47,49 Minuten zu gewinnen. (SieheFoto oben)

Emily Kellnerin der w7 auch mit einem gutem Dreikampfund auf den 600m in 2:32,85 Minuten
schnellunterwegs. Platz zwei, dawar ein gleichaltriges Madchen eine knappe Sekunde schneller

Die erfolgsverwdhnten wl2 Madchen glanzten im Hochsprung, Milly Ehrhardt mit GOLD und
Tabea Sommer mit der Silbermedaille.

Im 75m Sprint konnte Jael Schild ihren Zeitlauf mit11,31sec und neuer persénlicher Bestleistung
gewinnen.

Schnellste der LGE Madchen war Milly Ehrhardt in 11,05 Sek. und mit 4,19m schaffte es Milly auch
ins Weitsprungfinale.

Bei den Frauen trat Paulina Wiistefeld im 800m Lauf an. Die Uhrblieb bei 2:22,33 min stehen,
ein Gberlegener Sieg und deutlich unter der Qualifikationsnorm fir die Landesmeisterschaften
demnachstin Gottingen.
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Landesmeisterschaften Langstaffel in Papenburg

An diesem Wochenende gingen die 3 jungen Mittelstreckenlauferinnen der LG Eichsfeld
Leni Sommer, Jael Schild und Helena Wiistefeld als Team in der 3 x 800m Staffel bei den
Landesmeisterschaften in Papenburg an den Start. Startlduferin war Leni Sommer.

Die Gieboldehduserin lief ein gutes Rennen und konnte als Zweite an Jael Schild ebenfalls
(TVG Gieboldehausen) den Staffelstab tibergeben.

Jael, als jlingste Lauferinim Feld (2007), machte ihre Sache sehr gut und liel8 sich nicht
von den alteren Teilnehmerinnen beeindrucken. Sie konnte ein gutes Tempo halten und
libergab dann den Staffelstab als Vierte an Helena Wistefeld vom TV Jahn Duderstadt.
Helena hat direkt nach der Staffeliibergabe mit sehr schnellen ersten 200 Metern Platz 3
zuriickerobert und lief anschliefend zu den beiden fiihrenden Teams aus Braunschweig
und Loningen auf. Durch diese kraftezehrende Aufholjagd war Helena dann natiirlich im
Schlusssprint gegeniiber den Fiihrenden im Nachteil.

Fiir die 3 Eichsfelderinnen ist der 3. Platz bei Landesmeisterschaften aber ein Riesenerfolg.

Flir das mannliche U20 Team ging es nicht um einen Podestplatz. Fiir Robin Michaelis,
Merhawi Haile und Alexander Vollmer ging es vor allem um den Spal3, als Team bei einer
Landesmeisterschaft starten zu diirfen. Das haben sie dann auch in der 3 x 1000m Staffel
gehabt und konnten mit ihrem Wettkampf zufrieden sein.
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Beim 11. Internationalen Sparkassenmeeting in Osterode zeigten sich die LG Eichsfeld
Athleten wieder in Top Form.

Bei der Sprinterin Amelie Waida platzte der ,Knoten” Gber die 200m Strecke und die Uhr blieb
erstmals unter 27 Sekunden, bei 26,78 sec stehen. Sie profitierte davon, in diesem Spitzenfeld
mit Ruth Sophia Spelmeyer und Luna Bulmahn neben Irmgard Bensusan ( Para Welt- und
Europameisterin in der Klasse T44) zu starten, die auch den Weltrekord mit 26,23 sec hilt.
Amelie hielt dagegen, was zur neuen Bestzeit fiihrte.

Auch (iber 100m ist sie mit 13,07 sec kurz vor dem Knacken der 13 Sekunden ,Schallmauer”.

Die Jiingsten gingen {iber 800m an den Start. Jael Schild (2007) konnte mit 2:36,86min und
Helena Wstefeld (2005) mit 2:24,32 min jeweils eine neue Bestzeit erreichen.

Bei Paulina Wistefeld im Lauf Giber 1500m fehlen aktuell 2,4 sec zur Qualifikation um an der
Deutschen Meisterschaft der Altersklasse U 23 teilzunehmen.

In Hattorf fand gleichzeitig der 18. Oderpark Seelauf statt.

Auch hier setzten sich einige LG Eichsfeld Athleten besonders in Szene.

Jana Beyer stellte einen neuen Streckenrekord auf. Christoffer Gerlach, Alexander Vollmer
und Robin Michaelis konnten sich in ihrer Altersklasse jeweils auf dem Siegerpodest platzieren.

BM Leichtathletik Schuler U 14 /U16
BM Leichtathletik Jugend U 18 / U 20, Manner, Frauen

Absoluter Tiefpunktin der 30-jdhrigen Geschichte der LG Eichsfeld war die Teilnahme
Eichsfelder Leichtathleten an den Bezirksmeisterschaften in Fallersleben und Bad Harzburg
an den beiden vergangene Wochenenden.

In Fallersleben gingen nur 2 Sportlerinnen des TV Germania Gieboldehausen mit personlich
groRem Erfolg an den Start.

Milly Ehrhardt, Altersklasse W 12 holte sich den Titel im Hochsprung mit 1,32m und im Weit-
sprung mit 4,58 m. Zudem belegte sie im 75m Endlauf einen tollen vierten Platz.

Luisa Bramer, Altersklasse W 15 konnte in ihrer Paradedisziplin glanzen. Bereits nach ihrem
ersten Sprung liber 1,40m stand sie als Bezirksmeisterin fest und schraubte trotz heftiger Wind-
boen ihre personliche Bestleistung auf 1,56m.

Wind war auch ein Problem bei ihrem Weitsprungwettkampf. Drei Sportlerinnen sprangen mit
4,82m die gleich Weite und somit musste der bessere zweite Versuch tiber die Bronzemedaille
entscheiden. Platz eins und zweiwaren mit 5,06m und 4,91 m vergeben. Luisa sprang nochmal
4,82m und konnte sich damit den dritten Platz sichern.

Nach ihrer Qualifikation im Hochsprung kam nun die Weitsprungqualifikation fiir die Landes-
meisterschaften dazu.

In Bad Harzburg ging mit Amelie Waida vom TV Jahn Duderstadt auch nur eine Athletin an den
Start. Amelie konnte mit zwei personlichen Bestleistungen begeistern. Im 100m Sprint belegte
sie mit 13,20 sec Platz zwei und im 200m Sprint holte sie sich in 27,11 sec den Meistertitel.
Diese Leistungen sind umso hdher zu bewerten, wenn man bedenkt, dass Amelie im Trainings-
lager mit einer FuBverletzung zu kampfen hatte uns somit viele Sprinteinheiten fehlen.
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Eine kleine aber elitdre Gruppe der LG Eichsfeld fuhrin den Osterferien wieder nach IGEA MARINA,

an die sonnige Kuste der italienischen Adria, um sich fur die Leichtathletiksaison 2019 den letzten

»Schliff” zu holen.

Sportler und Trainer des TV Jahn Duderstadt, des SV Rhumspringe und vom TV Germania Giebolde-

hausen nutzen, wie jedes Jahr, das besondere Laufwetter und die Rahmenbedingungen vor Ort,

die besser nicht sein kénnten.

Das Hotel Gallia von Alfio Ricci mit seiner Familie erfillen alle Wiinsche und die Verpflegung konnte nicht
sportlergerechter, besser und abwechslungsreicher sein.

Auch die Trainingsbedingungen sind vom Feinsten. Der Sandstrand nur 50m vom Hotel entfernt, ein kleiner
Pinienwald, mit ausgezeichnetem Laufuntergrund, in Zadina Pineta und ein groRer bei Cervia, lassen viele
Laufkilometer wie im Fluge vergehen. Sogar Laufer der deutschen Spitzenklasse, unter anderem Timo Benitz
und Elena Burkhard, absolvieren im Pinienwald ihre Runden.

Nur das Stadion in Santacangelo war fiir die technischen Disziplinen, durch viele Trainingsgruppen, zeitweise
tberfiillt.

Als kulturelles Programm, nach dem Besuch von San Marino, Ravenna, Venedig, Bologna und Florenz in den
Vorjahren, wurde diesmal die Befestigungsanlage in Gradara, in der Nahe von Cattolica, besucht.

Als Ausgleich zum Sport wurden die Adria, der Hotel-Pool mit seinen Sonnenliegen genutzt.

Ein grofes Dankeschdn an Olaf Waida, der das Trainingslager in jeder Hinsicht vorziiglich organisiert hat.
Ebenfalls gebiihrt dem Autohaus Herschel in Rhumspringe und dem Autohaus Rappe in Duderstadt ein
groRes Dankeschdn fiir die freundliche Unterstiitzung.

Die LG Eichsfeld kommt im ndchsten Jahr sicher nach IGEA MARINA zuriick, dann mittlerweile zum 25. Mal.
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Der LG Eichsfeld Forderverein e.V. ehrte auf seiner Jahreshauptversammlung 2 erfolgreiche
Sportlerinnen. Der Vorsitzende Carsten Basdorf tberreichte den beiden Geehrten die
Goldene Bestennadel des DLV, ein Kugelschreiber Set vom NLV Kreis Gottingen und

ein Buch uber die Leichtathletik EM 2018 in Berlin.

Die Geehrten auf dem Foto links:

Jana Beyer Platz 6 DLV Bestenliste U 20 im 5000m Lauf

Paulina Wiistefeld Platz 20 DLV Bestenliste U 23 im Halbmarathon

Des Weiteren wurden ausgezeichnet:

August Jung und Angelina Poppe fir ihre Platzierung in der NLV Bestenliste,

sowie die weiblichen Kinder U 10 und U 12 im Dreikampf Cup BS Land.
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Die Leichtathletik Kreise Gottingen, Osterode und Northeim richten ihre Meister-
schaften im Crosslauf gemeinsam als Regionsmeisterschaften in Gillersheim aus.
92 meist Schiiler, aus 11 Vereinen gingen an den Start und bewiltigten die ver-
schiedenen Laufstrecken mit Erfolg und belegten folgende Podestplatze:

http://www.s296076919.online.de/LGE/Berichte VF.html

Kinder M6 Platz 1 Levi Schild
Kinder M8 Platz 1 Bastian Alberding
Kinder M8 Platz 2 Frederik Hasenjager
Kinder M9 Platz 3 Johannes Hirzberger
Kinder U 10 Johann?s Hirzberger
R Platz 1 Mlca- Wlldenha_yn
Bastian Alberding
Kinder W7 Platz 1 Emily Kellner
Jugend W12 Platz 1 Jael Schild
Jugend W12 Platz 2 Valeria Elisa Haase
Jael Schild
SUgEAHAR Platz 1 Valeria Elisa Haase
Manmschait Milly Ehrhardt

Deutsche Meisterschaft im Crosslauf

Im bayrischen Ingolstadt fanden am Wochenende die Deutschen Meisterschaften im Crosslauf statt.
Als einzige Teilnehmerin der LG Eichsfeld ging Paulina Wistefeld vom TV Germania Gieboldehausen

an den Start.

Auf dem welligen Wiesenparcours mit Hindernissen in der stadtischen Parkanlage mussten 5 Runden
je 1000m Runde gelaufen werde.
Paulina beendete mit Platz 23 in der Altersklasse W U 23 die Laufeinheit und war nicht ganz mit dem

Ergebnis zufrieden.

Aus Sicht der LGE Verantwortlichen eine gute Leistung, wenn man bedenkt, dass die besten Liufer-
innen Deutschlands am Start waren und Paulina zweitschnellste Niedersachsin im Ziel war.
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BM Titel fiir Leni Sommer im Crosslauf

Am Wochenende fanden in Velpke, 10 km ostwarts von Wolfsburg, die Bezirksmeisterschaften
im Crosslauf statt.

Das starke Eichsfelder Lduferteam war aufgrund der Erkaltungswelle stark dezimiert.

Umso erfreulicher, dass sich die AK U16, mit beiden Eichsfelder Starterinnen, in den

Velpker Wald auf die 2290 m Strecke begeben konnte.

Aufgeteilt in 2 Runden mussten die 12 Teilnehmer die profilierte Strecke, mit 2 steilen Anstiegen,
bewadltigen.

Kurz vor Schluss konnte sich Leni vom Feld losen und den Titel der Altersklasse W 14 gewinnen.
Erfreulicherweise belegte ihre Trainingspartnerin Helena Wistefeld vom TV Jahn Duderstadt
mit nur wenigen Sekunden Riickstand den zweiten Platz.

Den Rest des Eichsfelder Teams komplettierte Familie Waida.

Trainer Olaf, aus Mannschaftsgriinden in die jlingere AK M 35 gewechselt, belegte dort den
zweiten Platz. Tochter Emilia im Frauenfeld startend,|wurde 6. im groffen Bezirk Braunschweig.
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Bezirksmeisterschaften der Leichtathleten in der Halle

8 Sportlerder LG Eichsfeld nahmen an den Meisterschaften teilund kehrten mit 2 Meister-Titeln
undvielen guten Platzen ins Eichsfeld zurtick.

Augustlung vom TV DE Bilshausen verbesserte seine persdnliche Bestleistung um fast 80 cm und
gewann nach seinem Landestitel auch im Bezirk und zwar mit satten1,55m Vorsprung.

Luisa Bramer vom TV Germania Gieboldehausen gewann den 2. Titel. Im Hochsprung derKlasse
W 15 steigerte sie ihren Hausrekord auf 1,54m und gewann den Meisterwimpel deutlich.

Weitere Leistungen, die mit einem Platz auf dem Siegerpodest belohnt wurden:

2. Platz 60m Sprint Amelie Waida TV Jahn Duderstadt w Jugend U 20
3. Platz Weitsprung Isabelle Diedrich TV Jahn Duderstadt w Jugend U 20
3. Platz 60m Sprint AngelinaPoppe TVG Gieboldehausen w13
5. Platz 60m Hirden Milla Caselmann TV Jahn Duderstadt w Jugend U 18
5. Platz 60m Sprint AugustJung TV DE Bilshausen M14
5. Platz 60m Sprint Milly Ehrhardt TVG Gieboldehausen w12
5. Platz Weitsprung Milly Ehrhardt TVG Gieboldehausen w12
8. Platz Weitsprung Tabea Sommer TVG Gieboldehausen w12
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Niedersdchsische Landesmeisterschaften Crosslauf in Loningen
Paulina Wiistefeld wird Vize - Meisterin, Platz 3 fiir Leni Sommer

Am Samstagabend fanden unter Flutlicht die Landesmeisterschaftenim Crosslauf,
statt.

Auf einem gut vom Veranstalter VL Loningen vorbereiteten Kurs, der hauptsdchlich
aus Rasenund Sand mit Senken, Erdhigeln und Hindernissen aus Baumstdammen
bestand, misstendie Liuferinnen und Liufer dieses Jahr zus&tzlich noch gegen den
starken Wind kdmpfen.

Als erste Lauferin der LG Eichsfeld ging Paulina Wiistefeld im Rennen der Frauen auf
die anspruchsvolle Strecke.

Paulina musste 3,79 km absolvieren. Bereits in der ersten Runde konnte sie sich mit
der Spitzengruppe vom restlichen Feld absetzen. Im weiteren Verlauf des Rennens
l6sten sich die zwei Favoritinnen Lea Meyer, VfL Léningen und Christina Gerdes,

BV Garrelaus dieser Gruppe und hatten eine grofere Licke gerissen. Paulina befand
sich nun in der Verfolgergruppe und konnte das Tempo dieser Gruppe bis ins Ziel
mitgehen.

Nach 15:15 min quer durch das Geldnde kam Paulina ins Ziel und sicherte sich damit
den Vizetitelin der Altersklasse der Juniorinnen U23.

Mit Leni Sommer und Helena Wiistefeld gingen die jingsten des Lauferteams

der LG Eichsfeld an den Start der Landesmeisterschaften.

Leni und Helena mussten 2,31 km durch das schwierige Gelande bewiltigen. Leni
erwischte einen guten Startund befand sich in der Spitzengruppe. Helena dagegen
war nach dem Startim mittleren Feld und arbeitete sich Stiick fir Stiick nach vorn.
An einem Baumstamm kam Helena jedoch dann zu Sturz, was viel Zeit und am Ende
auch viel Kraft kostete. Sie kam dann mit einer Zeit von 3:53 min als 7. ins Ziel.

Leni kennte in ihrer Gruppe das Tempo gut mithalten und hatte am Ende noch die
Kraft im Sprint einige Konkurrentinnen abzuschitteln. Dafiir wurde sie auch belohnt
und durfte sich Gber ihren ersten Podestplatz bei Landesmeisterschaften freuen.
Leni wurde mit einer Zeitvon 9:38 min Dritte.

Bei den Mannern ging dann Trainer Olaf Waida selbst an den Start.

Beifast 100 Liufern und Dunkelheit war es schwierig die Konkurrenz in seiner
Altersklasse M45 im Blick zu behalten. Also hiel eslaufen und sehen wasam

Ende fiir eine Platzierung herauskommt.

Mach 3,79 km und einer Zeit von 15:03 min war es dann der 6. Platz.
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Landesmeisterschaften in der Halle

August Jung gewinnt Titel

6 Athleten der LG Eichsfeld hatten sich fiir die Meisterschaften der
Landesverbande Niedersachsen und Bremen qualifiziert. Es ist schon

etwas Besonderes die doch hohen Anforderungen zu erfiillen, um an

den Wettkampfen teilzunehmen.

Im 60m Sprint starteten Amelie Waida in der Klasse U 20 und Angelina
Poppe in der Klasse W 14. Luisa Bramer ging im Hochsprung der Klasse
W 15 an den Start. Leni Sommer musste den Start aufgrund einer
Verletzung in einer anderen Sportart, kurzfristig absagen.

lhre Trainingskollegin Helena Wiistefeld, im schnellsten Lauf (iber 800m
der Klasse W 14 gesetzt, war gleich nach dem Start an dritter Position
und gab diesen Platz nicht mehr her.

Hohepunkt aus Eichsfelder Sicht war der Meistertitel von August Jung
vom TV DE Bilshausen. Der Favorit, Jack Fol8 von der LG Lineburg, blieb
2,50m unter seiner Bestleistung. Diesen Umstand nutzte August, setzte
sich an die Spitze des Teilnehmerfeldes und gewann seinen ersten NLV

Landesmeisterwimpel.

42 Leichtathleten messen sich in Dransfeld

Hallen-Kreismeisterschaften der Altersklassen U14 bis U16: 80Teilnehmer bei Kinderleichtathletik

Won Eduard Warda
und Filip Donth
Gattingen. 42 Teilnehmer aus fiinf
Vereinen haben in den Alters-
klassen Ul4 bis U16 an den Hal-
len-Kreismeisterschaften der
Leichtathleten in der Dransfelder
Halle ,Lange Trift* teilgenom-
men. Aufierdem gingen 80 Kin-
der-Leichtathleten an den Start.
Die beste Beteiligung bei den
Hallen-Kreismeisterschaften gab
es In der Ul4-Altersklasse der
weiblichen Jugend mit 20 Leicht-
athletinnen - fast die Hilfte der
Teilnehmerzahl. Dagegen waren
in der Klasse mannliche Jugend
U16 nur zwei Teilnehmer an den

Start gegangen. ,Das war auffal-
lig. Aberwarum das so ist, wissen
wir nicht®, sagte Mechthild
Klemm vom Kreis Gottingen des
Miedersachsischen Leichtathla-
tik-Verbandes (NLV), dem Ver-
anstalter der Titelkampfe. Ihr
Dank galt den 19 ehrenamtlichen
Helfern und Kampfrichtern.

Mit 80 Teilnehmern wurden die
Wettkimpfe der Kinderleichtath-
letik ausgetragen. Die Kinder gin-
geninden Disziplinen Weitsprung,
StoBen, Hindernissprint, 30-Me-
ter-Sprint und Einbeinhipfen an
den Start. ,Das Thema in diesem
Jahr war Marchen, das heifit, die
Mannschaften waren nach Mar-
chen benannt wie zum Beispiel

%
— e ‘I
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Hiirdenlduferinnen wetteifern bei den Hallen-Kreismeisterschaften der

Leichtathlaten in der Sporthalle ,Lange Trift".

Rumpelstilzchen, Schneewittchen,
Sterntaler, Froschkonig oder Han-
sel und Gretel®, berichtete Nina
Blumenberg-Roeske, die  den

Wettkampf der Jingsten organi-
sierte. ,Es war eine super Stim-
mungin der Halle, ganz besonders
bei der abschliefenden Runden-

| T e
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staffel, die nicht in die Gesamtwer-
tung einging.” Hintergrund ist,
dass der Deutsche Leichtathletik-
Verband (DLV) seit einiger Zeit
fiir Kinder unter zwolf Jahren sa-
parate Wettkampfe vorsieht.
.Kinder sollen auf spielerische
Artund Weise an die Leichtathle-
tik herangefiihrt werden, die Dis-
ziplinen sollen ihnen schonend
beigebracht werden”, erliutert
Klemm. Mit Erfolg: Die Beteili-
gung sei mit 80 Teilnehmern her-
vorragend gewesen, so Klemm.
(;]:‘ " Ergebnisse und Bilder:
e gturlde/Leichtathlstik
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Paulina Wiistefeld gewinnt die 57. Gittinger Crosslauf - Serie

Nach ihrem Sieg beim 19. Volksbank Mitte eG Silvesterlanf gewinnt Paulina
Wiistefeld nun auch die Crosslauf - Serie in Géttingen.

Bei der von der LG Géttingen organisierten Veranstalhung, ging Paulina auf der
ca. 5 kum langen Mittelstrecke an den Start.

Paulina konnte den 2. Lauf am Hainholz/Kehrund den 3. Lauf am Jahnstadion
Géttingen jeweils als Siegerin beenden.

Beim 1. Lauf der Serie am Uni - Sportzentrum wurde sie Zweite.

Dadurch hat sie die Gesamtwertung der Ausgabe 2018/2019 beiden Frauen
gewonnen.

Auch Merhawi Haile, der erst eine kurze Zeit beim Liuferteam der LG Eichsfeld
trainiert, konnte auf sich aufinerksam machen.

Merhawi lief ebenfalls die Mittelstrecke und konnte in seiner Alterslklasse der
méannlichen Jugend U18 den 1. Platz in der Gesamtwertung belegen.

Leichtathleten zu Gast beim Feuerwerk der Turnkunst

Wieder waren Mehrkampfmannschaften der LG Eichsfeld die besten im
Bezirk Braunschweig, zwei Mddchen Teams gewannen die begehrten

Eintrittskarten zur Siegerehrung in der Braunschweiger VW — Halle mit
dem ,,Feuerwerk der Turnkunst”,

Das U12 Quintett vom TV Germania Gieboldehausen, mit Amelie Déring,
Milly Ehrhardt, Jael Schild, Tabea Sommer und Tessa Jiinemann, sind
zudem beste Mehrkampfmannschaft 2018 in Niedersachsen.

Bei den unter zehnjdhrigen Maddchen hatten Carlotta Rudolph, Hannah
Heine und Lisa Gerhardy mit Marla Kreis aus Bilshausen und Amina
Musaeva aus Rhumspringe Schiitzenhilfe, um die Siegermannschaft zu
komplettierte.
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