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Liebe Sportlerinnen und Sportler,

leider missen wir den 21. VR-Bank Mitte Silvesterlauf auch in diesem

Jahr absagen.

Die Niedersachsische Landesregierung hat vom 24.12.21 - 02.01.2022
eine Weihnachts- und Neujahrsruhe angeordnet. In dieser Zeit soll
unabhangig von den Inzidenzwerten die Warnstufe 3 bestehen. Das
bedeutet, die Veranstaltung unterliegt der 2G plus - Regel, es besteht
eine FFP2 Maskenpflicht drauBen und es muss die Abstandsregel
eingehalten werden.

Somit ist insbesondere ein gemeinsamer regularer Start nicht moglich.

Wir finden das sehr schade, da wir alles dafur getan haben, dass der
Lauf stattfinden kann. Wir haben mehrmals das Teilnehmerlimit
heruntergesetzt, die 2G Regel beriicksichtigt, auch 2G plus hatten wir
geschafft. Aber die Maskenpflicht und Abstandspflicht bei Zuschauern
und Teilnehmern kénnen wir nicht kontrollieren und durchsetzen. Die
Vorschriften miissen eingehalten werden und das kénnen wir nicht

gewahrleisten. i

Alle Teilnehmer, die sich angemeldet haben, werden im ndchsten Jahr
automatisch wieder als Teilnehmer aufgenommen. Anderungen kénnen
wir dann zeitnah auch durchflhren. Wir machten euch bitten, auf
Riicklastschriften zu verzichten.

Vielen Dank fiir euer Verstandnis,
bleibt gesund und dann hoffentlich auf ein Wiedersehen beim

Silvesterlauf 2022y




Siegerehrung 75 Jahre NLV

Am Freitag 17. 12. 2021 fand die finale Siegerehrung des landesweit ausgetragenen Kinder-Leicht-
athletik-Cups anl&sslich der Feier 75 Jahre NLV statt. (siehe Wettkampfbericht und Foto vom Juli)
Corona bedingt waren nur 4 der 10 Teilnehmer anwesend und per Videckonferenz nach Hannover
zugeschaltet.

Ausrichter fiir die LG Eichsfeld war der TV Germania Gieboldehausen im Kaminzimmer des
Gieboldehduser Schlosses. Dort warteten die Anwesenden gespannt auf das Ergebnis.

Bevor es soweit war erzdhlte Olympia Teilnehmerin Imke Onnen (iber ihren Werdegang im
Hochsprung und beantwortete Fragen.

Dann die Siegerehrung Platz 3 ging an SC Hemmingen Westerfeld, Platz 2 an den BTB Oldenburg.
Da wurde im Schloss schon stark gejubelt denn jetzt blieb fir das Team Gieboldehausen/Duderstadt
nur noch die Goldmedaille.

Selbige wurden dann vom LGE Trainer Reinhard Willeke an die Anwesenden ausgehéndigt.



Liehe Teilnehmer/- innen des 21. VIR-Bank Mitte Silvesterlanfes,

nach heutiger (06,12.21) Ricksprache mit den BehOrden kinnen wir den Silvesterlaul am
31.12.21 durchfithren.

Aktuell haben wir das Teilnehmerlimit auf 500 reduziert, 250 fir 5 km, 200 {Gr 10 km und 50
flir Walking, Das ist ¢ine VorsichismaBinahme, um bei einer Verindening der Vorschriften gut
reagieren zu kénnen. Eine Aufstockung der Teilnehmerzahl ist je nach Loge kurzfristig
moglich

Appell an alle Liuferinnen und Liufer, Helfer und Zuschauer:

Wir mischten die Veranstaltung natlirlich so sicher wie miaglich durchflihren und auch
beweisen, doss eine Lauferanstaltung unter freiem Himmel ohne groBes Infektionsrisiko
durchgefithr werden kann,

Helft uns also bitte dabel, indem ihr freiwillig vor und nach dem Laul hei griBersn

Anzamm lungen withrend der Veranstaltung ¢ine Maske tragt. Auch bei Kontakt 20 unseren
Helfern wire eine Maske schiin. Eine MaskenpRicht (FFP2 Muaske) besteht auf jeden Fall
fibr die Benutzung der Toiletten in der Mehreweekhalle, (Nur die Toilenten sind gediffner,
die Halle ist gespern.)

Alle imsere Helfer werden ebenfalls ¢ine Maske tragen solange Kontakt zu euch besteht.

Unsere Veranstaltung unterliegt derzeit jo nicht der 26 plus = Regel. Aber vielleicht knnt
ihr ja trotzdem au Hause ¢men Schoelltest durchiiihren. Abgesehen vom Infek tionsnsiko,
wollt ihr ja.auch gesund an den Start gehen. Ein negativer Schnelltest verschatft also
Gewissheit und Sicherheir,

Die Zuschaver michten wir bitten, sich auf der Strecke mehr zu verteilen und die bekannten
Abstandsregeln s beachien, MNatlirlich wissen wir, dass der Zieleinlauf der intere ssanteste
Teil der Strecke ist. Bei den letaen Silvesterllufen war im Zielbereich immer dichtes
Gedringe, Das sollten wir dieses dahr vermeiden.

Wenn wir alle Rileksicht nehmen und wir den Silvesterlauf gut Uber die Bihne bringen, dann
helft ihe damit auch den vielen kommenden Laufveranstaltungen. Beweist, dass man auch in

schwiergen Zeien Laulveranstalungen sicher durchiTihren kann,

Vielen Dank fiir euer Verstiindnis und eure Unterstil tzung!
Dann viel Spa noch beim Trainieren und bleibt gesund|

Viele Teilnehmer haben am virtuellen Sparkassenlauf teilgenommen.
Das Startgeld hat die LG Eichsfeld gespendet.
Die LG Kreis Ahrtal sagt DANKE fur die Unterstitzung.






Jael Schild in den Leichtathletik E-Kader des Landes Niedersachsen berufen.

Die 14 jahrige Mittel- und Langstreckenspezialistinvom TV Germania Gieboldehausen, Schiitzling
von Trainer Olaf Waida, wurde als einzige Sportlerin der LG Eichsfeld, in den E-Kader 2021/22 des
Niedersachsischen Landesverbandes berufen.

Nach einem Eignungs- und Auswahltest im Sportleistungszentrum Hannover wurden die
auserwahlten Schiiler-/ innen in bisher zwei, und werden zu weiter folgenden Trainingseinheiten,
nach Wolfsburg eingeladen.

Dort werden die Kaderathleten in allen Disziplinbereichen geférdert und gefordert.

Durch das zusatzliche besondere Training und die gemeinsamen Laufeinheiten der LG Eichsfeld

Trainingsgruppe in Duderstadt bleibt zu hoffen, dass fiir die kommenden Wettkampfe
neue Impulse gesetzt werden.
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Einzel Bezirksmeister Mannschafts Bezirksmeister Lisa Gerhardy
75 Ludwig Kreppel Emily Kellner, Sophia Hellmann
Levi Schild Juli Gerhardv.  Nora Heinrichs

2 Titel bei Bezirksmeisterschaftim Crosslauf

7 Schiiler und Schiilerinnen des TV Germania Gieboldehausen vertraten die LG Eichsfeld
mit tollen Erfolgen bei den Bezirksmeisterschaften im Crosslauf, Die Veranstaltung fand
in der Ndhe der Pferderennbahn in Bad Harzburg, auf einer anspruchsvollen Strecke bei
gutem Laufwetter, statt.

Einen Doppelerfolg gab es in der Altersklasse M 8. Ludwig Kreppel wurde Bezirksmeister,
gefolgt im Sekundenabstand von Levi Schild.

Die Altersklasse W 9 stand ganz im Zeichen der jungen Eichsfelder Lauferinnen.
Platz 2 fir Emily Kellner

Platz 4 fiir Juli Gerhardy

Platz 5 fur Nora Heinrichs

Platz 6 fiir Sophia Hellmann

die mit dieser Leistung ganz tiberzeugend Mannschafts-Bezirksmeister wurden.

Abgerundet wurden die guten Leistungen durch Platz 2 von Lisa Gerhardy in
der Altersklasse W 12.

Angelina Poppe Bastian Kurth Lisa Gerhardy



Kreismeisterschaften im Mehrkampf

70 Schuler, Schulerinnen und Jugendliche aus 4 Vereinen des NLV Kreis Gottingen,
trafen sich am 03.10. im Gottinger Jahnstadion, um 23 Titel im Drei- und Vierkampf
zu erkampfen.

Mit 19 Titeln konnte die LG Gottingen ihre Vormachtstellung im Kreis behaupten.

4 x erfolgreich waren die Sportler-innen der LG Eichsfeld, wobei alle 4 Titel durch
Teilnehmer des TVG Gieboldehausen errungen wurden.

Gleich 2 Titel, sowohl im 3 +/4-Kampf der AK W 15, konnte sich Angelina Poppe
holen. Lisa Gerhardy gewann den Titel im Vierkampf der Alterskiasse W 12.
Bastian Kurth, AK U 20, gewann mit 1672 Punkten und konnte durch gute Leistungen
den Eichsfeldrekord um sehr gute 145 Punkte verbessern.

Weitere viele gute Platze erzielten die Teilnehmerinnen des TV Germania Giebolde-
hausen, des TV DE Bilshausen und des SV Rhumspringe.

Liebe Fangemeinde des Duderstadter Sparkassenlaufes,

die Uberschwemmungen in und um Ahrweiler haben groBe Schaden verursacht und Menschenleber
gekostet.

Die Sportanlagen, Gerate und Vereinsheime sind groBtenteils vollstdndig zerstort. Und wieder sind
u.a. die Kinder und Jugendlichen

besonders betroffen.

Wir méchten den betroffenen Leichtathletikvereinen und deren Sportlerinnen und Sportlern in der
Region Ahrweiler helfen.
Dafur werden wir das gesamte Startgeld des diesjahrigen Duderstadter Sparkassenlaufes spenden.

Wenn auch ihr helfen wollt, dann spendet bitte ebenfalls.

Wie wére es mit einem Euro pro gelaufenen Kilometer?.
Jeder Euro hilft und wird da ankommen wo er gebraucht wird.
Daflir sorgen und garantieren wir von der LG Eichsfeld.

Eure Spenden Uberweist ihr bitte auf das Konto der LG Eichsfeld e.V.

DE22 2605 1260 0000 1267 55
Mit dem Verwendungszweck: Hilfe far Ahrweiler

Herzlichen Dank fur Eure Teilnahme und Eure Spenden!

Hinweis: Bis 200€ werden wir Spendenbescheinigungen nur auf besondere Anfrage ausstellen.



Der Niedersachsische Leichtathletikverband feiertin diesem Jahrseinen 75, Geburtstag.

Aus diesem Grund sponsert er niedersachsenweit einen Wettbewerb der Kinderleichtathletik.
4 Disziplinen werdenvonTeams mit 6— 11 Jungen und Madchen der Altersklasse U 10
durchgefiihrt, wobeidie 6 besten Leistungenin die Wertung kommen.

Der NLV Kreis Géttingen richtete seinen Wetthewerbam 10.07. in Duderstadt aus, Das
Ergebnisdes Siegerteamswird nach Hannovergemeldet und dort wird eine Rangfolge aller
Kreise aus Niedersachsenerstellt, die im Qktober veréffentlicht wird.

So dieVereine keine eigene Mannschaft stellen konnten, wurdendie Teams zusammengelost.

In der 1. Disziplin mussten die Teilnehmereine 40m Sprint- und Hindernisstrecke absolvieren.
Danachginges in die Weitsprunggrube, bevordie Geschicklichkeit beim Tennisringdrehwurf
abverlangt wurde. Zum Abschluss mussten sich die Kinderim Ausdauerlaufiber 7 min qualen
unddabei Gummiringe einsammeln. Alle Leistungen wurden in Punkte umgerechnet.

Die LG Eichsfeld konnte ein starkes Teamaus 8 Teilnehmern des TV Germania Gieboldehausen
und 2 Jungen vom TV Jahn Duderstadtstellen,

Dieses Team war so gut, dass es alle 4 Einzelwettbewerbe fiir sich entschied und mit groRem
Vorsprunggewann,

Nichtin der Niedersachsen Wertung wurde der WetthewerbinderU 8 und U 12 durchgefihrt.

Foto 1: Die Ergebnisse (alle im Internet unter LADV, 10.07. Duderstadt, einzusehen)
Foto2:  Siegermannschaft mit Urkunde, Medaille und Sieger T-Shirt
Foto 3: Alle Teams

NLV KiLa-Cup
U10
10.07.2021
Kreis Gottingen
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Team 1: Ludwig Kreppel, Emily Kellner, Mara Kellner, Nora Heinrichs, Levi Schild, Juli Gerhardy,
Sophia Hellmann, Linus Kobold, Theo Koch, Leopold Kullmann

Team 2: Jonte Seidel, Celin Scheede, Enie Marie Meurer, Bennet Schifer, Sara Birch, Clara
Weiss, Johanna Wulff, Valentin Pfeffer, Peer Lennard Kéhler

Team 3: Veronika Winkler, Johan Neef, Julian Klischat, Anton Dasenbrock, Julia Tydecks, Marlon
Rubbert, Nele Rubbert

Team 4: Ben Stagat, Paula-Marie Stammel, Emma Beuermann, Emilia Bottcher, Hanna Bottcher,
Amie Emilia Schroter






Jutta Grone vom TV Jahn Duderstadt konnie bei den
Landesmeisterschafien Langstrecke am heutigen Samatag in Papenburg
auf den 2. Platz laufen. Jutta ging im 5000m Laul in der Altersklasse W30
an den Start

Mit einer neuen persdniichen Bestzest von 18:48,99 min kam sie als Zweite

iry fhrer Altersklasse Gbher die Zielinke o S0 5

Liebe Helferfinnen, Mitarbeiter/innen und Kampfrichter/innen,

ein ganz grofies Dankeschon an euch alle fiir euren Einsatz und die Hilfe bei der Niedersachsischen
Landesmeisterschaft der Leichtathletik in den vergangenen Tagen.

Ein wirklich heiffes Wochenende liegt hinter uns - heil} in doppelter Hinsicht. Nicht nur die Temperaturen
haben uns schwitzen lassen, sondern auch die Tatsache, dass eingeplantes Personal zum Teil sehr kurz-
fristig absagen musste und dadurch die Kampfgerichte und tbrigen Einsatzbereiche leider nur sehr diinn
besetzt waren. Pausen und Ablésungen, wie sie eigentlich vorgesehen und auch ndtig gewesen wiren,
waren dadurch kaum oder nur erschwert moglich, Umso bemerkenswerter war euer Einsatz, eure Energie
und die wirklich sehr gut funktionierende Zusammenarbeit der verschiedenen Bereiche.

Das hat die Veranstaltung zu einem vollen Erfolg gemacht hat. Es gab sehr viel Lob aus verschiedenen
Richtungen und das machte ich auf diesem Wege an euch weitergeben. DAMNKE!!!

Auch fiir das nachste Jahr ist eine Meisterschaft in Gottingen geplant.

Ich wirde mich sehr freuen, wenn ihr die Veranstaltung auch dann wieder unterstiitzt.

Falls ihr zur Optimierung eurer Einsatzbereiche Kritik, Anregungen oder Wiinsche habt, freue ich mich
tiber eine kurze Rickmeldung,.

Ich hoffe, dass ihr euch inzwischen gut erholt habt und freve mich darauf, euch bald einmal gesund und
munter wiederzusehen. Passt gut auf euch auflll

Liebe GriiRe
Dietmar
Kampfrichterwart NLV Kreis Gdttingen

Leider waren nur 5 Helfer der ,grofien” LG Eichsfeld dabei.
Auch von mir ein herzliches Dankeschon fur die tatkraftige Hilfe.
Hartmut

Lehrwart NLV Kreis Gottingen



Dafiir waren die erzielten Ergebnisse der Eichsfelder Sportler- und Sportlerinnen
bei diesen aufergewdhnlichen Wetterbedingungen umso bemerkenswerter.
Viele gute Leistungen mit Platzierungen auf dem Siegertreppchen wurden erzielt,
tiberragend vom Landesmeistertitel von Jakob Kullmann im 400m Langsprint.

Platz 1
Platz 2
Platz 3
Platz 3
Platz 4
Platz 4
Platz 5
Platz 6
Platz 7
Platz 8
Platz 11
Platz 12
Platz 16

Jakob Kullmann
Jael Schild

Paulina Wiistefeld
Helena Wilstefeld
Bastian Kurth
Bastian Kurth
Helena Wiistefeld
Jael Schild

Jakob Kullmann
Bastian Kurth
Paulina Wiistefeld
Robin Michaelis
Christian Kalinowski

ml U 20
w14
Frauen
wilu 18
mJ U 20
ml U 20
wilU 18
w14
Manner
m) U 20
Frauen
Manner
Manner

400m
2000m
1500m
800m
100m
Weitsprung
400m
800m
800m
200m
800m
1500m
5000m

51,51 sec
7:05,09 min
4:51,52 min
2:20,76 min
11,27 sec
6,01m
62,94 sec
2:2691
1:58,52 min
23,38 sec
2:24,96 min
4:25,45 min

TV Jahn Duderstadt
TVG Gieboldehausen
TVG Gieboldehausen
TV Jahn Duderstadt
TVG Gieboldehausen
TVG Gieboldehausen
TV Jahn Duderstadt
TVG Gieboldehausen
TV Jahn Duderstadt
TVG Gieboldehausen
TVG Gieboldehausen
TV Jahn Duderstadt

16:11,54 min TVG Gieboldehausen

Herzlichen Gliickwunsch zu diesem sportlichen Erfolg und viel Gliick bei den
anstehenden Wettkdmpfen in dieser Zeit mit den besonderen Umsténden.

Das Ziel ist klar:

Wy

DUDERSTADTER
SPARKASSENLAUF

2. VIRTUELLER
DUDERSTADTER
SPARKASSENLAUF

17. - 19.09.2021

Wir wollen das tolle Ergebnis aus dem

letzten Jahr iiberbieten. Sollten wir dies mit
euch zusammen schaffen, werden die Schulen
aus dem Altkreis Duderstadt belohnt!

Jede Schule bekommt ein grofles Kontingent
an exklusiven Turnbeuteln geschenkt!

Seid dabei - ob walken, wandern oder laufen.
Jeder Kilometer zihlt!

1. Anmelden (Gebiihr 2,00€)
2. Startnummer ausdrucken
3. Laufen/ Walken - egal wo

-
L — parkasse
Duderstadt

4. Erreichte Gesamt-Kilometer von allen Tagen hochladen

UNSER ZIEL
8472KM

kassenlauf.de



Saturday, April 17, 2021

Several Bright Spots at the Gibson
Invitational

Paulina Wiistefeld von der LG Eichsfeld studiert aktuell in den USA
Die Lauferin des TV Germania Gieboldehausen startet fur die
Western lllinois Universitat.

MNach einer erfolgreichen Hallensaison wurde in Terre Haute, im
Bundesstaat Indiana, die Freiluftsaison erdffnet.

Gleich in ihrem ersten Rennen lber 1.500m stelite Paulina eine
neue personliche Bestzeit auf. Die 4:38,47 min waren so gut,

dass sie damit den 19 Jahre alten Eichsfeldrekord verbesserte.

Paulina Wiistefeld steigert Bestzeit
in den USA um fiinf Sekunden

1500-Meter-1auferin der LG Eichsfeld macht ihren Master in Peychologie in llinois

Fidr 800




Der Forderverein der LG Eichsfeld zeichnet seit fast 30 Jahren jahrlich den Sportler des Jahres aus.
Auswahlkriterium hierfiir ist die Platzierung in der Deutschen- bzw. Landesbestenliste.
Die am besten platzierte Leistung wird ausgezeichnet.

Im Jahre 2020 fanden aufgrund der Corona Pandemie nur wenige Wettkdmpfe statt.
Trotzdem wurden durch die LGE Athleten viele Ergebnisse erzielt, die sich nicht hinter den Leistungen
der vergangenen Jahre zu verstecken brauchen.

Carsten Basdorf, der Vorsitzende des Fordervereins der LG Eichsfeld konnte Jael Schild vom

TV Germania Gieboldehausen mit dem begehrten Pokal auszeichnen.

Die 13-jahrige Schulerin des EGD aus Olaf Waida’s Trainingsgruppe gewann in hervorragenden
19:48min den 5 km Volkslauf von Dingelstadt.

Diese Zeit war so gut, dass Jael damit den 6. Platz in der Deutschen Bestenliste der Klasse W 14
belegte und somit als bestplatzierte Sportlerin die jahrliche Auszeichnung in Empfang nehmen konnte.
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