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Kira hat
einen Traum
Leichtathletik-Talent

Eichsfeld (vw). Geradezu
einwenig unheimlich wirke
die Leistungsexplosion von
Kira Lages auf Aufienste-
hende.  Die  15-jihrige
Leichtathletin schaffte am
vergangenen Wochenende
in Erfurt bei cinem Sport-
fest einfach mal so eben die
Qualifikation zu den Deut-
schen Ju-

gendmeis- = s
terschaf- f ei
ten  iiber -
die60Me- | Bl
ter. Wohl- ran
bemerkt 3
ohne
groffarti-
ge Vorbe-
reitung,
sondern
aus dem normalen Trai-
ningsbetrieb  heraus. Bei
790 Sckunden blieh die
Uhr in Erfurt stehen, und
die  Konkurrenz staunte
nicht schlecht, ehenso wie
Trainer Hartmut Hublitz
und nicht zuletzt auch Kira

A

Kira Lages

LGE-Laufer
an der Spitze

Triumph fiir Hegemann

Eichsfeld (hl). Siegeskrinze
sammelten die Liuferinnen und
Liufer der Leichtathletik-Ge-
meinschaft  Fichsfeld (LGE)
beim See-Park-Laufin Bad Gan-
dersheim. Sowohl auf der langen
Distanz (12 000 Meter) als auch
auf der Mittelstrecke (4000 m)
hatten sie meist die Nase vorn.

Ida-Sophie  Hegemann  ge-
wann das Frauenrennen iiber
ewolf Kilometer in 48:19 Minu-
ten und damit auch die Gesamt-
wertung der Laufserie um den
Siidnieﬁcrsachsm—cu ; in der
Seniorinnenklasse W 55 siegte
Elisabeth Gebauer in 57:16 Mi-
nueen. Bei den Mannern lief Olaf
Waida nach 42:40 Minuten als
Diritter ins Ziel und war damit
Erster in der Altersklasse M 40.

Auf der Mirrelstrecke bewies
der elfjihrige Alexander Vollmer
(Duderstadt) sein Talent: Er
spulee die vier Kilometer in16:08
Minuten ab und triumphierte in
seiner Altersgruppe mit klarem
Vorsprung, Pauling Wiistefeld
{Gieboldehausen) kamnach 16:55
Minuten als Siegerin der Klasse
W 13 ins Ziel. W=I4-Schiilerin
Sally Kopps gewann in 18:11 Mi-
nuten. Im Schiilerlauf (1400 m)
gab Rebecca Maria Schiitte nach
lingerer Verletmngspause ihr
Comeback und wurde Zweite in
ihrer Altersklasse.

* Sportler
Woche

selbst, ,Ich betreibe eigent-
lich erstseit eineinhalb Jah-
ren richtig Leichtachletik®,
erziihle die Realschiilerin,
Richtig Leichtathletik be-
deuter in ihrem Fall vier-
bis fiinfmal die Woche ein
jeweils 90-miniitiges Trai-

ning.
Probleme mit dieser zeit-
intensiven  Freizeitgestal-

tung hat Kira Lages nicht,
war es doch ihre treie Ent-
scheidung, sich leistungs-
miiflig zu orientieren. Frii-
her hat die gebiirtige Gie-
boldehinserin beim GV
Rollshausen Handball ge-
spiclt. Dazu hat sie jetzt
keinen  Freiraum  mehr,
Den wenigen, derihr bleibe,
nutzt sie, um sich auf die
Schule varzubereiten, be-
zichungsweise  sich  mit
Freunden zu treffen.
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Thre Leistungskurve im
Sprint zeigt derzeit steil
nach oben. Nicht weiter
verwunderlich, denn hier-
bei handelt es sich auch um
ihre Lieblingsdisziplin.
Nicht so fiirchrerlich er-
picht ist sie hingegen auf
Ausdaverstrecken.  Aber
die miissen auch manchmal
sein®, driicke sich Kira La-
ges nicht, Einen sportli-
chen Traum hat das Nach-
wuchstalent natiirlich auch.
Aber den miichte sie lieher
fiir sich behalten, damit er
auch in Erfiillung gehe.
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333 Dinge...

DIE MAN IN UND UM GOTTINGEN GEMACHT HABEN SOLLTE

Den letzten Tag des Jahres am Seeburger See verbnngen

Folge 286

ge vor, die man in der Region

cmacht haben solle, Heure:

fl\‘ll!lgl\lrr Silvesterlauf rund
See

um den Sechurger See.
Wiihrend U‘ﬁ 7

bereits friih am !
Dezember de

¢ k™, wm am
Fichsfelder Siv terlauf eeil-
zunchmen,  Dicjenigen, dic
sich jetet damit vishmen, Jahr
fiir Jahr an der Strecke zu ste-
hen und die Athleten anzufeu-
ern und sich mit den anderen
Schaulwtigon mett zu unter-
halte ich leider ent-
3 r den einen oder
ag das |
sen oder das G

relte n,
er st s aber keine Diszip-
lin beim Silvesterlauf.

Auch bei der zwilften Aus-

ure vor dem Jah
sindd hingegen die Disz
viel mehr sporticher
Umm 13 Uhr starten die
Kilometer-Liufer  an
Mehrzweckhalle in Bernshau-
sen, #ehn Minuten spiter fi
gen thnen die Dane
hin macl I\cn sich eine Minute
\pa:rrdlr falker berichungs-
Nordie Walker auf :ﬁ—n
Kilometer-Weg  rund
um den Sechurger § i
gue Stunde sp.mr.
um 1400 Ul

Start, dic beim  Schillerlaf
cine Strecke von 1000 Metern
zuribcklegen milssen. Ab .30
Ul kimpen sowah] die weib-
lichen als auch die mannlichen
Athleten in der K Tiszip-
lin, dem Zehn-Kilometer-

felder Kilberblase. Damit kein
“Teilnchmer miv cinem leeren
Magen in die Sibvesternachr ge-

Lauffreudig:

See. Plortner

hen muss, gibe es fiir alle ande-
ren cine Eichsfelder Mertwurse.
Maglich als Preis ist auch eine
Erinnerungsnedaille.

der  besonderen  Atmosphine
und Erfabrung ist den Absol-
venten des Schillerdaufs auch

ein Preis garantiert. dez
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Anmeldungen fir den diesjih-
rigen Lauf sind noch bis z2um 27.
Dezernber unter eichsfelder-sil-
westerlauf de méglich.
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Sportler des Jahres

LG Eichsfeld: Hagemann und Nolte

Eichsfeld (kez). Ida-Sophie Ha-
emann und Niklas Nolte sind
1e Sportler des Jahres der LG

Eichsfeld und erhielten dafiir

einen vom Farderverein gestif-

teten Pokal. Diese Ehrung wird
dem jeweils in der offiziellen

Deutschen Bestenliste hichst-

rangierenden  Sportler zueil.

Dabei setzten sich die beiden

Eichsfelder vom TV Jahn Du-

derstadt gegen ihre Vercinska-

meraden durch. Beide Nach-
wuchstalente  belegen in der

Rangliste derzeit emen heraus-

ragenden fiinften Platz.

Ida-Sophie Hagemann
schraubte ihre Bestzeit auf ex-
zellente 18,59 Minuten und

etablierte sich somitin der deut-
schen Spitze der Schiilerinnen

der Klasse W 14, Niklas Nolte
felang in seinem 100-Meter-
.auf eine newe herausragende
Bestzeit, Er bendtigre fiir diese
Distanz lediglich 10,87 Sekun-
den. Das bedeutet, dass Nolte
in der miinnlichen Jugend B der
fiinfrschnellste 100-Meter-
Sprinter Deurschlands ist. ,Die
vielleicht beste Einzelleistun,
eines Eichsfelder Athleten seit
Denise Ballhausen, die 1997
Deutsche Jugendmeisterin im
Hochsprung der weiblichen Ju-
gend B werden konnte®, kom-
mentierte LGE-Trainer Tho-
mas Schmalz die Leistung sei-
nes Schiitzlings. Zudem sprin-
tete Nolte 22,54 Sekunden iiber
die doppelte Distanz — deutsch-
landweit Plarz 18,

Geehrt: Hagemann (3. v. 1.) und Nolte (2. v. 1.) mit ihren Trainern. EF

Artlkel Eichsfelder Tageblatt vom 05.12.2011

Fichsfeld

EF  sutrlindet.

Keine unmitmelbare  Wen-
kam I{\l\ll)(‘l\"lll!n‘: hatre La-
ges bestrivten, wollte in Erfurt
vielmehr aus dem Trainingsall-
tag heraus versuchen, dic A
gangszeit fiir die niichswen
ningseinheiten neu  festaule-
gen. Dabei gelang es b, sich
selbse und auch theen Trainer
#u iiberraschen, Bereitsim Yor-
land legte Kira mit 8,18 Sckun-
den cine Superzeit hin. Doch

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 19.10.2011
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Kira Lages iiberrascht sich und ihren Coach

Lacheathlenk: Fichsfelderin schaffe Qualifkanon sur Denschen Meisterschaft

Fichsfeld fvwk Als reine Stand-
orthestimmung war der L
athletik-Wewkampd in Erfurt
fiir Kirn Lages von der LG
gedacht. Doch es lief
absolur supu fiir das Nach-
waichstalent. Die Eichsfeldern
schaffte iiber die 60 Meter die
Crualifikarion fiir die Deotsche
Jugend-Hallenmeistersehaft,

die im Sindelfinger Glaspalast

sie hatte an diesem Tag offen-
sichtlich noch niche genug,
denn wm Finale gelang ihr
nochmals eine de e Stei-
gerung. Mirgrotem Vorsprung
crte sie in 790 Sckun-
den die Diementspire-
chend grofi war der Jubel bei
der I JN& Aderin, dic cine sol-
che Zeit erst fiir die Landesti-
tt‘lll\.smpﬁ dhie im Januar state-
finsden, angepeilt hatee.




Eichsfeld (hl). Zum Ausklang
der Saison 2011 starteten die
Schiilerinnen  der  LG-Eichs-

von Olaf

feld-Liufergruppe
Waida unrﬁ .{‘llk'hacl Glorius
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Ida-Sophie Hegemann schrammt am Rekord vorbei

Strafienlauf: Schiilerinnen des 'TVG Gieboldehausen setzen sich an Spitze der Landesbestenliste

beim Eilenrieder Finf-Kilome-
ter-Strafienlauf in Hannover.
Dabei ging die Zielsetzung, die
eigene Bestzeit zu unterbieren
und sich dadurch in den Besten-

listen unter den Topringen zu
etablieren, voll auf.

Dass das Vorhaben gelingen
wiirde, hatte sich bereits mit gu-
ten Zeiten auf der schweren

Strecke beim Worbiser Stade-
lauf angekindigr. Bei idealen
\\’euer&diugnngcn und auf
ehener Roure wurde das Projekr
auch in die Tar umgeserar,
|J:|-Supl|iu livgcnmlm vOm
TV Jahn Duderstadr, eine der
schnellsten  Schitlerinnen  der
Alersklasse W 14 in Deuntsch-
land iiber diese Distanz, hatte
thr Ziel ganz hoch gesteckr,
wollte sie doch die 19-Minuten
Marke knacken. Das grofie Teil-
nehmerfeld sorgte dafiir, dass
die Eichsfelderin  unterwegs
stets von miinnlichen Mitstrei-
tern umgeben war. Bei 18:59
Minuten blieb die Uhr schlicfi-
lich stehen, wobei Hegemann
noch Pech hatre: Sie stiirzee 100
Meter vor dem Ziel und ver-
fmk dadurch den Streckenre-
cord einen neun Eichfeld rekord
um knappe vier Sekunden.
Gleiulmrlrk prisentierten sich
B-Schiilerinnen des TV Germa-
nia Gicholdehausen im Jahrgang
1998. Lea Wiistefeld war mit
21:05 Minuten die Schnellste,
Paulina Wiisrefeld lief 21:14 Mi-
nuten, die Obernfelderin Han-
nah Diel erreichte nach 21:46
Minuten das Ziel. Damit bele-
gensic Platz 2,3 und § der akiu-
ellen Landesbestenliste der Al-
tersklasse W 13, In der Mann-
schaftswertung, ermittelt durch
Zeaddition,  verdriingte des
TVG-Trio mit iiber vier Minu-
ten Vorsprung den TV Loxstede
vom ersten Rang in Niedersach-

In der hannoverschen Eilenriede auf Erfolgskurs: Ida-Sophie Hegemann, Lea Wiistefeld, Hannah Diel, scn und verbesserte ihre cigene

Paulina Wiistefeld (von links) vol

n der Laufgruppe der LG Eichsfeld,

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 31.08.2011

s holt Vizetitel

Kira Lage

Hublitz

Norddeutsche Meisterschaft: Silber im Sprint

Duderstadt (hl), Mit zwei
Medaillen sind die Talente
der Leichtathletib-Gemein-
schaft Eichsfeld (LGE) von
den Norddeurschen Meister-
schaften der Jugend- und
Schiilerklasse A zuriickge-
kehre. Aus Rostock brachten
sie einmal Silber und einmal
Bronze mit.

Bei den Schiilerinnen star-
tete die 15-fihrige Kira Lages
(TV Germania Gieboldehau-
sen) als Niedersachsens Beste
im 100-Meter-Sprint gegen
die Asse aus
den iibrigen
norddeut-
schen Leicht-
athletk-Ver-
binden  ins
Rennen. Mit
zwel kontrol-
lierten
Sprints meis-
terte sie Vor-
und Zwi-
schenlauf und zog ins Finale
der schnellsten Midchen cin,
das bei stromendem Regen
gl_':o‘l"flrtt‘t Vrlurd{.“ I.:Igl.‘h' setrte
sich gemeinsam mit Neele
Sophic Wende{ LAV Rostock)
von der Konkurrenz, und
beide iiherquerten scheinbar

A

()
TR

Kira Lages

gleichzeitig die Ziellinie, Erst
die Videoauswertung zeigte,
dass Wendt mit einer Hun-
dertstelsekunde  Vorsprung
ewonnen hatte und Lages
“izemeisterin geworden war.
Auch der Gieboldehiuser
Schiller  Benedikt  Kurth
schaffte den Sprung aof das
Siegerpodest. Im 300-Meter-
Hiirdensprint der Altersklas-
se M 15 erreichte er zwar als
Vierter das Ziel, riickte aber
im Nachhinein doch noch
auf den Bronze-Rang vor.
Grund: Sein Rivale wurde
wegen unsauberer Fliirden-
tiberquerung disqualifiziert.
Den undankbaren vierten
Platz belegre Martin Schmalz
vom TV Jahn Duderstadt im
400-Meter-Lauf der minnli-
chen A-Jugend, Fiir ihn stell-
te dieses Ergebnis mit einer
guren Zeit von 51,40 Sekun-
den nach mehrwéchiger Ver-
letzungspause jedoch ein ge-
lungenes Comeback dar. Im
starken Teilnehmerfeld zeig-
te Schmalz einen couragier-
ten Lauf und musste erst auf
den letzten 30 Metern seinem
Trainingsriickstand und den
schwierigen Windbedingun-
gen Tribut zollen,
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Zeiw um mehr als ache Minuten.



www.lg-eichsfeld.de

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 30.08.2011

Unzufrieden: Im Hochsprung kommt Jana Klingebiel nicht iiber

magere 1,51 Meter hinaus.

Hublitz

Jana Klingebiel drgert sich

Leichtathletik: Platz 14 bei der Siebenkampf-DM

Duderstadt (mba). Mit ¢inem
rerrissenen Gefiihl kehrte Jana
Klingebiel von der Deutschen
Meisterschaft im Siebenkampf
der Frauen aus Vaterstetten zu-
riick. Zwar durfte sie im starken
Feld mit dem 14. Placz zufrieden
sein, doch haderte sie mit thren
4444 Zihlern, ,Ich hatte schon
die 4675 Punkte angepeilt, die
ich bei der Landesmeisterschaft
erzielt hatte®, berichtete die fiir
die sichathletik-Gemein-
schaft Eichsfeld startende Du-
derstiidterin, Dass bei Kilte und
Dauerregen am  ersten sowie
Hitze am zweiten Wertkampf-
tag auch die Gegnerinnen unter
thren .\;t}ns:igf:n J\-’Ii}glin‘hk{:imn
blichen, trostete sie wenig.

Mit einer einzigen ihrer Ein-
zelleistung mochte sich Klinge-
biel hinterher anfreunden. Im

800=-Meter-Lauf verbesserte sie
sich von 2:34 auf 2:30,64 Minu-
ten. In den iibrigen Diszi}}linen
war sie teilweise dber die Fr-
gebnisse entserzt. 16,54 Sekun-
den 1m  110-Meter-Hiirden-
sprint (,Ganz schlecht®), 1,51
Meter im Hochsprung, 26,31
Sekunden im 200-Meter-Lauf,
931 Meter im Kugelstofien (,,Da
war ich sehr geknicke®), 37,10
Meter im Speerwerfen und 5,19
Meter im Weitsprung standen
zu Buche. Im Training war
Klingebiel zuletze regelmifiig
5,700 Meter gesprungen.

Neben den schlechten Wet-
terbedingungen, vermutet die
Spnrtlurin, habe der selbster-
zeugte Druck zum unerfreuli-
chen Resulear gefithrt. | Der
Kopf kann einem da ganz schén
(llll'r k( ]T'I'I'['['l(."l'l‘., L‘Tk:”'l'l']“.‘ h'il.‘.

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 25.08.2011
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Erfolg mit
Polizeistaffel

Isabell Hartmann

Bilshausen (mbo). Mit ei-
nem couragierten Kurven-
lauf war die Bilshiuserin
Isabell Hartmann als dritte
Sprinterin mafigeblich am
Titelgewinn  der nieder-
siichsischen  4-x-100-Me-
ter-Fravenstaffel  bei  der
Deutschen Polizeimeister-
schaft  be-
I.ciligt. Im
bayeri-
schen Ki-
nigsbrunn
verteidigte
das Quar- 1
tett  aus i
Nieder- F
sachsen

seinen im Hartmann
Vorjahr er-

rungenen Titel in einer
Zeit von 48,76 Sekunden.
Trotz zweier nicht optima-
ler Wechsel siegte die Staf-
fel um Hartmann mit elf
Hundertstelsekunden Vior-
sprung vor Sachsen.

Die Bilshiuserin  hatte
sich voll auf die Staffel kon-
zentriert,. Um in den Ein-
zeldisziplinen  erfolgreich
mitzumischen, war Hare-
mann nach Verlerzung und
Urlaub zu weit von ihrer
Bestform entfernt.

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 19.08.2011
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Termin fiir die zwolfte Auflage 2012 steht bereits fest

Duderstidter Sparkassenlauf: Lob von allen Seiten fiir die Organisatoren / Optimale dufiere Bedinguny

Vion Vick S0 wWARIE

Duderstadt, “Lict and wotric-
den geschlafen haben werden
dic Orvzansawren des 11 Dra-
derstadter  Spucknsse

Fin mihengsoser Al
vicle Kompli-
siten der Teilneh-
und Zusclewer liefen dis
ergene Mudigheit sehnell wer-
sewenden  Damir biimen wir
mie gerechnet”, strak e [Yanel
Hublitz von der LG Eichsfeld.
-JiIJJLIIILllll.L oA Il]]
grofie Zahl der Alv
zam andeven aver auch cen
enormen  Zuschaversuspruch
an der Screcke. Emen Termin
fiir den ewolfren Spzrkassea-
limf gibt es much sehor, marilich
den 3. Seprember 2002 — wieder
con Mittwoeh,

Ob daen such Duderseades
Niirgermeistes Walfgang Nole:
wieder mit daber seim wird,
stehit noch mich Zest, Vorscell-
biar wiire ¢3 allerdings schon,
denn das ::mdmbcrlmnéx natts
offensicudich zrofiey Spal <ls
Welker Cher die Firf Kalome
rer-Srrecke. [abel musste er
scaen relativ frik mit cinem
grofien Handicap zurechtkorm-
men, denu sie Sohlen seing
Lanfsehuhe hatten sich kora-
slerr geldsr. el habe daranf-
hin gu meiner Kollegin gesagt,
wir missen g avch in ar!dt'u'n
Sicnativaen [livee  regen®
Sprech’s und absolvierte dis
Sorecke in ongewnlier Tuea-
fithlung mit den Asahalt, kam
sehliedlich aufrieden als 42, ins
Zhel.

L 4

Strahlende Siegerin: Ida-Sophie Hegemann {rechis).

Reincswegs cine scblechte
Figur zaben anch die Diriedi
Handballer des TV Jahn
derstade ab. Gut erkennbar in
rozen T-Skire lafind, ceigre
besorders Tobizs Thormann
sein Durchheleovermagen. In
42:05.80 Minuen g e .||»

: Ziel. Sogar Siegerin sei-
ner Alwersklasse wurde Marco
Krise. Der Linlshimder lief die
10000 Meter in 43:25,30 Minu-

ten.

Gvrﬁchwn'zufdg& sollen he-
reits mm die Miagsstunden
herum die ersten Plitze im Fis-
eale pegeniber den Zielle-

reich resorviort worden sein,
um auch am Abend ¢ richts z2u
verpassen. Eis und kiihle Ge-
triinke passzen ohnehin perfekt
erfekien Abend,
drnn anch cas Wetter yates sick
naeh einer lingerer Schwizhe-
periode  rechueiig  wicde
whochgerappelt,

Schwtiche zeigen willte Ste-
far: Northemarn vom 5V Vik-
toria Geralingerode a.lfk'claﬂ‘
Fﬂgi‘ Sﬂhnl‘.ll .]
hich seine Devise, [
Kilomeeer  reichen, ich  will
nachker i such nock Fofibal!
gusken®, pab der Fan des FO

Bavern Miachen

N
izi

!

i 1

i 3

Julian Kriiger (finks) und Tobias Thormann [rechts) vom T

Dll(hl:‘tadt bnhen 5|dl1ﬁd‘| Spel beim Duderstadien Sparkassenlaul. 31

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 18.08.2011
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Stadtlauf: Sieger heif3en Steinert und Reinhardt

Rund 550 Teilnehmer starten bei Neuauflage / Ida-Sophie Hegemann Schnellste iiber 000 Meter
RN |
] e

Vou Nichae Bow

Duderstadt.  Stefin - Secinert
(Laufline Gétdngen) und Phi-
lipp Reinharde (Embeit Worbis)
sind die Gewinner des ersten
Duderstidter Staddaufes nach
langer Pause. Bei der Newufla-
ge am gestrigen Mittwoch ent-
schieden diese beiden das Haupe-
rennen tber eelin Kilonnewe be-
zi{:iiu]‘.gswcis': den 3000-Merer-
Lauf jeweils sicher fiir sich.
Insgesamt nahmen am nunmehr
elften Duderstidter Sparkassen-
lauf rund 350 Aktive teil.
Erdffner wurde die Come-
back=Veransultung  von  den
Schiilerinnen und Schiilern. Sie
umrundeten die Kirchen, und
nach 1300 Metern kamen Pauli-
na Wiistefell (LG Eichsfeld/
344,10 Minuten) bei den Miid-
chen und Benedikt Kurth (Spar-
kasse Duderstadt/3:37,300) bei
den Jungen als Erste ins Ziel,
Im Fiinf-Kilometer-Rennen
entwickelte sich ein Zweikampf
swischen Lokalmatador Patrick
Hubliwz (LG Fichsfeld) und dem
jungen Workiser Philipp Rein-
t, der am Ende auch die
Nase vorn haben sollte. ,Ich
wusste nicht, ob schnelle Leure
dabei sind®, erziihlre der 17-jih-
rige Gewinner, der vor 14 Tagen
bei der Deusschen Jugendmeis-
terschaft Dritter im 800-Meter-
Lauf gewordsn und gestern in
17:44 Minuten nicht zu schlagen
war. ,Auf dem Wall zu Beginn
der zweite Runde Fabe ich ihn
nochmal ¢ingeholt, dann nusste
ich ihn ziehen lassen®, berichtete
der 29ihrige Hublitz, der17:33
Minuten lief. Den dritten Platz
helegtz der fir die LG Gattin-
en startende  Lirgenhiuser
“hristian Spieft (18:20,60).
Schnellste Frau dber diese
Distarz war eine talentierte Du-
derstidrer Liuferin. Ida-Sophie
Hegemann  (Jahrgang  1997)
freute sich tiber ihren Sieg in
20:5790 Minuten. ,Die Zeitwar
mir egal — ich wollte hier gewin-
nen®, erzihlee sie anschhiefiend.
Deshalb hatte Trainer (MafWai-
da, Organisator des Laufevents,
ihr geraten, sich nicht umzndre-
hen. So lief die Schiilerin von
der LG Eichsfeld ihr Tempo
und freute sich im Ziel riesig
tiber ihren Erfolg: Ich finde es
toll, dass es den Lauf wieder
gibr. Es ist schiin, dass so viele
Leute gekommen sind, undes ist
ein wlles Gefiihl, in der eigenen
Stadt su gewinnen.*
Eine tolle Leistung lieferte da-
nach der Wahl-Gétnnger Stefan

Tams =

Die 10 000-Meter-Laufer gehen ins Rennen: Der spitere Sieger Stefan Steinert (Startnummer 528) iibernimmt sofort die Fibhrung.

Stemert im Hauptlot ab: Mic
Henrik Gackerite ( Worbis) setz-
te er sich sofart an die Spitze und
vom Feld ab. Bei Kilometer vier
(nach mehreren |*'l'i|1r|111g'iw«“r\‘h-
seln) verschiirfre der 28-Jihrige
das Tempo und hielt seinen Ri-
valen aut Distanz: Nach 10 (000
Metern und 33:56,70 Minuten
erreichte er mit klarem Vor-
sprung vor dem Obereichsfelder
(34:0040) das Ziel. Damu ver-
fehlee Steinert, der in Kiirze fiir
die LG Kreis Verden bei der
Deutschen  Meisterschaft  im
Straffenlanf starten wird, seine
persinliche Bestzeitnur knapp —
diese hatte er mit 33:31 Minuten
im April in Berlin aufgestclle.
Hinter dem Drittplatzierten Ste-
phan Hansen (Firness First G-
tingen/37:12,10)  durfre  sich
Thorseen Schmide (Rhumsprin-
@e/3T:18,80) als Vierter und als
hester  Untereichsfelder  feiern
lassen. Schnellster Frau war Nai-
ma Madlen Diesner (LG G
tingen/42:40.80).

Ausflihrliche Ergebnisse lesen
Sie in der morgigen Ausgabe

e~
!

M -‘_.n._"‘ St

Siegerehrung: Organisator Daniel Hublitz (rechts) zeichnet die 5000-Meter-Laufer Patrick Hublit:

Philipp Reinhardt und Christian SpieB (von links) mit alkoholfreiem Sekt aus. Blan

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 02.08.2011
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Kira Lages verpasst Halbfinale knapp

Leichtathletik: Zwei Eichsfelder bei Deutschen Meisterschaften dabei
——— FJ- Jena/Eichsfeld (vw). Schr

wacker schlugen sich die bei-
den einzigen Fichsfelder Ver-
treter bei  den  Deutschen
Leicheathlerik-Meisterschat-
ten der Jugend im renovierten
Ernst-Abbe-Sportfeld in Jena.
Kira Lages und Rene Stein-
metz (beide LG Eichsfeld) er-
reichten zwar niche die Final-
liufe in ihren Konkurrenzen,
hinterlieflen aber dennoch ei-
nen guten Eindruck.

Die WI3-Schiilerin  Kira
Lages ging im 100-Meter-
Sprincfeld der weiblichen Ju-
gend B an den Star Sie liefl
sich von der beeindruckenden
Atmosphire nicht aus threr
Konzentration bringen und
zeigre in 12,64 Sekunden ein
beherztes Rennen. Damir ver-
passte sic das Halbfinale der
16 besten Liuferinnen nur

anz knapp.
ol Rene Sggnmetz (miinnliche
Jugend A) verschliet tiber den
110-Meter-Hiirdensprint ein
wenig den Start. Dann aber
kam er immer besser ins Ren-
nen, zeigte technisch einen
Futcn Lauf und wurde letet-

ich in akzeptablen 15,46 Se-
kunden gestoppt.

Nun kann das talentierte
Eichsfelder Duo in aller Lo-
ckerheit in die noch anstehen-
den Wertkiimpfe der restli-
chen Saison gehen, die Ende
Seprember endet,

{",in wenig traurig war der
Eichsfelder Niklas Nolee, der
als Medaillenkandidat nach
Das Ziel festim Blick: Kira Lages von der LG Eichsfeld, die beiden Jena gereist wiire. Er musste
Deutschen Meisterschaften in Jena startete. Gorlitz  verlerzungsbedingt absagen.

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 30.07.2011

Nachwuchsstaffel l4uft Fichsfeld-Rekord

Schiilerinnen erobern fiinften Platz in Niedersachsens Landesbestenliste

Eichsfeld (mbo). Finen neu-
en Eichsfeld-Rekord in ihrer Al-
tersklasse sind die B-Schiilerin-
nen Hannah Diel, Mattea Aus-
meier und Lea Wiistefeld von
der  Leichtachletik-Gemein-
schaft Eichsfeld (LGE) iiber 3 x
800 Meter gelaufen. Beim Liu-
ferabend in Osterode erziele
das LGE<Terzett eine Spitzen-
zeit von 8:02,80 Minuten, der
augleich den fiinfren Platz in
der Landeshestenliste bedeuter,
Lea Wiistefeld aus Giebolde-
hausen wverbesserte als Staffel-
mitglied ihre Einzelbestzeir
gleich um sechs Sekunden auf
2385 Minuten. Hannah Diel
aus Obernfeld, gleichfalls fiir
TV Germania Gieboldehausen
aktiv, steigerte ihren ecigene
Topleistung um eine halbe Se-
kunde auf 2:40,8 Sekunden. Die
Nesselraderin Mattea Ausmeier
(SV Rhumspringe) ging das
Rennen etwas zu schnell an, lief
Schnelles Trio: Lea Wiistefeld, Mattea Ausmeier und Hannh Diel in 2:43,6 Minuten aber ebenfalls
(von links) von der LG Eichsfeld. Glorius  neuen persimlichen Rekord.

Page 9



www.lg-eichsfeld.de

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 12.07.2011

LGE: Silber und Bronze

Leichtathletik
Eichsfeld (vw). Die Nord-

deutschen Meisterschaften
der Leicheathleten in Celle
endeten fiir die Starter der
LG Eichsfeld mit sehr gu-
ten  Ergebnissen, Beson-
ders die 14-jihrige Kira La-
ges idiberraschee alle. Sie
sollee eigentlich nur einmal
die L. uﬁ schnuppern, die
auf einem  solch r'rnﬂcn
Event herrscht. I){_;L‘il dies
war ihr zu wenig. Uber die
100-Meter-Distanz  domi-
nierte sie bei der weiblichen
Jugend B schon in den Vor-
liufen, gewann auch ihren
Zwischenlauf und bestiitig-
te ihre ausgezeichnete

Form im Finale, als sie sich
in 12,62 Sekunden die Sil-
bermedaille holre.

Bei der minnlichen Ju-
%cnd B ging Meh rkamL)fer
[orben /lumg im Weit-
sprung und im Kugelsto-
fien an den Start. Das Ku-
gelstofien wurde von einem
starken Regenschauer be-
cintriichtigt.  Nach = Ab-
trocknen  des Ku;_..tiﬂmﬁ—
ringens lief es auch bei Tor-
ben Ziesing und er holee
sich mit der Fiinf-Kilo-Ku-
el in 1561 Metern die
ronzemedaille. Tm Weit-
sprung kam er fiir einen
Zehnkiimpfer auf gute 5,97

Meter, die Rang 10 bedeu-
ween.

Jana Klingebiel schaffre
mit Platz 6 zweimal den
Sprung aufs Siegerpodest.
Im 200-Meter-Sprint zog
sie, nicht unbedingt erwar-
tet, als Dritte ihres Vorlau-
fes in den Endlauf ein. Hier
steigerte sie ihre Zeit noch
einmal und kam als Sechste
ins Ziel (26,03 Sekunden).
Die gleiche Platzierung,
aber mit der persinlichen
Bestleistung von 41,40 Me-
tern, erzielte die Eichsfel-
derin im Speerwerfen.

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 08.07.2011

Grofdes
Sprinttalent

Niklas Nolte

Duderstade (cro). Manch-
mal ligen Zahlen einfach
nicht. Mit pfeilschnellen
10,87 Sekunden deklassier-
te Nachwuchssprinter Ni-
klas Nolte (LG Eichsfeld)
am vergangenen Wochen-
ende  bei
den
Leichrath-
letik-Lan-
desmeis-
terschaf-
ten in Ha-
meln seine
ilteren
Konkur-
renten,
schob sich Niklas Nolte
auf  Platz
vier der deutschen Jahres-
bestenliste vor und ver-
passte die Norm fiir die
U18-Weltmeisterschaft
nur knapp. Dabei begann
der Schiiler, der nach den
Sommerferien  in  die
zwilfre Klasse des Eichs-
feldgymnasiums  kommr,
erst vor eineinhalb Jahren
mit  der  Leichtathletik.
Niklas ist ein :luﬁcrgc-

Sporﬂer

m'jhnlichcs Sprinttalent®,
t sein Trainer Thomas
unal! Die personliche
Best/elr die der 17-Jihrige
in Hameln lief, sei ,.sensa-
tonell’, da widrige Witte-
rungsbedingungen  ge-
herrsche hiitten, lobt er.
Um seine personliche
Leistungsgrenze  immer
weiter naj; oben zu schie-
ben, rrainiert Niklas fiinf
Mal inder Woche. Auchin
den Schulferien lege der
Nachwuchssprinter keine
Pause ein, denn  bereits
Anfang August stehen die
Dr:utschcn?u;'xndlmistcr—
schaften in Jena an. ,Die
Sommerferien werden
dem Sport gewidmet", be-
teuert Niklas.

Doafiir verzichret er 1ul.|'|
gerne auf einen au
gen  Urlaub, sch
peilt er in Jena eine Top-
Ten-Platzierung an, Zeit,
um sich mit Freunden zu
rreffen oder auf dem Mo-
torrad seine Runden zu
drehen, wird der schnelle
Schiiler trotzdem finden.
Und vielleicht gelingr es
dem Landesmeister ja so-
gar eines Tages, in die

Fufistapfen scines  Idaols
Christoph  Lemaitre  zu
treten. Der  franzisische

l"urr;inumsrer ist bislang
der einzige weiffe ‘iprmtel
weltweir, dem es gelang,
die 100 Meter unter 10 Se-
kunden zuriickzuicgcn.

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 06.07.2011
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Niklas Nolte gelingt der fast perfekte Lauf

Leichtathletik-Landesmeisterschaften: Titel {iber die 100 Meter / Kira Lages gewinnt ebenfalls

1 >

Vou Vicks Scrmanni

Eichsfeld. Zwei Titel und eine
Bronzemedaille gab es fiir die
Leichtathleten der LG Fichs-
feld bei den Landesmeister-
schafeen der Jugend A unid der
Schiilerklassen in Hameln 2o
bejubeln. Trowz schlechter Wie-
:ctmg:.lmlingungrn licfen die
Eschstelder Vertreter zu ganz
starker Form anf.  Zunachst
trumpfte Kirm Lages (TV Gie-
1mldg-]||:1u:¢g'n: im 100-Meter-
Sprint der Schiilerinnen W13
rofh auf. Mit der schnellsten
‘orleistung angereist, wurde sie
ihrer Favoricenrolle vollauf ge-
rech. lm Vor- und Zwischenlauf
rog sic in 1277 und 12,75 Se-
kunden souveriin ihee Bahnen.
Auch im anschlicBenden Finale
liehh sie nichts anbrennen und
sprintete in 12,56 Sckanden un-
angefochten sum Tieel.

Nachilem Niklas Nolte (TV
Jahn Duderstade) vor zwed Wo-
chen bei den Titelkimpfen der
BeJugend in Papenburg bereits
Doppelineister geworden war,
startet or diesmal bei der A-Ju-
gend gegen die iiltere Konkur-
renz und iiberrasche diese kom-
}ﬂrll‘ Nach kluger Kriftecinted

ung in den ersten beiden Run
den, die er in 1,13 wnd 10,01
Schunden souverin meisterte,
explodierte er farmlich im Fi

le und sorgre fir cine der besten
Lewtungen der gesamten Meis-
terschatt, In cinem fase perfek=
ten Lauf deklassierte er in gl
renden 10,87 Sekunden dic ge-
samte Konkurrenz und sicgte
mit dem schon fast riesigen Vor-
sprung von 0,33 Sckunden vor
seinem diesjahrigen Dauerriva-
len  Dominik  Lensen (LG
Nordheide).

Mitdicser Leistung etablierte
sich Nolwe endgiiltig in der deut-
schen U-18-Spieenklasse, schob
er sich doch auf Plave 4 der Jah-

Norm fir die U-18-Weltmeis-
terschaft im franzisischen Lille
lediglich wim 0,07 Sekunden.

o Mammut-Programm
hatte Benedike Kurth zu alsal-
vierem. Gleich su Beginn stiirm-
te der M-l3=Schiiler in guten
43,05 Sckunden zu ciner neuen
Bestzeit Gber 300-Meter-ir-
den, dic mit der Bronzemedaille
belohne wurde, Nach diesem
kedftezchrenden  Lauf  dber-
zeugte er zudem mit 12,23 Se-
kunden im 80-Meter-Hirden-
sprint und 464 Sckunden auf
der Machen®™ 300-Meter-Stre-
cke, was jeweils gute 7. Plitze
bedeurete,  Seine  Allround-
Chualitizen unterstreichend
schaffte er schliefilich gegen
lnm'lrj‘t'liirh iiberlegene Rivalen
noch respekeable 11,54 Meter im
Kugelswodien.

Im Laufhereich war dic LGE
mit drei Midehen in der WI4-
Sehitlerklasse  vertreten.  Lu-
niichst starteren Hannah Diel,
Paulina  Wilstefeld (beide ei-
gentlich noch W-13-Schiilerin-
nen) und lda-Sophic Hegemann
in einem Mammutfeld von 50
Liufesinnen auf der $00-Me-
ter-Distanz.  Zunichst schiu,
sich Hannah tapfer und kimpg
n 224,39 Minuten 2u ei-
Bestzeit.

Sephie, da ihnen in de-
uf besonders starker
Wind zu schaffen machte, wo-
durcham Ende ewnr keine Best-
reiten, jedoch in 24174 und
23190 Minuten  respekuable
Leistungen zu Buche standen.
Einen Tag spiter ging dann Ida-
Sophic nochmals iiber die krif-
terchrende  2000-Meter-Sere-
ke an den Seare. Das hohe An-
fangstempo  der  Favoritinnen
konnze sie lange halten und sich
am Ende des Rennens iber cine
newe Bestzeit von 720740 Minu-
ten und einen wilen 5. Pl

reshestenliste und verfehlee die  freuen,

Viele Titel
abgeraumt
LG Fichsfeld

Ebergbtzen  (cro).  Mit
zahlreichen vorderen Plae-
zierungen kehrten die Ath-
leten der LG Eichsfeld vom
Leichtathletik-Sportfest
des TSV Ebergitzen zu-
riick. Die jungen Sportler
trotzten den widrigen Wee-
terbedingungen und brach-
ten in ihren Disziplinen
viele Siege mit nach Hau-
se.

= D 3 [|
v

Schnell und erfolgreich: Niklas Nolte von der LG Eichsfeld.

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 06.07.2011

Ergebnisse

Sebiiler C (MI0), 3-Run-
den-Lauf: 1. Yannik Engel-
harde; Schiiler D (M8 wud
Jlinger), 2-Runden-Lanf: 1.
Bastian Kurth;  Sebidilerin-
nwen B (W12, 3-Runden-
Lauf: 1. Denise Engelhardr;
Scliilerinnen € (WD,
2-Runden-Lanf: 1. Annelie
Schlaberg; Sebilerinnen D
(W9, Rundegilaaf: 1. Emilia
Paodehl;  Schidlerivnen D
(WS8), Rundendanf: 1. Julia
Strowitzki; Sehiilerinnen 1D
(W'T), Rundendauf: 1. Luisa
Briimer; Schiiler B (MI3),
Dreikanpf: 1. Christian Lu-
tat; Schitler € (M), Drei-
kawpf: 1. Yannik Engel-

hardt; Sehidler D (M8), Dyes-
kampf: 1. Bastian Kurth;
Sebidler 1Y (M4), Dreikampyf:
1. Elias Schulze; Schidlerin-
nen C (WL, Dyeikampf: 1.
Clara Kaltenborn; Schiile-
rinpen C (W10), Dreikamipf:
1. Gesa von Zwehl; Schiile-
rinpen D (W9), Dreikamipf:
1. Federika Siime; Soliile-
rinnen I (W8), Drsikm;ﬁ?ﬁ
I Julia Strowitzki; Schiife-
viment D (W7, Dreikampf:
1. Luisa Briimer; Sehidlerin-
nen D, Dmfé.rrmpr!.‘ 1. LG
Eichsfeld I (Federika Siime,
Emilia Podehl, Luisa Bri-
mer, Julia Strowitzki, Re-
becea von Zwehl.

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 30.06.2011
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Titel nach
langer Pause

Jana Klingebiel

Eichsfeld (vw). Der letzte
Sichenkampf, den Jana
Klingebiel bestritten  har,
liegt lange zuriick. ,Fs war,
ghaube ich, 20074 erzihle
die Leichtathletin, die fiir
die LG Eichsfeld an den
Start geht. Die lange Pause
hat ihr of-
fensicht-
lich nicht
geschader,
denn  die
gelernte
Industrie-
kauffrau
holte  sich
am vergan=-
genen Wo-
chenende
in Hannover bei den Lan-
desmeisterschaften mit aus-
gezeichneten 4675 Punk-
ten den Titel. Zusiitzlich
belohnt wurde die Nessel-
riderin mit der Teilnahme
an den Deutschen Mehr-
kampfmeisterschaften, die
Ende August in Vaterstiit-
ten bei Miinchen, dem Ort,
an dem sie ihren letzten
Sichenkampf 2007 bestrite,
ausgetragen werden,

Lange Zeit sah es gar
nicht damach aus, als sollwe
Jana Klingebiel iiberhaupt
noch einmal in den Wert-
kampfsport cinsteigen.
Denn (“u: lange Pause, die

J. Klingebiel

T Sportler
S dey
Woche

sie einlegte, war keineswegs
freiwillig. ,lch hatte Nes-
selsucht. Immer, wenn ich
gelaufen bin, habe ich Aus-
schlag bekommen®, erzihle
die Siebenkampf-Kénigin,
Sie  hiitte  weitermachen
kénnen, doch dies hitee die
tigliche Einnahme von
Medikamenten  bedeutet.
«Dies wollte ich auf keinen
Fall und habe erst einmal
aufgehort.” Die Arzte hat-
ten ihr allerdings ein wenig
Mut gemache. ,Sic haben
gesagt, dass das von allein
auch  wieder  weggehen
kannee®, so Jana Klingebiel.
Sie hatte Gliick, ist seit gut
einem Jahr wieder be-
schwerdefrei und kann seit-
dem ohne Probleme trai-
nieren.

Vier- bis fiinfmal die
Woche, in der Zeit der
Wertkiimpfe ein bisschen
weniger, ist sie fiir die
Leichtathletik  unterwegs.
Doch es gibt durchaus noch
eine weitere Sportart, der
sich Jana verschrieben hat.
Sie spiclt beim TSV Nes-
selréden Volleyball.

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 29.06.2011 (alle 4 Artikel)
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LG Eichsfeld der mit Abstand erfolgreichste Klub

Leichrathletik: 36 Titel fiir LGE / Kreismeisterschaften wegen schlechter Anlage letztmals in Dransfeld?

-

Beim Hochsprung: Christian Lutat vom Dransfelder SC.

Vo Giap Bauwer

Dransfeld. Die Kreismeister- (L

stenkimple
und Sehil-

schaften und -
der Schiilerinmner
lerklassen A —
jiinger) worden dureh den
richtenden Dransfelder SC
iblich reibungslos  ober  die
Bithne gebrache. Unter grofler
und kompetenter Mithilfe von
Kampfrichtern  der  teilnch-
menden Vercine aus dem NLV
Kreis Gértingen konnten 120
Kinder in den verschicdenen
Lauf-, Sprung- und Wurfdis-
lei nen thre %ﬂit‘llh unter Be-
weis stellen, Die Wetterbedin-

ungen wurden im Laufe des
%agw immer besser, so dass ci-
nige schr gute Leistungen zu-
stande kamen,

Mit Abstand erfolgreichster
war wieder cinmal dic
d, deren gute Ar-
m_Schiilerbereich durch
36 Tl dokumentiert wurde.
Es folgre die LG Gomingen
mit 18 Tieeln. Jewerls a al
konnten sich der TSV Eber,
e und die TG Minden in
die Liste der Meister eintragen
lussen. Fiinf Titel gingen an
den DSC Dransfeld.

Die mittlerweile in die erwei-
rerte nationale Sprintspitee der
Weii-Schillerinnen  vorgesto-
flene Kira Lages (LG Eichs-
feld) gm:mn—:]g 100 m auf der
Dransfelder henbahn  in
13,0 Sekund Kugelstoft
derselben Altersklasse domi-
nierte Mere Henkel (LG
tingen) - kiirzlich diberrasc
de Dricte der Landesmeister-
schaften in der BoJugend < mie
11,08 Metern, Jeweils dreifache
Titeltriiger wurden  Benedike
Kurth (LGE, MI5), Ragnar
(F5V
Marehis Sechode (1.G
astian Kurth (L

Geveke
Mi,
My,

D 15 Jahre und 7

Ebergiitzen, ]

::\‘JR;\.' Carolin  Kaleenborn

<, W) und Luisa Briimer
£, WE).

13e 1[unh die Verantwortli-
chen clte
tan die
Schwierigkeiten bei den Vorbe-
reitunigen lassen  befiirchten,
lass der N LV-Kreis Gitingen
in Zukunft auf Dransfeld als
Austragungsort von Freilufe-
\Tmﬂﬁtal(llllg{:l‘l dieser Artvers
zicheen muss. Diese Problema-
tik sollte in naher Zukunft mit
dem Landkreis Giitungen als
Triger der Anlage eriiriertwer-
den. Auf eine crsee a\nfmgr hin
wurde vom Landkreis jedoch
verlauthare, dass es keinen fi-
nanziellen Spicleaum gibe, um
die Anlage in cinen wertkampf-
gerechten Zustand eu verset-
zen. In jedem Fall ||:|t sich der
Vorstand  des NLV-Kreises
Gittngen in seiner letzeen Sie-
zung dazu entschlossen, im
nichsten Jahr die Finzelmeis-
terschaft mach Goteingen zu
vergeben.

Meister 2011

M15 - 100 m, Weit u. Kugel:
Bemedike Kurth (LGE); iﬁlll-
Thilo Lisebrink (TGM). M4
= Kugel: Bprn  Brunnert

(TGMYE; Ball: Jomathan Ku]p
(LGG). MI3 = 75 m u. Weit:
Tiago Feichtner (LGGY, 1000
1l: Timo

m: Christian Lutar; Bal
Schenck (beide
75 m: David
1000 m: Nolik §
Ilu('h Weit u,
(- ek )

Ragnar
% Kugrl: Paul
jeli Gl MIT - 50 m,
I!m—h eit: ’\!auhw Secbo-
de (LGG: 1000 m u. Ball: Lu-
kas Schwedhelm (LGER Ke-
ﬁcl: Enrico Kirstan (TSVER

110 = 50 m w. 10 m: Johan-
nes Sobicch; Weir u, Ball: Le-
ander Schaleher (heide LGE).

- £

Dreifacher Kreismeister: Benedikt Kurth ven der iberragenden LG Eichsfeld.

M09 = 50 m: Max Blank{LGE);
Weit:  Leander  Chwalczyk
(TGME Ball = Dorian Mar-
schall (TSVE)L MO8 = 50 m,
\;u:-n u. Balk: Bastian Kurth
(L

m: Isabell II:nhcrsmck (DSCy

wch u. : Hamna Dicrcks
{LGGE K Rencé Don-
nerstag “‘?‘) Wi3 = 75 me
Anja l«mnld (LGG): 800 m:
Paulina  Wiiseefeld  (LGE]

Hoch: Lilly Schubert (LGGY;
W urli:nn.lh Diel(LGE}; Ku-
el

(r :
Schalcher (LGE) W12 - 73 m
1000 m: Nils Lahme u,

Hoch w, Weie: Carolin Kaleen-
born; 800 m: Anna Mnﬂh'g
Mahrenhole; Ball: Clara Kal-
tenborn
m: Carolin Boeeger (L (-(-).
800 m: Delia Wagner (LG
Hoch v, Ball: Mara \:lx.uhl\r

Wunderlich
Lara  Maria
Ball:
lach: Nora Schwigon
% Uﬂm Leoni Wagner
.][-m|
{I GG I\ul:c Vinessa
ich (TGM), Wil - 50 m,

B.4X
alle LGE). W10 - 50

reiche.

LG Eichsfeld ﬁberzeugt Block-Mehrkampf

Fichsfeld (vw). Vier Vizeti-

tel halten sich die Leichtath-
leten der LG Fichsfeld bei
den Block-Mehrkampfmeis-
terschaften in Edemissen.
Dabei bestitigte besonders
Benedike Kurth seine zu-
letzt gcrmgtcn Leistungen
und wurde im Block bprmtf
Sprung mit 2537 Punkten in
der Altersklasse M 15 Zwei-

er.

Sehr zufrieden mit thren
Resultaten war Rende Don-
nerstag (W 14y im Block
Wurf, Mit 2204 Punkten
gelang ihr chenfalls der Vi-
zetitel, Dabei freute sie sich
besonders tiber ihre guten
Leistungen im Kugelstofien
und D]sitlswcrh:n.

In der Alersklasse W 13
withlten die Fichsfelderin-
nen  Hannah Diel, Lara
Sommer und Lea Wiistefeld
den Block Lauf aus. Dabei
verbuchten die drei Mitrel-
strecklerinnen in allen fiinf
plinen durchweg Best-
leistungen, besonders  im
Waurf, Weitsprung und Hiir-
densprint. Diel hole sich
mit 2256 Zihlern den zwei-
ten Platz, Sommer wurde
mit 1988 Punkten Achte,
Wiistefeld Neunte (1928 ),

Finen gelungenen FEin-
stand im Blockwertkampf
Lauf (75 Meter, 60-Merer-
Hiirden, 800 Meter, Weit-
dprung und Ballw urf) gaben

i

Duderstideerinnen Leo-

Page 13

ni Wagner, Julia Brimer und
Rebecea Schiitte in Edemis-
sem. Sie trotzten den widri-
gen  Witternngsverhilenis-
sen und belegren in der Al-
tersklasse  der 12-jihrigen
Midchen die Riinge 4, 6 und
7. Diese Platzierungen reich-
ten aus, um den Vizetitel bei
den  B-Schiilerinnen  ins
Eichsfeld zu holen.

Je W09 = 50 m u, 800 m:
“milia I’mlchl (l GE), Weit:
Nell- I aré

\J\-Tm— S0m, \ eit ni. Iinl
sa Brimer (LGEE 500 m: An
gelina ‘—\nttpllal{li.(:(-}
Schiiler B: 4% 73 m: L
tingen. Schiiler C - 4 x 50 m:
DS I)mmft]d hiileri

+E 3
In den ﬁhicndm Disiplinen
wurde die notwendige Teilneh-
merzahl, um Meistertite] ver-
geben zu kimnen, nicht er-
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Ein Leben ohne Sport ist fiir ihn undenkbar

Leichtathletik: Torben Ziesing feiert Zehnkampf-Premiere in Bernshausen bei Stuttgart

Vo Cysias Rotsin

Duderstade. Torben Ziesings
Tag fingr frilh an und hire
spat auf, Seit knapp cinem Jahr
besuche der M-jihrige Duder=
stiidrer Leichtathler cine ER-
reschule des Sports in Hanno-
ver, Dort finder der Zehn-
kilmpler oprimale Bnhngun—
en vor, wm sich auf scine
anstehenden sportlichen Auf-
aben zukonzentrieren. JMein
Ziel sse die “Teilnahme an den
dewschen Medsterschaften in
dicsem Jahr®, sagr der chemali-
e Schitler des Eychsfeld-C
nasiums in Duderst
rrainiert der chrgeizige Fichs-
felder bis 2 15 Stunden in der
Woche.

Awvch an den Wochenenden,
dic or meist zu Hause ver-
bringt, kann ¢ Fiiffe niche
hochlegen. Wenn nicht gerade
Wentkismpfe anstehen, linft er
gerne den Wall entlang oder

il an zehnkamplspestischer
Technik. .Ein Leben ohne
Sport kann ich mir iberhaupe
niche vorstellen®, sagt Torben,
der schon mit sechs Jahren zur
Leichmhlerik kam und frither
auch schr gern Fuball gespiele

ak

Mehr als 60 Sportler sind im
Internat, das Torben besuche,
untergebracht, auch Turner,
Schwimmer oder Wasserbal-
ler. Das Pensum dort ise straff
und fordernd, doch s mache
richeig Spall®, betont der Nach-
wuchs-Zehnkimpfer.  Sein
Yecker klingelt um 7 Uhr.
Nach dem Frithstiick gehe er
bis 13 ader 14 Ulir zur Schule.
Dann bleiben ihm gerade ein-
mal 30 Minuten zur Entspan-
nung, bevor es zum Training

geht.
Abends stchen dann noch
Hausaufgaben auf dem Pro-
I fordert gemin-
ie der Zehn-
1. Nochmal alle
Krifte zu mobilisie W
man schon meine, d renie
itherschritten zu haben, forme

den Charakrer und hilft niche
i der sportlichen Wei-
ng. WKlar  muss
“ahne beifien, be-
somders der 1500 Meterdauf am
Schluss haut ganz schim rein®,
wreihle der 16-JEhrige, der fiir
die LG Eichsfeld startet.

Am Zehnkampf faszinicee
besonders die Vielseitig-

SNUr cing I]llmplm u

weilig”, sagr der junge ciche-
athler, der seine Stirken im
Kugelstofien sicht, aber noch
Nachholbedarf im Stabhoch-
sprung einriume ,Das st cine
technisch schr schwieri 5
ziplin, die viele Jahre {‘hung
verlange”
Erster Zehnkampf

Wettkampfdebiit in der
iseipling alwolvierte
i “’nchr.'n
i
il legte dabvei quasi eine doj ||-
pelre Premicre }un denn mir
1hm ging 1,I Lhr.uug crsemals
in der 20-gahrigen Geschiche
ﬁd cin Zihn-

ampfer an den Stare, Mit 395
I’unLlu] verpasste der Eichs-
felder  dic  angepeilre 600
Punkee-Marke nur knapp und
landere schlielich auf cinem
guren 13, Placz,

Allzu fern in dic Zukunit

schawen michte der Lesche-
athler :-]I\rdmp; nock
Weh will auch
folgreich sein und n
verletzungsfrei bleiber
giert er dhe angepeilten Eckda-
1en fiir die kommenden Mona-
te.

Fiir Hobbys abscits  des
Spores bleibt derzeir niche viel
)LI[ MWenn ich mal ctwas
Luft hibe, mache ich am lichs-
N wias
Musik hi
sing, Kraft &
wieder auffiillen ist

etreiben wire mir 2u lung- *

hlicBlich klingele
am pichsten Morgen um sie-
lien Ulr wieder piinkelich der
Wecker.

Klingebiel Konigin im Siebenkampf

Leichtathletik: N
Eichsfeld (vw). Jama Klingebiel
‘h’t o

von der LG hatte bei
den Niedersichsischen  Leich-
athletik-Meisterschaften im
benkampl der Fraven wau den
Mitfavoritinnen  gezihle, den-
noch war die Freude dber den
Titelgewinn nesengrofl, An zwei
Tagen srkanunfrc sie sich im Fri-
- Fisch-Seadion im Sportpark
Hannover mit 4676 Punklu\ die
Krome.

Fin sehr ausgeplichenes Feld
ging gemeinsam an den Start,
tht’f’l lic Nesscliderin Jama
Klingebiel lie# von Begin

r Titelverga-
Virtehen mitreden urglal
e, Mit vier Bestleistungen, dic
zugleich Eichsfeldrekord bedeu-
reten, bestitigre sic ihre gute
Form und grﬁmr gleich nach

Konzentriert: Jana Klingebiol (LG Eichsfeld) beim KugelstoBien in e rmtrn!)n.upl:n(!ﬂl) -Meter-

Hannowver,

EF

Hiirden) mit #u den Fiihrenden.

Mir 15,98 Sckunden stieg sic in
den Wetthewerh ein, licth rolle
136 Meter im Hochsprung fol-
gen, und m Kugelstofen wur-
den 996 Meter gemessen. 25,93
Sekunden iiber die 200-Meter-
Sprimstrecke bilderen den Ab-
schluss des ersten Tages, mit der
kllngr]!ld erstmals die I uhl‘iulg
fibernabim.

Am aweiten Tag sehafite sie
ausgereichnete 5,22 Meter im
‘.\':-mprung; Mir 40,67 Metern
in ihrer Paradediszipling dem
Speerwerfen, baute sic |I|rc Fiih=
rung weiter aus. Auch im ab-
schiieffenden  800-Merer-Lauf
E:‘Imnr Jana #n den Besten.

Nach 234,29 Minuten kam sie
Mnrﬁ klich ins Ziel und durf-
vesich dber den Landestive] freu-
en, den sie mit 311 Punkeen Vor-
sprung gu%‘mularr der Konkur-
reng am Ende dbedegen ge-
wann.

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 18.06.2011
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esselriderin holt sich Landestitel in Hannover

\l) aweiter Fichsfelder war
vom TV Jahn
I)ud‘nuck Lu Duderstade dabei.
Im Zehnkampf der B-Jugend
musste er sich als Jingerer des
Doppelahrgangs mir den Athle-
tfll";{‘&_l:illr angs 1994 auseinan-
dersetzen. im Ende verpasste
Fiesing die angestrebten 6000
kte nor knapp, ganze 60
ler fehlten ihm. Seine 3940
Punkte reichten aber dennoch
mu Platz vier in Niedersachsen.
Zudem lieB cr seinen Jahrgangs-
komkurrenten, Alexander Baum-
trock {Heidmiihler FCum 1300
Punkte hinver sich. Am ersten
Tag konmee Zicsing mic 3293
Zihlern seine Stirken voll aus-
spielen und den alten Eichsfe
rekord verbessern. Am
verhinderten seine schwicheren
Disziplinen (Diskuswurf, Speer-
werfen) alle das Frrerchen
der 8000-Punkre-Marke,




Zwei Titel fiir
Niklas Nolte

Leichtathletik
Eichsfeld (vw). Dic Vo-

rausscrzungen waren alles
andere als giinstig, denn
kithle Winde, starke Re-
genschauer undkiihle Tem-
eraturen  machten  den
Teilnehmern  bei  der
Leichtathletik-Landes-
meisterschaft in Papenburg
das Leben geharig schwer,
Von diesen Randerschei-
nungen  vollig  unbeein-
druckt zeigte sich Niklas
Nolte von der LG Fichs-
feld. Das Sprinttalent ging
in der minnlichen Jugend
B an den Start und avan-
cierte mit zwei Titeln zu ei-
nem der iiberragenden Ak-
teure dieser Tirelkimpfe.
Nolte gewann iiber die 100
Meter  in

www.lg-eichsfeld.de

einem
hochdra-
matischen
Finale in
erstklassi-
en 11 Se-
unden,
und tags
darauf -
setzte  er
sich iiber
200 Meter die Krone auf,
siegte unter Aufbierung der
letzten Kriifre in 22,54 Se-
kunden. Sein drgster Wi-
dersacher, Domink Lenzen
(LG Nordheide) kam in
22,59 Sekunden knapp hin-
ter ihm ins Ziel.

Unter  keinem  guten
Stern stand hingegen die
4x100-Merer-Frauenstattel
der LG Eichsfeld. Isabell
Hartmann holte sich im
Vorlauf eine Muskelverhiir-
tung, strich daraufhin alle
Einzelstarts und war auch
im Staffelrennen nicht im
Vollbesice  ihrer  Krifte.

Niklas Nolte

Viktoria Wandt hatte nach
absolvierter Aufnahmeprii-
fung zum Sportstudium ein
wenig lahme* Beine, so
dass der dritte Platz, den
Jana Klingebiel, Veramaria
Merten und  die  beiden
wAngeschlagenen® in 50,01
Sekunden holten, mehr als
beachtlich war. Klingebiel
lief in threm 100-Meter-
Vorlauf Saisonbestzeir. lhre
12,79 Sekunden reichten
aber dennoch nicht aus, um
den Endlauf zu erreichen.

Stark trumpfre sie auch
im Spcvrwurg auf. Sie ver-
besserte ihre Jahresbest-
leistung auf 41,17 Merer und
belegte den dritten Rang
Kira Lages, dic cigentlic
noch bei den Schiilerinnen
starten kann, zeigre ihre
gute Form auch bei der
weiblichen  B-Jugend. Im
Zwischenlauf scheiterte sie
lediglich um drei Hun-
dertstel am Einzug ins Fi-
nale.

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 18.06.2011

Steinmetz qualifiziert sich fiir Deutsche Meisterschaft

Volksbank-Meeting in Osterode: Eichsfelder siegt im 110-Meter-Sprint / Kira Lages bestitigt gute Form
Fichsfeld (cro). Beim hochka-

riitig besetzten Internationalen
Volksbank-Meeting  der LG
Osterode haben die Akeven
der  Leichtathletk-Gemein-
schafe (LG) Eichsfeld ihre gute
Form untermauert. Kira La-
ges, die in der '|E>p Ten der
U-l6-Restenliste des  Deut-
schen  Leichtathletik-Verban-
des (DLV) stehe, lief iiber 100
Meter der weiblichen Jugend B
in 12,60 Sekunden auf den zwei-
ten Platz und blieh damit nur
knapp tber ihrer lauc Trainer
Hartmut Hublitz tollen Zeit®
vom Plingstsportfest in Zeven.,

René Steinmetz und Niklas
Trappe waren mit ihren 100
Meter-Zeiten von 11,52 bezie-
hungsweise 11,67 Sekunden
nicht ganz zufrieden. Stein-
metz durfte sich aber mit einem
anderen Ergebnis mehr als nur
tristen: Uber 110 Meter Hiir-
den gewann der A-Jugendliche

in 15,16 Sekunden, und mit der

Sicgfurzeit qualifizierte er sich
im Hiirdensprint fiir die Teil-
nahme an den Deutschen Meis-
terschaften. Auflerdem wurde
Steinmetz Gber 200 Meter in
22 87 Sekunden Vierter.
Vor den Augen von [iirgen
Schult, Bundestrainer der
Waurf- und Stofidisziplinen, so=
wie Franka Dietzsch, dreimali-
e Diskus-Weltmeisterin, trei-
sen sich Ida-Sophie Hegemann
und Paulina Wiistefeld iiber
800 Meter der Schiilerinnen A
gegenseitig an, wurden Fiinfre
und Sechste und blichen beide
unter der Grenze von 2:30 Mi-
nuten. ,,Das ist eine super Zer®
lobte Trainer Olaf Waida.
Pech hatte Martin Schmalz,
der iiber 400 Meter schon kurz
nach dem Seart verletzt aus-
schied, wihrend Teamkollege
Julian Clausen im 400 Meter-
Lauf der minnlichen Jugend A
in 51,04 Sekunden einen star-
ken zweiten Rang erlief.

Sieger im Hirdensprint: René Steinmetz von der LG Eichsfeld qua-

lifiziert sich in Osterode fiir die Deutschen Meisterschaften. EF

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 16.06.2011
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Eichsfeld (ch). Beim grifien
Leichtatletik-Meeting - Nord-
deutschlands, dem  Plingst-
sportfest in Zeven, haben die
Aktiven der LG Eichsfeld mit
Topleistungen  aufgeerumpft.
Wegen der garantiert en
umed leistungsstarken  Starter-
felder hatten die Sidoicder-
sachsen erneut die weite An-
fahrt mach Zeven - auf etwa
halber Strecke zwischen Bre-
men und Hamburg gelegen - i
Kauf genommen und driick
dort zahlreichen Disziplinen
ihren Stempel auf.

Zu den Hihepunkten des
Meetings zihlee das 100-Me-
ter-Sprinthinale  der minnli-
chen Schnd B. Dabei trug Ni-
klas Nolte nach hartem Kampf
den Sieg davon = vor allem aber
knackee erals erster Eichsfelder
Leichtathler die Elf-Sekunden-
Marke und geht nach seinem
Trivmph in 1099 Sekunden
nun mit viel Selbstvertrauen
ins Rennen um die Landes-
meisterschaft am kommenden
Wochenende in Papenburg.

Den zweiten Platz hjl‘gl&'
René Steinmetz im HO-Meter-
Hiirdensprine der miinnlichen
Jugend A, Er komme zur Freu-
de seines Trainers Thomas
Schmalzimmer besserin Form,
steigerte sich jetze auf starke
15,32 Sekunden und verfehlee
die Qualifikation fiir dic Deut-
sche  Jugendmeistersehaft le-
diglich um zwei Hundertstelse-
kunden. Dariiber hinaus lief
Stemmetz im Flachsprint in
142 Sckunden  personlichen
Rekord, Sein Trainingskame-
rad Niklas Trappe, der nach
verhaltenem Saisonbeginn nun
laut Schmalz ebenfalls immer
mehr Fahrt aufnimmt, lieferte

www.lg-eichsfeld.de

Eichsfelder Leichtathleten knacken in Zeven Rekorde

Plingswsportfest: Niklas Nolte unterbieter Elf-Sekanden-Schallmauer / Kira Lages sprintet in Bestenliste

in 11,67 Sckunden seine bishe-
rige Saisanbestzeit ab.

Dritter wurde Julian Clausen
in scinem ersten 800-Meter-
Rennen  nach  elf  Monaten,
Beim Comeback nach Krank-
heit und Verlerzungen zeigte
der A-Jugendliche aus Giebol-
dehausen  auf  Anhich  ecine

Glanzvorstellung: 1:3534 Mi-
nuten bedeuteren nach einem
couragierten  Endspurt nicht
nur neue persinliche Bestleis-
tung, sondern zugleich auch
Eichsfeld-Rekord und die DM-
Fahrkarte, denn Clausen un-
terbot die Qualifikationsnorm
damit um 1,4 Sekunden.

Pfingstsportfest
der LAV Zeven 2011

rung: Kira Lages (Mitte) von der Leichtathletik-Gemein-

Siegareh
schaft Eichsfeld freut sich Gber ihren zweiten Platz im Sprint.

EF

Martin Schmalz ging das
400-Merer-Rennen der méinn-
lichen A-Jugend mit hohem
Tempo an. Auf der Zielgeraden
schwanden dem Duderstiidter
die Krifiwe, doch mit dem drit-
ten Platz und den ansprechen-
den 50,23 Sekunden durfre er
rufrieden sein.

Zwetmal Saisonbestzeit er-
zielte Isabell Haremann bei den
Frauen. Sowohl iiber 100 Meter
(12,77 Sckunden) als auch iiber
200 Meter (25,76 sec) belegre
die Bilshiiuserin den fiinfren
Plate und verbesserte in beiden
Fillen auch den jeweiligen
Eichsfeld-Rekord deutlich,

Mit ciner  auBergewshnli-
chen Leistung wartete schliefi-
lich Kirn Lages auf, Das LGE-
Talentistzwar noch Schiilerin,
startete in Zeven aber in einer
ilteren Wertkampfklasse und
lief im 100-Meter-Sprint bei
bei der weiblichen B-Jugend
ganz vorne mit. Mit .ruu'fhn“
12,43 Sekunden (O-Ton ihres
Trainers Haromur Hublit) er-
reichte sie als Zweite das Ziel,
Im Ergebnis setzee Lages mit
dieser Zeit mehr als nur cin
Achrungszeichen, denn sie er-
giclte damit nicht nur cinen
neuen LGE-Rekord, sondern
erfiillee auch das Limit fiir dic
B-Jugend-DM, diec Anfang Au-
gust in Jena staetfinder. Auffer-
dem platzierte sich die junge
Eichstelderin mit diesem Re-
sultat gleich in zwei Bestenlis-
wn: In der aktuellen nieder-
sichsischen Bestenliste der Al-
rersklasse W13 ist ].a.ges Erste,
%lcichncitig gelang thr auch
der Sprung in die Top Ten der
U-16-Bestenliste  des  Dewt-
schen  Letcheathletik-Verban-
des (DLV).

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 04.06.2011
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«Im Landeanflug™: Torben Ziesing von der LG Eichsfeld absolviert
in Bernshausen bei Stuttgart seinen ersten Zehnkampf.

www.lg-eichsfeld.de

Torben Ziesing feiert
Premiere in Konigsklasse

Zehnkampt: Eichsfelder landet auf Plaw 13

Duderstad (vw). Erstmals in
der  20-jihn Vereinsge-
schichte der ?‘ﬂthmt]}lttll{g{t—
meinschaft (LG) Eichsfeld ging
cin Sportler in der Kinigsklasse
an den Stare. Der lﬁlralmgt Tor-
ben iesing feierte in Bernshau-
sen bei Stutegart seine Premicre
und gleichzeitig cin gutes Er-
gebnis. 6000 Punkre hate sich
der junge Eichsfelder als Ziel ge-
setzt, mit 3937 Ziihlern kehre er
auriick.

In 11,90 Sekunden absolvierte
er die 100 Meter, legee 6,04 Me-
ter im Weitsprung hin,  stief
14,53 Meter mit der Fiinf-Kilo-
Kugel, sprang 1,75 Meter hoch
und lief starke 32,86 Sckunden
iiber  die  400-Meger-Distanz.
Damit lag er am ersten Wer-
kampfrag schr gut im Sall,

Tags darauf lief es ehenfalls
sehr gut. Die ersee Disziplin wa-
ren die 110-Meter-Hiirden, die
er in 16,22 Sekunden hinter sich
brachre. Allerdings blich cr dann
mit 35,28 Metern im Diskus-
wurf, 3,10 Meter im Stabhoch-
sprung und 37,87 Metern im
Speerwerfen hinter den Erwar-
wungen knapp zuriick. Zum Ab-
schluss lief er die 1500 Meter in
435,19 Minuten und landete in
der Gesamewertung auf einem
sehr guten 13, Plarz.

In Wolfshurg fanden die Be-
wirksmeisterschaften der th\l!cr
und Sehitlerinnen A und B i

Privat  den Einzeldisziplinen star. \ht

ewei Meistertiteln und mehre-
ren guten Pl:ltncrun.gm kehree
die kleine Gruppe der Eichsfel-
der Starter uriick,

Emne itberragende  Letstung
weigte der Gicboldehiiuser A-
Schitler Benedike Kurth. In 12,16
Sckunden gewann er die 80-Me-
ter-Hirden und holte sich iiber-
legen den Tieel. T Kugelstofien
wuride er mit neuer Bestleistung
(10,61 Merer) Zweiter, Die glei-
che Platzierung gliickre ihin tiber
die 300-Meter-Sprint in 40,84
Sekunden. Auch im Weitsprung
konnte sich der Fichsfelder
nochmals steigern und belegre
im Weitsprung mit 5,21 Merern
den dritten Rang. Der Bilshiuser
Florian Reschke stelle bei die-
sen Tielkimpfen seine Sprinefi-
higkeit unter Beweis. In einem
spannenden Endlauf hatte er mit
einer Hunderestel die Nase vorn
und wurde in 12,13 Sekunden
Berirksmeister.

Rebeeca Sehiitee vom TV Jahn
Duderstade schaffee mic 2:49,84
Minuten iiber 800 Meter den
Sprung aufs Siegerpodest, holee
sich den Vizetitel, Gleiches ge-
lang Alexander Vollmer vom TV
Jahn Duderstade bei den jiin
ten Schitlern. Platz 3 gab es F\r
ihn iber 1000 \Icm— n 340,40
Minuten. Eine weitere gute Plat-
rierung gelang der Obernfelde-
rin Hannah Diel. Sie belegre in
11,08 Sekunden Plarz 5 iiber die
6)-Meter-Hiirdenstrecke,

Artlkel Eichsfelder Tageblatt vom 26.05.2011

Bezitksmeister: Niklas Nolte, Rene Steinmetz, Niklas Trappe und
Martin Schmalz (von links) von der LG Eichsfeld,

! LG Eichsfeld kehrt mit elf Titeln zuriick

Leichtathletik-Bezirksmeisterschafren: Statfeln und Sprinter rumpfen auf

Fichsfeld (hl}. Erfolgreich ha-
ben sich die Akuiven .ﬁ-, Leicht-
athletik-Giemeinschaft  Fichs-
feld {LGE) bei den Berirksmets-
terschaften in Szene Q“lﬁ
Mit elf Tiveln und zwei Norm-
erfillungen for die Deursche
Jugendmeisterschaft kehrten sie
aus Riiningen zuriick,

Martin Schmalz knackee die
Norm gleich zweimal. Erstens
im A00Meter-Rennen der A«
Jugend, das der Duderstidrer in
der neuen persinlichen Besteeit
(rugleich kachsfeld-| Rclmnl}\un
990 Sekunden ge
rens mit der Sprintstal rl
Jrr Besevzung Schmalz, Ni

rappe, Rene Seinmerz und
\:k s Nolte iiber 4 % 100 Meter
in glinzenden 43,23 Sckunden
siegre und sich damit zum vier-
ren Mal in Serie Fir dic nationa-
len “Tirelkimpfe qualifizierse,

Auch im Alleingang tnum-
phierten die jungen E |¢I|ﬁfehlfr
Sreinmetz hatte bei den /

endlichen im flachen Sprine
18,71) und Giber 110 Meter Hiir-
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den (15,87) die Nase vorn, Gber
200 Meter kam er nach 23,07
Sckunden als Zweiter ins Ziel,
unmittelbar gefolge von Trappe

ehiel zudem jeweils dber 100

Meter (12,99 und 13,19 Schun-

d\m} und 200 Merer (26,39 und
27.02). Merten wurde Bezirks-
im Wi (3, Ifl

23.86), der bem  guter
Vierter im 100-m-Rennen wur-
de (1196). Als B-Jugendlicher
gewann Nalte  sowohl dber
100 Meter (11,34) als auch ber
die doppelte Distanz (23,35).
Bronze tm bereits erwiihnen
Langsprint der A=Jugend ergat-
I

Meter), Klingebicl errang _mit
5,03 Metern auch hier den Vize-
titel, Weitere zweite Plame be-
legre Klingebiel im Kugelsto-
fien (10,17 m) und Speerwerfen
(7001 m), wobel sie zwel newe
Eichsfeld-Rekorde aufstellee,

3 durfre sich

terte SU0-Meter-5 uli-

an Clawsen, der die Stdionrun- 4

dee als Aufbaustrecke nutzee und
die 400 Merer dabei in der per-
sinlichen Besteeit von 51,71 Se-
kunden suriicklegre,
Erstmals in ihrer 25-53
Geschichee konnte d
cine -x-100-m-Frauen-Staffel
an den Start schicken, die
prompe anter der Schallmaver
o ;n Sckunden blich, Jana
Klingebiel, Isabell Hartmann,
Vikearta Wandt und Vera Maria
Merten sicherten sich s auch
den Titel, Gold und Silber er-
sprinteten Hartmann und Kline

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 25.05.2011

s feiern lassen,
Schillerin misch-
wi der weibliche B-

l‘r erstinals
ELI’“I mit_und sprintete dic
Meter-Distanz in schr £

ten 12,79 Sck uudcu Zwei Vi

Tae-
titel gab es far Nachwuchs-
unhrl?mpfrr Torben Ziesing
aus Duderstade, der im Weit-
rung (6,10 m) und Gber 110 m
;‘iﬁl(h‘l! (16,84 sec) zwed persiin-
liche Bestmarken setete. Im
S000-mi-Lauf kam 0 guter
Letzt LGE-Debimant  Adrian
Stender in ordendichen 18:53
Minuten zu Tirelehren,



Nolte stellt
Rekord auf

LGE-Riege glinzt
Fichsfeld (hl). Einen ful-

minanten Start in die¢ neue
Freiluftsaison  hat  Sprint-
Talent Niklas Nolte von
der Leichtathletk-Gemein-
schaft Eichsfeld (LGL) hin-
clege. Beim landesoffenen
Sportfest der LG Osterode
sli)rintete der B-Jugendliche
iiber 100 Meter zur persim-
lichen Bestzeitvon 11,03 Se-
kunden und stellce damit
glt‘ich?‘.uitig einen  neuen
Eichsfeld-Rekord auf.
WNiklas hat das gesamre
Minnerfeld deklassiercund
im bundesweiten Maflstab
¢in Spitzenresultat erzielt®,
strahlte Trainer Thomas
Schmalz. ,Jetzt fehle nur
noch eine Winzigkeir zum
Sprung unter die  Elf-Se-
kunden-Grenze, die noch
nie von einem Eichsfelder
Leichtathleten unterboten
wurde®, unterstrich  der
Coach.  Sein  Schiitzling

www.lg-eichsfeld.de

kéinne nun mit viel Selbst-
vertrauen in die weiteren
Wettkimpfe gehen — mit
der  Deutschen  Jugend-
meisterschaft im August in
Jena als Saisonhéhepunke.

Im Osterdider Jahn-Sta-
dion bewiesen aber auch
Nolees LGE-Teamkamera-
den bemerkenswert gure
Friihform. Im 100-Meter-
Sprint der Frauen feierten
Isabell Hartmann (12,84
Sekunden) und Jana Klin-
gebiel (12,96) einen Dop-
l:elsieg fiir die LGE.. Vera-
Maria Merten siegte mit
(nicht ganz befriedigenden,
jedoch auf hiigen Gegen-
wind und kurze Pausen
ewischen den  Versuchen
zuriickzufiihrenden) 5,38
Metern im Weitsprung.

In der Altersklasse W 14
startete  Langstreckenspe-
zialistin [da-Sophie Hege-

mann iiber die fir sie un-
gewohnt kurze 800-Meter-
Distanz.  Auch  tber die
zwel Stadionrunden wusste
die Duderstidterin aufzu-
trumpfen: Sie gewann in
2:34,33 Minuten und ver-
besserte ihre Bestzeit um
mehrals zehn Sekunden,
Torben Ziesing gelan

ein glinzender Ei’iins'(:mg
bei der B-Jugend. In seiner
Spezialdisziplin mic  der
liilg:" war der Duderstiid-
ter mit starken 15,13 Me-
tern nicht zu schlagen. [m
Diskuswerfen, in dem er
erstmals mit dem 1,5 Kilo-
gramm schweren Sportge-
rit der Jugendklasse zu-
rechtkommen musste, wur-
de Ziesing mit respektab-
len 36,02 ﬁ"lctcrn Zweiter.,

Zum  neuen
Niklas
EF

Unterwegs
Eichsfeld-Rekord:
Nolte (Nummer 47).

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 20.05.2011

Gebauer holt
Team-Gold

FEuropameisterschaft

Tiftlingerode (mbo). Mit
zwel Mannschaftsmedaillen
ist die Tiftlingeraderin
Elisabeth Gebauer von den
Straffenlauf-Furopameis-
terschaften der Senioren aus
Frankreich  heimgekehrt,
Die Eichstelderin gewann
in Thionville mit jeweils
awel deatschen Landsfrau-
en einmal Gold und einmal
Silber.

Wegen eines Knochen-
ddems im Knie hatte Ge-
bauer eine vierjihrige Aus-
zeit genommen und startete
nun erstmals wieder bei in-
ternationalen  Titelkimp-
fen, Vorbereitet hatte sie
sich gezielt auf den Halbma-
rathon, doch war vor Ort
noch ungewiss, ob auf dieser
Strecke ein deutsches Trio
fiir die Mannschaftswer-
rung gebildet werden konn-

Gold fir Deutschland: Eli-
sabeth Gebauer freut sich
mit Anne Fischer und Elfie

Hiither {von links). EF
te. Ganz spontan entschied
sich Giebauer, zusitzlich am
Zehn-Kilomerer-Lauf teil-
minehmen, den sie cigent-
lich nur hatte beobachten
wollen. Da sie ohne Einlauf-
zeit ins Rennen ihrer Alters-
klasse W 55 ging, kam sie
unterwegs nur langsam auf
Betriebstemperatur. ~ Von
Kilometer zu  Kilometer
wurde die Tiftlingeroderin

aber lockerer, und erreichte,
obwohl sie im Hinblick auf
einen eventuellen Halbma-
rathonstart kriifteschonend
lief, nach 47:39 Minuten als
Siebte das Ziel. Gemeinsam
mit Elfie Hiither (41:45) und
Christa  Schroder (50:36)
holte Gebauer die Silberme-
daille fir Deutschland.
Durch  diesen  zweiten
Platz hatte sich die Eichsfel-
derin die Startberechtigung
fir die 3-x-2000-Meter-
Cross-Staffel erkimpft. Als
zweite Liuferin iibernahm
sie von Hiither den Stab,
baute den Vorsprung vor
den iibrigen W-33-Konkur-
rentinnen aus, und Schluss-
Fiuferin Anne Fischerbrach-
te das Holz mit einer Minu-
te Vorsprung vor den gleich-
altrigen In ﬁﬁndcrim:en ins
Ziel. Mit ihrer addierten
Zeitvon 24:19 Minuten hol-
ten die drei deutschen Se-
niorinnen in threr Alters-
klasse Gold, belegren in der
Gesamtwertung  aller Al-
tersgruppen  den  sechsten

Rang und liefen damit

eich sieben Teams aus den
jiingeren Jahrgingen hinter
sich.

Mit den beiden im Vor-
feld nicht einkalkulierten
Medaillengewinnen  war
Gebauer rundum zufrieden.
Aus diesem Grund verzich-
tete die Ex-Weltmeisterin
im Marathonlauf der Senia-
ren auf den Start iiber die
Halbdistanz von 21 Kilo-
metern. Allerdings verfolg-
te sic das Rennen als Zu-
schaverin und feuerte ihre
Mannschaftskameradin
Anne Fischer erfolgreich
an, die in einer Klassezeit
von 1:30 Stunden Vizeeuro-
pameisterin wurde,
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Junge Leichtathleten fiir Freiluftsaison geriistet

Minnlicher Nachwuchs der LG Eichsfeld schwitzt im Trainingscamp / Nolte verfolgt klares Ziel

Eichsfeld  (hl). “Traditionell
schlug dic miinnliche Jugend

der LG Eichsfeld (LGE) das
Trai camp zur Vorberei-
tung auf die bevorstehende

Bahnsaison in der Landes-
sportschule Thilringen in Bad
Blankenburg am Ful
ringer Waldes
wohnt fanden h

dort ideale Trainingshedin-

gumgenvor—eine grofe Leiche-
athletik-Anlage, vicle Kraft-
riume, einen riesigen Hallen-
komplex und cin Wellnes-Bad
zur

Ih.

LE“]I\ Tation,
| raininy

dem niedensich
sprint-Kader auf’ |Er\|:nﬂ:'
ren Fehlen wat der guven Stim-
Team, das von den
hamas Sehmalz und

Gune g herrschie
nicht zubeter wegen des fase
hochsommerlichen Wetters =
beste Bedingungen, um sich
ohie Verlerzungsgefahr an dic
ganz hohen Intensititen zu ge-
withnen, Dics war vor allem fir
die Sprinter Niklas Nalee und
Niklss Trappe wichtig — beide
brennen darauf, s0 mﬁmll wie
miiglich die Bestzcien des Vor-
jahres zu erreichen und sich
dann weiter 2o steigern. Nolwe
verfolge dabei das 2 :’icl als wrs-
ter Eichsfelder die 100 Meter

unter elf Sekunden 2u lanfen.

Duderstady (vw), Fine cin-
drucksvolle Bilanz hat dic LG
Eichsfcld bet den Leichmthle-
tik-Kreismeisterschaften  im
Direi- und Vierkampf erziclt,
die in Duderstade im Seadion
whuf der Klappe® smttfanden.
Vaon 32 zu vergebenden “Titeln
holwe sich die LGE allein 4.
Ausrichter war der NLV-Kreis
Gaottingen, da die  Vercine
nicht mehr in der Lage sind, so
cine Meisterschaft mit den vie-
"

Bei fast optimalen Vi
nissen Zeigten sich die E
felder von ihrer besten Seite.
Besonders starke Lesstungen
lieferten dabed Benedike Kurth,
Paula  Maring, Lara Maria
Schalcher, Rebecra  Maria
Schiieee sowie Clara und Caros
enborn ab. Mit cinem
sfeld-Rekord war-
Kurth auf, der den
Dreikampf in der Wertkampf-
klasse M 8 souwveriin fiir sich
entschied,

Im Kraf traumy; Clausen, Wiistefeld, Nolte, Schmalz (hinten von links), Stender und Trappe (worn von links).

Julian Clausen wics steilen
Aufwiirtstrend nach: Er konnte
nach. dem durch Veretzungen
unil Krankheiten enttivschen-
den vergangenen Jahr im Win-
ter wie ontinuierlich trai-

Gieboldehausen, der die gane
langen Strecken ab S000 Me-
ngriff mehmen will

nieren.  Der  Gieboldehauser
will sich iiber die Paradestrecke
(800 m) fiir dic Deursche Meis-

Freilufsaison ise gelegr™. De-
ren Hibepunkte werden die
Landesmeisterschaft im Juli in

rerschafe qualifizieren und dort Fazit von  Thomas  Hameln und dic Deursche Ju-
cine gute Rolle spielen. Newim Schmalz: ..(:(‘!lllﬁgﬂ_\l' Trai-  gendmeisterschaft im August
Team st Adrian Stender aus  ningswoche, die Basis fiir die i Jena.

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 19.05.2011
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Leichtathletik: LG Eichsfeld trumpft auf

Von den auswiirtigen Giisten
wissten Katrin bpqll.«r und

Lisa Jung von der LG Géin- °

agnar Geve-

e vom TSV iireen do-

minierte den Werthewerb im

Drei- und im Vierkampfin der
Altersklasse M 12.

M 15 Dn.-blm{:j 1. Florian

sfeld), - \! ik

I

ttn = gefall

i Ra Ena

Flacrgnr;c'nJ - r'-F - Dretbampf-
L. Lukas Schwedhelm (LG
Eachsfeld). — M H-Drerkampf 1.
Yannik Engelbarde (LG Eichs-
febel). fer C-Mannuchifi-
I)m'.&’ampj'.- 1. LG Ei
M 9~ Divideamipy

metmann (LG Ei

ipf 1 Bmuhkl
-ﬁf‘.ld}. - M
Julian Thaomas
M 13-Vier-
. Christian Lutat (LG

"
' Zieleinlauf Gber 75 Meter der Schiler B: Christian Lutat (LG Eichsfeld), Tiago Feichtner, Merlin Vol

{beide LG Gatting Kunze
Eichsfeld), - A1 12- lmiwm‘p.f 1.
Ragnar Geveke ( Eher-
zen). — M 11 I.w*umpf 1.
lg-:hﬂlpp Fabian Wissel (DS
Dransfeldy — M 10-Fierkany
1. Pascal Gellert (TSY Eber-

). Mathis {1 won links).

W 15-Vierkampf: 1. K. Spiller
LG Gitingen). — W H-1ier
,m mgt ( "

E u]LsﬂId). - I 14 Drr.nhrmlr.-f
1. Delin Wagner (LG Eich

feld). = Schilerfunen
bmipfeMamnschifi:1.1.G
fdl! =W 9-Dr

l\.lh(l‘ll)(lrll

giizen).
W l's Umdwmﬂj 1. Paula \|1
v -Viprkampfi 1.

r|n (LG sfeld), -

H-Dreckamipf: 1. Caraly Rl.'il!(‘ ;mrrfni [ Ke ¥ i Il.:-(‘]:kctl( Miinden).
ke (LG Eic nfrldj.—li 13-Dei- S-Dreikampf: 1, Lk =
Kirsepy: 1. Lara-Maria Sehalcher mcr (L (- Fichsfeld). - Schiile-  Die kompletten Ergebnislisten
(LG F.id!sfe]d}, - W 12-Drei-  rinnen Drreikam Ff Mann- finden Sie unter wwwlg-eichs-
diempf 1. Rebecea Maria Schi-  schafi: 1. l(,f- ichsfel feld.de
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Wette verloren: In voller Montur im Pool gelandet

Trainingslager der LG Eichsfeld in Igea Marina: 26 Leichtathleten bereiten sich auf Saison vor

Sonne, Sand und frohliche Gesichter: Tellnehmerinnen und Teilnehmer sowie die Trainer der LG Eichsfeld haben trotz des anstrengenden Trainings viel Spafl.

&, dealianteck

ige Tage im

dungslauf. Anschlicfiend meis-

Igea Marina verbrachten 26
Athletinnen und Athleten der
LG Eichsfeld. Optimale Trai-
ningsbedingungen fanden die
Sportler  dabel vor. Paulina
‘Wustefeld, Lara Sommer, Han-
nah Diel und Lea Wistefeld be-
richten uber die abwechslungs-
reichen Tage.

steld

W_r von der LG-Ei
fubren vom 1 s Eum

24, April 2001 ins Trainingsla-
f« nach Igea Marina in ltalien.
Jics war eine_gute Trainings-
\lirbrrﬂmng fiir die bevorste-
hende Saison. Am 18, April 2001
searteten Reise mit ci-

sviindigen  Fahrt ins
gslager. In den Bussen
stieg die Temperatur an, da die
Klimannlagen kapunr waren.
Aber dies hinderte uns nicht
daran, gute Stimmung aufzu-
bauen, %III Hotel wurden wir
sehr freundlich aufgenommen
und bekamen sehrschéne Zim-
mer mgrml.t S0 verging der
m I |UE'
April begann die erste
i cmheit  mit cinem
ucr K: ometer lingen Erkun-

terten wir sechs lange Steige-
rungen im kaleen Sand.
erste Trainingseinheit war ge-
schafft.

Nach dem Mitegessen gin-
§L~n wir in den nahe gelegenen

upermarkt, wm Getriinke 2
kaufen und die Umgebung zu
erforschen.  Doch  ausgeruht
wurde nicht lange, denn am
Nachmittg ging es mit dem

oBelgischen  Kreisel®  weiter,
julﬂ'm usste einmal das Tempo
angeben. Zur Lockerung mac
ten wir Stabilisationsii nungm
im kiihlen Sand. Anschlicfend
starteten wir einen Wertkampf
mit Stabis. Am Mittwoch
i m ersten Mal im Sta-

ken im Weitsprung und l
denlauf verbesserr. \IIII

r-
Jac h.

tauf an. Christian Kalinowski
ewann dicsenine

-2 Minuten.
Olaf Wa it ¢
2018 Manuten. B
ewann  die  Osterreichische
Meisterin mit einer Zeit von
248 Minuten, Zweire wurde
die erst 14-jihrige ldda=Sophie
Hegemann, die 23:29 Minuten
bravchte, Das gesame LG-

Fichsfeld-Team brachte gute
Leistungen. Am Nachmittag
wiren :!gr I enien bei el
ner Weinprobe, rend wires

uns im Pool gemiitich mach-
el

itag absolvierten wir
ipo-Wechsel-Liufe

eter Tempo je Run-
de. Diese U bung macheen wir
sdreimal zu je dren Runden i 230
Merer. x\lﬂ Nl hlmlug waren

mvitrag haben wir im P
Sckundenpyramiden gemacht,
die selr anstrenge wum:
Wegen eciner Pinien-Alle
mussten zwei Midehen u'n
Lauf abbrechen und wurden
anschlicBend  swel  Stunden
lang von unserem Trainer ge-
sucht.

Der 21, April fing mit cinem
sechs Kilometer langen Oster-

dann die Spr an der
Reihe, wo man zum Beispiel
Knichebelauf  zugleich  mie
Armbereisen machen musste,
Der Sonnabend verlief super,
dawir trainingsfrei haven, Wir
fubren mach San Marino, wih-
rend die im Hotel Geblicbenen
ins Decathlon, cin nahe gele;
rigeschiif, fuhren. Da-
nach machten wir wolle Poolbil-

der. Da Saskia Bomeke cine
Werte verdoren harte, musste
she it hsachen wnd Flij
Flops in den kalten Pool. I
wurde extra dic Beleuchtung
ciigeschaleet,

Am  Ostersonneag  wurde
nicht ausgeruht, sondern trs
miert. Beim Friihstiick beka-
men wir alle von Haremut Hu-
Wlite (einem der Trwiner, Aune.
der Reduktion) cin Osterge-
schenk, Dranach haben  wir
Drciecksliufe am Strand ge-
macht. Leider regnete es.

Am Nachmirtag haben wir
zur L ﬂ(‘l\.("rllllailkll‘llll. Spriinge
und Ausfallschritte gema
Mit Hochsprung nmi Hiirde
ging cs dann am Ostermontag
weiter. Nach dem Sadion ib-
ten wir uns im Speerwurf und
Dhiskus, welches wir alle zum
ersten Mal machten, Alle ver-
standen  das nzip
Specrwurf, nur Saskia Bimeke
hielt den Speer falsch herum.
Training am 26,

nen halben

Tag frei.
alle Ill1lt‘mh1l‘dll“h

cinige
fuhren cinkaufen, manche ver-
brachten den Nachmittag am
Meer ader im Hotel,

Artikel E|chsfelder Tageblatt vom 04.05.2011

Ida-Spohie Hegemann holt
sich in Wolfenbiittel Sieg

Erfolgreiche Athletinnen der LG Eichsfeld: Lara Sommer, Hannah Diel, Sally Kapps, Lea Wistefeld,

Paulina Wiistefeld, Rebecca-Maria Schiitte und Ida-Sophie Hegemann (von links).

EF

27. Smdigrabenlauf: LG Ei

rabenlauf in
Die Mid-

men am 27, Stad
Wolfenbiitrel wil.
chen, dic dort die Fiinf-Kilo-

Strecke absolvierten, bo-
ne ausgezeichnere Vor-

meter-
ten
seellung.
So gewann Ida-Sophie He-
gemann h‘l‘i]l‘.]‘-\‘ﬂs&.‘ dlt {!E'
samtwertung des Lawfes. Sie
lief die amtlich vermessene
Strecke i 19 nuten. Da-
bei stellte die 14- jihrige Athle-
tin aus Duderstade in Wolfen-
Diiteel v neuen Streckenre-
kord auf, der zuvor bei 1933
Minuten gelegen hatte. Aller-
dings war dic Strecke nicht fiir
nliche Bestleistung
uten) geeignet, da
Anstiege und Spite.
kehren zum Streckenpl §c~
hirten, so dass Ill:v&-plncl -
AN mer wieder Tempo

crausmehmen musste.

Drenmoch war zu erkennen,
dass lda-Sophic sich derzent in

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 30.04.2011

Page 20

EF

Am 24, April trainicrien wir
im Pindenwald mit dem belich-
Zertelfahrispiel. k]r_':h:m

t und

wn
wurden Zeiten #ugerei
i musste i

Tempo angeben.
waren  Stabilisatio
dran. h dem ng
wurden alle iberraschend ins
Meer geschmissen und im
Sand wie ein Schniveel paniert.
Der Spafs kam trote des vielen
Traimings nicht su kurz.,

Am 28, April brach dann Ji-
der schon der “Tag an.
Die  letere | ingseinheit
fand an diesem \’Irurgcn im
Stadion stact, denn am Nach-
mittag fingen die Abschluss-
spicle an. Wir wurden in zwei
Mannschaften cingeteilt und
jede wollte gewinnen, schilic-
lich war der fiir jeden ein
kostenloses Eis, Letatlich g
wann  Mannschaft A, und
Mannsehafe B war faiver Vier-
lierer, Dies war der levzee Ty
in Tealien und alle frewen q;ﬁ
schon auf nichstes Jahr, Die
Akoven  der  Leichtathletik-
Gemeinschaft Eichsfeld hof-
fen nun auf dne gute Saison
und kommen n; es Jahr be-
stimme wieder.

ichsteld stark vertreten

einer sehr guten Form befinder
und die noch junge Saison cine
sehr erfolgreiche Fiir sie werden
kinnte. Gute Leistungen zeig-
ten aber auch die anderen Mad-
chen der LG Eichsfelid, So hol-
e sidl Sally Kapps den zweiten
Pl 6 Minuten. Thre

|)|(| hdcgtr hﬂ den
nen A mit 24:47 Minuten den
dritten Hu.ng

Bei den Schiileri
de Rebeeea-Ma
21530 Minugen
Sommer  in
Vierte. Auch die Plitze 5 w
gingen an  Eichsfelderinnen,
nimlich an  Lea Wiistefeld
(24:38 Minuten) und Paulina
Wiistefeld (24:59 Minueen).

lle Ausheute fiir die
chsfeld, die sich nach lan-
er Zeit wieder cinmal dariiber
?rcucn kann, dass sich eine 1a-
lentierte Gruppe sus Lang- und
Mirtelstreckenlauferinnen ge-
fumden har

nen B wur-




Mit Medalllen dekoriert: Olaf Waida, Paulina Wi

feld, Christian Kali

www.lg-eichsfeld.de

F LG Eichsfeld sahnt beim

F

ki, Ida-Sophie H.

Osterlauf in Italien ab

Chrstan Kalinowski ﬂi{;g{ ! 'li,-anm'crtl.lng gewonnen

hsfeld (hl). Eine Erfolgs-
meldung har Hartmue Hul)l:::
Trainer der

meinschaft  Fichsfel
aus lealien an die
‘:»gnruuiakmul geimnan
e lx:l‘lk nathimen im th-
men des Traimingslager in Igea
Mirina am Osterlauf teil und
gewanne i clabset fast alles, wases
2u gewinnen gab,

Bereits zum 32, Mal wurde
dieser Lauf vom KSC Klagen-
furt ausgericheet, dessen Lecht-
athleten withrend der Oseerferi-
c¢n chen rrg\'lm."lﬁ'ig s
Oksterrcich anreisen, um tm ita-
lienischen Kiistenort erainicren,
Das Rennen war dann auch mit
Sportlern aus der Schweiz, aus
Italien, Osterreich und Deuesch-
land intermational bescrze, Sie
alle mussten nach dem Start zu-

Hanna Diel und Marc Dornieden (von links) von der LG Eichsfeld,

erst cine drei Kilomerer linge
Strecke durch einen Pinienwald
en, che e Gber cine
chenfalls 3000 Meer lange
Route am Strand zurfick zum

Ausgangspunkt ging.
In 20:08 Minuten entschied
aufer Christian

i
an pweiter und driteer Stelle di-
reke gefolge von seinen Vi :nm».-
f

und Mare Do
die soin ihrer jeweilig
klasse trivmphicrten.
Fraucn wun; Tdda-Sophi
gemann in 23:28 Minuten
ter ciner dsterreichischen Hin-
demisspezialisun Aweite. Ge-
i fsan wling Wiistefeld
und Hannah Diel gewann He-
gemann fir die | (ﬁ{ die Mann-
schaftswertung,

Artikel Neue Presse vom 17.04.2011

Eine vielseitige Gruppe

Mehrkampfer missen ,vieles unter einen Hut bekommen”

VON MATTHIAS ABROMEIT

HANNOVER. [hr Wort hat Gewich: —
und dag pickt mur bai den Athlsten,
Lk lasse mir 2ueh picht von Vereins-
ueiretemn reinreden. Im Vordergrund
stehen die grafian Mehrkampfeinsttze.
Da kann man nur beding: auf Einzel-
starts bei raendaelchen Kreismeister-
schaften Ricksicht nehmen®, sagt Bea-
rice Mau-Repnak.

Sie ist cie verentwortliche Landes-
trainerin fiir der Mehrkampf. Im Sport-
lgisturgszentrum und im benachbartan
Erika-Fisch-Stadion  gehiren  sishen
Athleten 7u threr Gruppe. Fin bunte
Mischung aus Jung und Alt, Madchen
und Jungen — und genau ciese Komkbi-
nation machl s enss”, sagl die Traine-
rin, Die EM-Neunte Maren Schwerdt-
ner ist mit 25 Jahren die Alteste, ihre

Tochter Christin Repnak mit 14 Jahren
die Jineste. Von dem 16 Shrigen Ter
ben Ziesing aus dem Sportrternat bis
2u Steffon Kahlert (24) aus Wunstor!
reicht dzs Altersspebirum bei den Jun-
en.  Wir verstehen uns alle bastens,
helfen urs bheim Training und Wer-
kampf; wo es geht, und gehen auch
zusammen eszer cder in cen Kleuer
garten”, sagt Christin Repnak,
Dass besoncers sie sichver den Alte-
ren viel abgucken kann, ist ihr Vorteil:
uln meinem ersten Jahr in der A-Schi-
lerinnen-Klasse kann ich auch zum ers-
ten Ma' bai einer Mehrkampt-OM mit-
machen. 1Jann warde ich sshan, ch ich
beim Mehrampf bleibe oder mich vel-
lgicht spezialisiere.” Dann zeitaufwen-
dig is. das Tizining fur diz Kbnigsdis-
ziplin der Leichtathletik allernal. .Man
muss vieles uater einen Hut bekom-

men, Das pragt sicher auch flir das
Leken”, mzint Beatrice Mau-Repnal.

Berets ihre Berufung beim Zohn-
karnpf gefurden haben die Jugend-
lichen in der Grupoe - und sie haben
héhera Ziele.  Torker Ziesing urd
Niklzs (e Fugel triumanveor der L-18-
W im franzéisischen Lille. Man muss
traumen kénazn — auch wenn 25 noch
nicht hinhaut”, meint die Traine-in. Urd
so dirfen auch Deborah DBrodersan,
Hamelnerin im Sportinternat, von de-
U-20-EM und Maren Schwerctner von
cer Frauan-Wh traumen.

Sie alle kérrten die Tradition fort-
soatzten, Denn Hannover nat viele gute
Mehrkampfer hervargebrackt.  Auch
Mau-Repnak gehdrte einst dazu und
gib: nunihre Erfabrungen an den Nach-
wuchs weiter. Und ‘hrem Wort olauben
sie.

FAST ALLE DISZIPLINEN AUF EINEN ELICK - an der Hirde
demonstriert von Niklas Ole Fugel (Sprimtstart). Deborah
Brodersen (Kugel). Christin Repnak (Speer) und Torben Zie
sing (Diskus).
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Biirgermeister Wolfgang Nolte ist schon angemeldet

11. Duderstidter Sparkassenlauf: LG Eichsfeld Ausrichter / Veranstaltungstag ist der 17. August

W Ve Sesmonnzn

Duderseadt.  Birgermeister

Waedfgang Nolwe ist schon an-
wemeldet zum 11, Duderstadter
Sparkassenlanf, Dic Distanz,
se er withlen wird, dariiber ist
er sich allerdings noch nicht im
Aber idazu hat der
nli-\ll ene

Klaren,
Schirmherr auch

aust, dem et
\|('||Lr9.||.11 T, SEatt.

v leben Finger®,
ann auch Sparkas-
stand Alfons Wikstefel
] L1ﬂ]l.|!L|h|L|'| Worten

ericnkag in

1 dc Rime der Npu
Denn von 1990 bis 1990
in Duderstadt bereies zehn
artige Veranstaltungen.
wine gute ldee, wir unters
zen ihn gern, den 11 Sparkas-
senlauf*, pstefeld weiter,
Begeistert zeigte sich auch
Biirgermeister Nolte, Es ist
super. dass wir die Nevauflage
erieben. Ererhich als einer der
Ersten cin knallroves Loufshir
mit entsprechendem Logo.
Ausrichter LG Eichsield ha
sich fiir den 17, /
vorgenommen, 'V

I8 Uhr startet am Rathaus in
Duderstadt - dort befindet sich
auch das Zicl - zunichst der
I in- L-lmmlcr

uler \Ialu um die Kir-
« rehen. Um 18,30 Uhr st
sehen ein wenig mehr Awsdan-
e gefordert, Der Fanf-Kilo-
meter-Rehband-Laof und der
Walking-Wetthwerh  werden
slann gestarter. Der Hahepunks
des Abends seigt schlicfilich
um 19,30 Uhr, wenn der Sieger

Anprobe: Burgermeister Welfgang Nedte (Mitte), Sparkassenvorstand Hermann Vorwald (links) und ©laf Waida (LG Eichsfeld). Pfartner

des Zehn-Kilometer-Lauf-Li-
ne=Laufes ermittel wird. Vier
Runden miissen von den Teil-
nehmern absolviert werden,
Der Veranstalter hat sich
nach cigenen Angaben bemiihe,
alic Sevecke fur alle Rennen sehe
suschaverfreundlich wu gestal-
ten.  MWir méchten, dass ie
Luschaver die Linfer miglichst
oft gy sehen bekommen®, erlan-
rerte Daniel Hublitz, der min

zum neugebildeten Organisati-
onsteam  dler Leichtathletik-
n-;lnh Eichsfeld (kure

n Giefithl dafir, wic viele
Abkrive -mh watsdchlich im Au-
gust i Duderstadt einfinden
werthen, haben die Vi crantwort-
lichen noch nicht enrwic
Die bisherige Resonanz
lordings schir pos
Anmebdung war nach zwei |

nuten da®, eredhlt Hobdite, der
cinen kleinen Trick zur Hilfe
nahm, eine Kiste Bier fitr den
sten spencierte.

Monate bis zum Event
fiir dic  Chrganisasoren

e
sind
noch mit viel Arbeit verbun-
den. Demnoch haben sie schon
jerzr die michsten Ziele ins

st dm kommenden

Auge gk

: Jahr michen sic versuchen,

dass der Ahendlaufin dic Eichs-
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field-Cup-Serie aufgenommen
u]n! 'L d noch eraas wollen

Wer sich zum 11. Duderstid-
ter Sparkassenlauf anmelden
mibchte, der kann dies ab so-
fort unter www.duderstaed-
ter-sparkassenlauf de tun.
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Kalinowski schrammt am Streckenrekord vorbei

Bronson-Bar-Lauf: Sieg in 17:56 Minuten / Bestmarke um eine Sekunde verpasst / Waida Zweiter

Vo Mickan Bow

Hilkerode. Das war knapp: Um
eine ginzige Sekunde verfehhe
Christian  Kalinowski  {LG
Eichsfeld) bei scinem Trinmph
beim sichten Bronson-Bar-Lauf
in Hilkerode dic Einstellung
des Streckenrekordes, Der Sie-
ger meisterte die 5,3 Kilometer
I:nm: Wendepunkistrecke  in
17:36 Minuten und licB mit OHaf

winner der heiden vergangencn
Jahre um 4 Sckunden hinter
sich. Whida verpasste zwar den
dritten Erfolg i ||| Seric, doch der
Duderstideer bleibt im Besite
der Bestmarke fiir die Route von
Hilkerode nach Rhumspringe
und zuriick, die er 2000 mu 17:55
Minuten aufgestellt hatte.

Hleh hime thm den Rekord
abser geginnt®, meinte Waida,
lange gleichauf mit Kalinowski
and 'rgpim- gelegen harte, nach
der Ziclankunft. Schlicfilich be-
sitze der Bronson-Bar-Lauf fir
die stirkeren Athleren keine so

Tolle Bedeutung, sondern stelle
%tlmr wum frithen Zeipunkt in
der neven Saison cinen Trai-
ningshwf dar, erduterte Waida,

Mit sm&n Ehrgeiz war je-
doch der jeter fiir die LG G-
tingen startende Lingenhiuser
Christian Spich ins Rennen ge-
pangen: Er bildete mir Kali-
nowski und Waida zuniichst ein
Fithrungstrio, musste den Kon-
takt aber aufetwa halber Strecke
abreiben lassen. Nach der Wen-
demarke setzie sich schlicBlich
auch der jungere Kalinowski
leiche von seinem dlteren. Wi-
dersacher Waida abund lief die-
sem micht mehr herankommen,

Hinter dem  drittplatzieren
Spieh, der in Hilkerode fiir die
Landesmeisterschafien im Sera-
Senlauf am kommenden Wo-
chenende in Haren/Ems probae,
lief der Gieboldehiiuser Huber-
tus Kohlrautz {als Vierter) fiir
sich allein — mit dhnlich grofiem
Riickstand auf den Vordermann
wie Vorsprung vor seinem Hin-
termann Mare Domnieden, Der
Hilkerdder hiclt den Duderstad-
ter Daniel Hublitz in Schach
und belegre als bester Liufer des
g&ilﬁ:‘cﬂ‘kﬂ Lauficams Bron-
son-Bar den Finfren Rang.

Los geht's: Beim Hauptrennen des siebten Bronson-Bar-Laufes begeben sich etwas mehr als 70 Mianner und Frauen auf die Stracke.

Bei den Franen trug die von
Waida rainiere  A-Schiilerin
lda-Sophic  Hegemann (LG
Eichsfeld) souverin den Sieg da-
von, Gane sufrieden war der
Coach mit seinem Schiitzling
trotzdem micht.  Sie u
schnell angegangen®, Iumruzcl
te Waida, dass sich die jun
Duderstidrerin nicht an die tak-
tische Vorgabe gehalten hatte.

Hdm{)n'ﬂ'ﬂj (Frawen): 1, Ia-So-

mann (LG Eichs-

eld/20:33 Minuten), 2. Laura
Wimmer (shne Vereinsa

ber21:17), 3. Pauling Wiistefcld

(LG Eichsfeld/23:10), 4. Elisa-

beth  Gebaver  (LGE24:26),
3. Sally Kopps (LGE/24:28).

Hanptdasf (Miwner): 1, Chris-
tian  Kalinowski (LG Eichs-
Feld/17:56), 2. Olaf Waida (LGES
18:00), 3. Christian Spiet (LG
Giiingen/18:21), 4. Hubertus
Koblrautz {TVEG Gieholdehau-

senf18:49), 5. Marc Dornieden
{Bronson-Bar/19:09), 6. Daniel
Hublitz (LG Eichsfeld/19:25), 7.
Biéirn Richter(Gitringen/19:28),
£ Martin Zaunitzer {ohne Ver-
ein/20:000, % Martin Sander
(LTV Obereichsfeld/20:12), 10.
Sehastian Coneady (FC Hertha
Hilkerode/ 20:21).
Bambini=Lanf (Maddben): 1.
Sonfa Forsver (3:08), 2. Lucy
Conrady (3:48), 3. Hanma Stirig
(3:51), 4. Lina Jachinke (3:33), 5.
Kathleen Busch (3354, 6, Phili-
ne Schocider (3:57/lke Paol-
Maar-Grundschule F Illkcm;
Bamdini-Lanf (Fungen): 1
as Brimer (2:48), 2. Tim Ger-
lach (249, 3. Noah Brimer
(2:51), 4. Matthias Jachinke (2:58/
alle Paul-Maar-Grundschule),
Walking: 1. Antje  Menke
(42:30), 2. Christiane Diedrich
4232, 3. Monika Sommer
(42:4%alle Hertha Hilkerode),
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An der Spitze: Christian Kalinowski {links) siegt am Ende vor Olaf
Waida (rechts) und Christian Spief (verdecki).

Artikel Eichsfelder
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Schnell zu rennen, macht ihr einfach viel Spaf

Kira Lages: 14-jihri

Vo Cornrsman Rotsen

Duderstade. Der Hindedruck
ist zaghaft, dic Begriifung, mit
leiser  Stimme  vorgetragen,
chensa ~ dabei hime
ges eigentlich doch gar
Zuriickhaltung, Die
athletin von
TV G choldehausen
siegte jingst nicht nur bei den
Hallen-Berirksaneisterschafien
in Salegitter im 60 Meter-
Sprint, sondern wurde auch
.\i in Niedersachsen
und Br\.mul in derselben Dis-
ziplin i Hannover, Tn Salzgie-
ter lief das Nachwuchstalent
ihre Paradedisziplin stane in
Spikes in normalen Turmschu-
hen in beachtlichen 8,03 Se-
X

kunden. ,Das®, betewert Har-
Hublitz, der dic junge
Leichtathletin  als  Trainer

schon jahrelang betreut, st
wang  hoch  enzuschiveen ™
Schon sehr frith, sage Hublire,
hjlx man gemerke, dass Kira

lent im Sprint sei,

war van Anfang an schnel-
ler als die anderen.”

Wie rasant die Realschiilerin
ungerwegs ist, wissen mitther-
weile nicht nur ihre Konkur-
rentinnen,
M i

sondern auch die
Wenn die schnelle
n mal wieder in
|1t_r Zatung stche, wind Kirs
von  den  Klassenkameraden
gerne  darauf  angesprochen:
Mir st das dann immer ctwas
genehm, aber auf der an-
= st man patiidich

Niach der Hallensaison stcht
akruell cine kleine Ruhepause
an, bevor die Vorbereitung auf
die Sommersaison in Angriff
genommen  wind, |mzculm
zehn Wettkimpfe stehen in

Bezirksmeisterschaften

Eichsfeld (ki). Die Bevir
terschaften i t'.ﬂm-lau er
den in Velpke bei Wolfsburg
statt. Mt dabei war auch eine
Gruppe der LG Eichsfeld, dic
reche erfolgreich

ge Gieboldehiuser Leichtathletin peilt die 100 Meter unter 12,9 Sekunden an

sen Lcwmmmxkn \10n.1u.ii 1||1

o
wemn Meeting in Osterode war-
wen bet entsprechender Cualifi-

kation auch  die  Deutschen
Meisterschaften der B=Jugend-
lichen in Jena.
3 wilre
ght®,

natirkich  ¢in
schwiirme  die
Sprineerin, die frither auch
moch Handball gespicle har.
Doch bei vier ningstage
pro Woche bleibe fiir am}‘cr\:
Sportarten mun kemne  Zeir
mehr Wenn man in Nieder-
sachsen in der Spitee mitk fen
will, s drei- bis viers
in der Woche trainieren®,
tliche Hubliez, der dic
Je schon deutlich
e Wir wollen die
Meter unter 12,9 Sekunden
aufen, das Potenzial daru ise
ganz sicher da” An der Motiva-
rion mangelt s dem Midehen
jedenfalls nicht: \cle.II i
01, inache mir e

pafh” Um
lagen fiir weitcre E

prril ein Tt
e

Rmnm gepl e
tmosphiire wind dabei
jodoch wohl cher selen auf-
komumen, i wird in

lich trainiert. Gut, dass dic El

tern ks Hobby ihrer Tochter
so gernee unterstiitzen, Ohne
das ginge e micht”, weib auch

wer Trainer,

Zum Abschied gibt's einen
Beichren Hindedruck
freundliche, aber e
schiedung — deatliche
zeichen serzt Kira [
auf der Tartanhahn,

B

Naturtalent: Kira Lages aus Gleboldehausen, die Hir die LG Eichsfeld startet.
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Nachwuchs der LG Eichsfeld spielt seine Stirken gekonnt aus

- nen Titel gewann (laf Waida in
der Altersklasse M 40 in 18:55
Minuten iiber 3345 Meter. Des-
weiled
an Kalinowsk
strecke bei den Minnern, Chris-

n mit dabei war Christi-
auf der Mittel-

EF

o in Velpke: G

4200 Meter lange
ansprue e Gebindestrecke
i bewiltigen. Dafiir benotigee
er 14:19 Minuten und belegre ¢i-
nen guten dritten Plate,
13-Schiiler Bastinn Kurth aus
Gicholdehausen lief in der Klas-
se M 8 tiber die 1220 Meter in
5:19 Minuten aufs Siegerpodest,
Thm gleich machre
einskollege Yannik
aus Wolthrandshausen. Er s
& seine Stirken am Schlussan-
stieg aus und wurde in 443 Mi-
muten Bezicksime N« r der Klasse

ges Rennen und w wrde
drei belohnt. Rang sechs er-
reichte Alexander Vollmer (T'V
Jahn Duderstads), Durch eine
Erankheit geschwicht stellee er

sich in den Dienst der Mann-
schaft und wurde gemeinsam
mit Lukas ‘u:huuihelm und
Yannik Engehardt mit dem Be-

nannschaftstitel belohne,
mielie Waida und Delia
er gingen ewei 10-ghrige
Lauferinnen vom TV Jahn Du-
derstadraufden schweren Rund-
kurs. Delin lief ein gutes Ren-
nen uied kam auf Plate finf ins
Ziel Amelie {:;]gh. dicht dahin-
le Sechste, Bei den
hiilerinnen eeigte

~ Mit
Wi

derstady) eine gute L
4:39 Minmen belegre sic Platz
sechs.

In der Klasse W' 13 gingen
wier Madchen des TV
dehausen an den S
Wisstefeld ans Gieboldehausen
wurde Finfre, Hannah Diel aus
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Pidriner

im Crosslaufen in Velpke: Zwei Einzel- und ein Mannschaftstitel / Waida dominiert in der AK 40

Ohernfeld Sechste, Lea Wiiste-
feld kam suf Platz sieben und
Lara Sommer (beide Gicholde-
hausen) als Zehnte ins Ziel.

Gemeinsam mit Leonie wur-
den die beiden Besten mit dem
Vize-Bezitksmeistertitel fiir dic
Miihen belohne, mit nur cinem
Punkt Riickstand auf dic Schii-
lerinnen aus der Liuferhoch-
burg Braunschweig Bei den A-
el nmnen gingen mit Ida §
phie Hegemann vom ‘T
Duderstad und mit Sally Kipps
aus Gigboldehausen zwe H-fib-
rige Midehen an den Start, Fiir
Ida Sophic war die Strecke mit
1950m nocl kurz.
thre leluhn auf d
t ansspiclen, kam 41\!‘
uten als schr gute
Sally L,l_.u;'f,-.\m
auft und belegte Rang finf.




Bezirksmeisterin: A-Schilerin Kira Lages (LG Eichsfeld/TV Germa-

nia Gieb b

) sprintet der

Diransfeld  (brw).  Fast 150
Leichtathleten der Altersklas-
sen M/W 08 bis MAW 15 sind
in der Dransfeller Sporthalle
Lunge Trift bei den Hallen-
kreismeisterschaften  an  den
Start g:nl.rn fi-mal chrre
die NLV-Kreisvorsitzende Co-
(us-Rosenthal — in
rer unid Platzierte.
v Titel sammelee die
Cichsfeld, deren Athleten
20-mal die obere Stufe des Sie-
{trtr\. pt.llms i3 mimen, Es
slgten die LG Gottingen mit
ewnlf, der DSC Dransfeld mit
zehn und die TG Miinden mit
neun Titeln. Finfimal trug sich
der TSV ergul zen in die Sie-
perlisten ein, cinmal der JO
.andwehrhagen. Erfolgreichs-
tee Athleten mit je drei fin'zclli—
teln waren die Eichsfelder Be-
nedike Kurth (M 15) und René
Dnnnrr-.mg (W ).

Bei den Einzelleistungen rag-
ten bei de ilerinnen die 3
Sekunden iiber 35 m von Kiru
Lages (LG Eichsfeld) heraus.,

Konkurrenz davon. CR - sicg mit glinzenden

www.lg-eichsfeld.de

LG Eichsfeld bringt fiinf Meistertitel mit

René Steinmetz dreimal Bezirkshester / Kira Lages und Marie Buchholz vorn

Fichsfeld {mbo). René Siei

mets war |!Lr erfol;
St

bei den Il.llkrthu: <5

schaften in Salegitter: Der A-
Jugendliche brachte deei Titel
it nach Hawse. Als Beairkshe.

ste kehrtel

i
nnen  Kira La-
whholz heim.
Kurth gre-
wanm bei den Tirelkimpfen Sil-
ber und Bronze.

Mit den anlgon uemve
Schiitzlings  Ren
hatte Thomas Se y
ner der LGE und des T\'jahn
Duderstadt, in dieser Form
nicht gerechnet, Grund: Durch
awel Rieferoperationen im De-
zember hatte das Wintertrai-

ning des hrigen gelitten.
Auf seiner Spesiabserecke iiber
60 Merer Hinden war  der

Fichsfelder dennoch nicht zu
iiberwinden und siegre souve-
rnin |,'uu.'n 904 Sekuniden —es
v sechster Triumph in
ser Disziplin in Folge.
schlieBend steigerte sich Stein-
+ im Flachsprintfinale auf
nden und  gewann
rum unangefochten. Als
be* — ohine jegliche Tech-
rhereitung - wurde er
ctern auch Bezirks-

m

Pech hane
und Ve
Trappe.

751 Se-

kunden musste der Jugendliche
wor o “inale verletzungshe-
dingt passen,

Dhiee \nn Horst Maleteki und
Reinhard Willeke truinierten
Woi2-Schiilerinnen  des TV
Jahn wussten chenfalls wu ge-
fallen. Im fl}- Merer
Rebecea
ke ihre Vorliufe fior
sich, julr'l Brimer und Sarah
Freve licfen persinliche Best-
wtiten, aber am Ende felien jo-
weils einige Hunderrstelsckun-
den wur Finaleilnahme. Dieses
crreichte jedoch \th Buch-
hodz, die in 9,05 Sckunden dann
auch zum Titel sprintete. T
Hibrdenspring. kam  Rebeeea
Schiitte in den Endlaufund be-
legte mit |Ic|u'g:- wHausrekord*

il

mut Hublive, Trainer des LGE-
.\Iilg"lltd\\'tr\.-m TV Germania

Gicholdehausen, seiner § r|n—
terin Kira Lages, Die V
Schiilerin wurde ihrer
wenrolle gereche und legre die
flachen 60 Meter in 8,03 Se-
k“nll(.ll am “hmll“(.“ Furuck,
Mir dieser dberzeugenden Zeir
lieB sae die [lclnmmlltﬁn Lau-
ra Glisner, die sic |
desmeistersehaft nur knapp um
vier Hunderstelsekunden be-
zwungen hatte, um dret Zehn-
telsekunden hinter sich.
Pech hatte Germanias Bene-
dikt Kurth im Hiirdenlauf. Klar

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 09.02.2011
LG Eichsfeld sammelt mit
Abstand die meisten Titel

29 Goldmedaillen geholt / LGG stellt zwdlf Sieger

Bei den A-Schilern (M 15) er-
7IL‘]IL‘ Florian Reschke (LGE)
35 m mit 49 Sekunden ei-
tiei tictien Hallenrekoid.,

Sieger

M 15: 35 m: Florian Reschke;
35 m Hiirden, Hochsprung und
Kugelstoli: Benedikt Kurth {bei-
le LG 1 14: 35 mound 35 m
Hiirden: Felix Buck-Grameko,
Hochsprung: Morite Wette (bei-
de LGGE  Kugelstof: I!'pnm
Brun nen{ TG). M 13 35 me

Feichtmer; 600
F;mdw (beide LG,
den und Hochsprung: Ch
Im'u Kugelstof: I;mx

e
Voll (l (a(‘l!yﬂi m: N tL]mu
Schmide (DSC 35 m Hiinden
wnd Hoch Ragnar G
ke (TSV - Paul Zie
limski (I I 135 e Mar-
this: Secbode (LGGY 600 m:
'[\Jlu;mlel \'Jlll’ll—.;th {‘!i 2

whsprun, ilip
tlJSC]-.wl?ugg:i\mﬂ: 'E‘r’ud)cn Kry-
bus { Landwehrhagen). M 10: 35

sl

Pleilschnell: Kira Lages (Mitte) von der LG Eichsfeld enteilt Alena Kerl (L) und Nina Bub (r).

viklas Milkdner (DSC); 600
Tobias  Buck-Gramcko
{LGG); Hoch :rumr Leander
Schalcher (LGE)L M 10: 35 m
und 400 m: Dorian Marschall
{TSV). M & 35 m und 400 m:
Bastian Kurth (LGE).

W7 I5: 35 m/Hochsp Kira

Hochsprung/Kugelstol:  René
Donnerstag (LGE). B 130 35
m/33 m Hiirden: Hannah Diel
GE) 600 m: Marie Schatz
Hochsprung: Lara Som-
mer (LGEX Kugelstofi:
Sehubert (LGGY H 12: 35 o

35 m Hiirden und
Ie (TG, Ku-
el Merle Henkel (LGGL
¥ 14 35 m: Tsabell Hlaberstock
{1SC) 800 m: Franziska Bod-
mann (TSVEY 35 m Hiirden,

Morn 5 gon (T'G); 600 ¢
Rebecea-Marie Schiitee (LGE);
35 m  Hiirden/Hochsprang:
Khadijah Rahman (DS K-
gelsofh: Vanessa Krich, W11 \‘
im: Low Sescke (LGEY,
Anma-Sophic Steinmetz H[-J.
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in Fiihrung liegend, blieh er mit
dem Knie an der dritten Hirde
|:.|n_§,m oty des  Missge-
5 s wurde er noch Viee-
er. Den dritten Rang be-
legre Kurth mit 1,55 Metern im
Hoehsprung, den vierten  im
Weitsprung (492 Meter), Die
Gicholdehauser  Weitspringe-
rinnen Hannah Diel und Lara
Maria Schaleher (W 13) fiber-
zeugren mit 4,05 bevichungs-
weise 3,99 Meter als Fiinfe und
Sechste.  Top-Ten-Platzierun-
ren erziclen auferdem auch
Sally  Kopps  (Hochsprung-
Siebte in der Alversklasse W H),
nochmals Schalcher (Achte im
Kugelstofien) und Lara Som-
mer (hiner Kipps Neunte im
Huochsprung),
Nicht ganz so erfolgresch wa-
ren die Midehen des SV Rhum-
ringe ab, doch Trainer Mi-
rTI.ld Glorius durfte trotadem
sufrieden sein, Erfreut berich-
rete cr, dass B-Schiblerin Jague-
line Degener im ilurdnn\pnm
Kampfigeist bewies, sich ins Fi-
male und auf den neunten Rang
kimpfe. Nach langer Wen-
kamipfy pause feierte ihre Alvers-
und  Vereinsgefihriin Helena
Bachmann auch ohne Spitzen-
pl.luu.rung cinen guien Wie-
lochsprung
it Dc. Fitten
springe, A-
s.;lulh:rm Suskia Jacobi, gelang
es auf Grund ihres Trainings-
riickstandes nicht, ihr Leis-
tungsvermigen abzurufen.

R

Hml.-. ng: Carolin Kalen-
laofl: Marie Lutat
Un’.‘l'ir: |.(-§'E}_ I 1 35 m: Caro-

lin Bager (LGGY 600 m, Ma-
ria Nitzschke (TG)  Hoch-
ung: Gresa von Zweh! (LGE)

ot m ilia Podehl (LG E),
400 m:  Nell-L an Schmide
(DSC). IV & reliing

35
Wesaphal (LGGY u]-(IJ e Julia
Strowitzki (LGE).
Staffeln 4 x { Runde: Schisler A2
LG Sebitler B, €2 DSC; Sebile-
rimmen A, B, C wnd 1: i




Crossldufer gut in Form

Talente vom TV Jahn meistern schwere Strecke

Gartingen (cro). Vor kurzem
wrafen sich die besten C r.ml'\u-

,,mgc\ gheichzei T
ten Kreismeisterschafistitel in
dieser Saison,

Da die waditionelle Strecke
aufgrund der Witterungsver-
haltmisse nicht zur Verfigung
stand pﬂmnbrledas(}rﬂ:nlu-

liber jeweils 900 \IElLI‘ absol-
vieren, Die TV Jahn-Trainer
Horst Malctzki und Reinhard
Willeke konnten mit den Leis-
rungen ihrer Schiitzlinge schr
zufrieden sein.

Im Schitlerlauf 1 setae sich

www.lg-eichsfeld.de

Meger in 4:16 Minuten durch.
Alexander Vollmer siegte im
Schiiferlauf T iiber 1.800 Meter
in 9:38 Minuen, auch Defia
Wagner (WD) gewann diber
lliﬁm l)iwnnzgtlar in 1014
Minuten,

In der Startklasse W12 gab s
cinen Duderstidier Doppel-
siegn Rebecen Maria Schiitte
(%30 Minuten) f(—-u.:n vor
Leoni Wagner (%47 Minuten).
In der Serienwertung pewan-
nen Vollmer und Wagner afle
drei Liofe. In der Ahersklasse
W12 kam esim letzien Rennen
e cinem Finale swischen Re-
becea Maria Schiite und Leoni
Wagner, dass Wagner fir sich
entschicd., Pauline Wiistefy
(WI3) wurde in 9:50 Mimnen
Zweite, Sally Kipps siegre in

der Alterskliasse W 14 in 948 Schoell unterwegs: Delia Wagner, Leoni Wagner, Rebecca Maria Schiitte und Alexander Vollmer (von

Maya Avsmeyer (WB) iiber 900 Minuten, links) vom TV Jahn Gberzeugten bei den Kreismeisterschaften im Crosslauf in Géttingen. EF
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Titel geht an Niklas Nolte

Leichtathletik

Eichsfeld (vw). Freude im Lager
der LG Eichsfeld. Bei den nie-
dersichsischen  Leichtathletik-
Meisterschaften in Hannover
holee sich Niklas Nolte bei der
minnlichen B-Jugend den Titel
iiber die 60-Meter-Sprint. Nach
iiberzeugenden Vorstellungen in
den Vorlinfen und im Halbfina-
le driickte er seine Bestleistung
in der Vorschlussrunde anf 7,19
Sekunden. Im Endlauf vermoch-
te er sie nochmals zu steigern.
Nolte erwischte zwar cinen
schlechten Start, liefl dann aber
seinen Gegnern keine Chance
und siegte souverin in starken
7,14 Sekunden mir grofiem Vor-
sprung vor Fabian Netzlaff vom
SV Werder Bremen. Mit dieser
Zeit qualifizierte er sich gleich-
zeitig fiir die Deutschen Jugend-
Hallenmeisterschaften, die Ende
Februar in Le-
verkusen statt-
finden.

Nicht  zum
Titel, aber da-
fiir zu guren
Platzierungen
reichte es fiir
die iibrigen
Searter der LG
Eichsteld. Um  Niklas Nolte

mehr als zwel

Meter konnte sich Torben Zie-
sing im Kugelstofien steigern,
Mit der Fiinf-Kilo- Kugl’_lsr: aff-
te er sehr gute 14,53 Meter und
belepte damit in seinem ersten
B-Jugend-Jahreinen ausgezeich-
neten vierten Platz, wurde dabei
nur von den Jahrgangsilteren
beziehungsweise Kugelstofispe-
zialisten geschlagen.

Ebenfalls Rang vier lu,_ll.’gu:
Veramaria Merten im  Weit-
sprung der Frauen. Priifun
stress in den vergangenen Wo-
chen hatten bei ihr eine optima-
le  Vorbereitung  verhindert.
Trotz der ungiinstigen Voraus-
setzungen war Merten mit den
am Ende erreichten 5,54 Metern
nicht ganz zufrieden.

Nuch iiber 7\“.1 Jahren Wert-
kampfpause ging Jana Klinge-
biel wieder im Gg Merer- bprlnt
an den Start. Die ungiinstige-
ren Witterungsbedingungen in
den vergangenen Wochen lie-
fien ein maximales Schnellig-
keitstraining nicht zu, was sich
letztlich in ihrer Beschleuni-
§ungsp]msc zeigte, Aber in 8,18

ekunden schatfie Jana Klmge—
biel mit Platz zehn eine gute
Zeit, wobei sie nur um ache
Hundertstel den Endlauf der
acht schnellsten Franen Nie-
dersachsens verpasste.

Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 21.01.2011
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Kira Lages holt Titel

Leichtathletik

Eichsfeld (cro). Bei den
Leichtathletik-Landes-
meisterschaften der Jugend
A und Schiiler A in Han-
nover setzte sich Kira La-
ges von der LG Eichsfeld
in der Klasse W15 die
Sprintkrone auf. Uber 60
Meter blich sie als einzige
von 4 Teilnehmerinnen
mit 799 Sckunden unter
acht Sekunden und lag im
Ziel zwei
Hunders-
telsekun-
den  vaor
Ann-Ka-
trin Kopf
ans O
terndorf
und  vier
Hunders-
tel vor
Laura
Gliser vom SV Germania
Helmstedt.

Kira Lages

Ida-Sophie  Hegemann
von der LG Eichsfeld ging
bei den Schiilerinnen W 14
iiber 2000 Meter an den
Start. Trotz Trainingsdefi-
ziten konnte sie ein hohes
Anfangstempo gehen, er-
reichte in 7:20 Minuten als
Vierte das Ziel und besti-
tigte mit ihrem Lauf ihre
Saisonlcistung  aus  dem
vergangenen [ahr.

Pech hatten Niklas Trap-
pe und Niklas Nolee (LG
Eichsfeld}
im Sprint-
wetthe-
werb iber
60 Meter
der minn-
lichen Ju-
gend A,
Mit neven
Bestzeiten
verpassten
heide mur

Niklas Nolte

knapp den Sprung ins Fi-
nale. Besomfers ungliick-
lich: Obwohl Niklas Nalte
die achtschnellste Zeit al-
ler Teilnehmer lief, er-
reichte er aufgrund des
Qualifikations-Modus  als
Fiinfter seines Halbfinals
nicht den Endlauf. Uber
200 Meter hingegen ge-
niigte scine neue Hallen-
bestzeit von 23,32 Sekun-
den fiir die Finalteilnah-
me. Sein fiinfrer Platz im
Endklas-

sement ist
hesonders
hoch ein-
ruschiit-

zen, da er
noch der
jiingeren

B-Klasse

angehdrt.

Der
16-jihrige

Ida-Sophie

Hegemann

Torben

Ziesing ging im Kugelsto-
fien in der A-Klasse an den
Start und musste deshalb
mit der Sechs-Kilo-Kugel
der 18-Jihrigen stoflen.
Mit sehr guten 12,58 Me-
tern langte es fiir ihn letzt-
lich zu Platz fiinf.

Eichsfelder Silvesterlauf: Artikel Eichsfelder Tageblatt vom 03.01.2011
Zum vergroRern auf den Bericht klicken

__Luisirrs

Torben Ziesig: Artikel Eichsfelder-Tageblatt vom 23.12.2010
Zum vergréBern auf den Bericht klicken

Tberarrebansng b e e b L™

Siidniedersachsencup: Artikel Eichsfelder-Tageblatt vom 22.12.2010
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ferinnen der Leichtazhletik-Gie-
meinseraft  Eichsfeld  (LGE)
mumpfren  beim - Werthewerh
um den Sidniedersachsen-Cap
2000 mir Topleistungen auf, [da-
Sophie Hegemann (Schillerin-
nen W 13 und Rebecea Maria
Schiirte (W 11} entschieden die
Gessmiwertung ihrer jeweil -
gen Alwr sklisse fitr sich,

Die Westhampfseric um den
Siidniedersachsen-Cup umfass-
te in diesem Jahr irsgesamt 19
Liufe. Jeder Teilnehmer musste
mindestens fiinf davon absclvie-
ren, i in die Wertung au kom-
men, Maxital neun Ergebnisse
wurder in die Gesamthilanz
sufgenommen. Der Abschluss-
.njl’nr.d jetet, wic jedes Jahr, in
Bad Gandercheim state.

Auf der vier Kilomerer langen
Laufstrecke durch die winterli-
che Kosstadt dominierte Ide-Se-
phic Htir_mann nicht nur das

Fichsfelder Nachwuchslauferinnen haben Nase vorn

Siidniedersachsen-Cup: Ida-Sophie Hegemann und Rebecea Maria Schiitte gewinnen Gesamtwertung
i ¥ Lichsfeld (hll Zwer junge Lau

legenen Ta sieg sicherte sich
dic D'.Jdu'sg;:a:in den alleini-
gen Pokalgewinn in der Schiile-
rinmer klasse 1, in der die Mad-
chen im Alter won zwilf his 15
Jakren  zemeirsam  geweret
wurden, Tm Saisonverfauf war
Hegemann achtmal als Erste ih-
rer Stertklasse ins Ziel gelaufen,
viermal als Zweire, [hre Vereins-
hameradin Rebecea Maria
Sehittte konnte es bei der Ab-
schlussveranstaling  gemiitlich
angehen lassen. Sie hatte schon
vor Jdem Finale die maximale
Punkteahl erreichr und als Ge-
sarntsicgerin der Miadchen unter
awilf Jahien festgestanden,

Die Verantwortlichen des TV
Jakn werteten die Erfolge von
Hegemann und Schiitie als Er-
gebnis des regelmifigen Ver-
eipstrainin s niichste Tri-
ning Fir a]ll-é an der Leichtathe-
tikinteressierien Kinder (ab acht
Jakren) bictet der Verein nach
den Weihnachtsferien am Frei-

Pokalsiegerinnen: Rebecca Maria Schitte (links) und Ida-5ophie
Hegemann vom LGE-Mitgliedsversin TV Jahn Duderstadt. EF

Rennen ihrer Altersgruppe, son-
dern segar die gesamte
konlurrenz, Durch thren iber-

‘rogen-  tag,

Bezirksmeisterschaften Crosslauf 2010. Artikel Eichsfelder-Tageblatt vom 18.11.2010

Crosslauf: LG Eichsfeld holt sechs Titel

C-Schiilerinnen feiern bei Bezirksmeisterschaft Doppelerfolg

Eichsfeld (ch). Mit vier Ein-
zel- und zwei \1.mns\h.|ftst|-
teln kehrten die Cre
der  Leichrathlerik-C
schaft Eichsfeld (LG

der Bezirksmeisterschaft aus

(W 9 vom TV Jahn Duder-
stadt bei ihrem ersten Cross-
lauf iiberhaupt auf den zwei-
ten Platz.

In der Besetzung Yannik
Engelharde, Paul H

Gattingen zuriick. Uberlegen
siegte Christian Kalinowski
in der Minnerkonkurrene,
Julian Clausen wurde bei der
miannlichen Jugend B mit gro-
fiem \Ur>tru||g Bezirksmeis-
ter, Yannik Engelhardt (M 9)
hnltc bei den piingsten Liu-
fern die Nase vorn, und Re-
becea Schiitte siegte bei den
C-Schitlerinnen  vor  ihrer
Mannschaftskameradin Leo-
nic Wagner. Bei den D-Schii-
lerinnen lief Delia Wagner

(M 9) und Bastian Kurth (M
#) sicherte sich ein LGE-Trio
den Mannschaftstitel in der
Schiilerklasse D. Sogar einen
Doppelsieg fiir die LGE gab
esin der Teamwertung der C-
Schiilerinnen. Hinter Schiitte
und Wagner kam Julia Bri-
mer (alle W 11) als Vierte ins
Zicl, und in der Addition war
dieses Terzert vom TV Jahn
Duderstade nicht zu schlagen,
Thr Leistungsvermogen hat-
ten die drei Duderstidterin-

nen bereits beim diesjihrigen
LGE-Suffelabend demons-
tiert, als sie damals die nach
wie vor giiltige, viertschnells-
te 3-x-B00-Meter-Zeit ihrer
Altersklasse aul Landesebene
licfen. In Giitu‘ng{'n sicherten
sie sich den Titel vor der awei-
ten  LGE-Mannschaft  mit
Zoe Sescke, Viviana Jeschke
unul Marie Lutar,

Einen weiteren Podiums-
latz erlief sich M-10-Schiiler
ukas Schwedthelm: Er hate

zwar Sturzpech, wurde am
Ende aber Dritters In der Al-
tersklasse M 12 belegte Chris-
tian Lutat nach eincm harten
Kampfum dic Positionen den
fiinfren Plare.

Erfolgreiche C-5c

aus dem Ei

feld: Rebecca Schitte, Leonie Wagner, Julia Bramer

sowie Viviana Jeschke, Marie Lutat und Zoe Seseke (von links) freuen sich diber den gomeln
samen Sprung auf das Siegerpodest.

Sportlerin des Jahres: Ida-Sophie ausgezeichnet
LG Eichsfeld ehrt Nachwuchstalent im Langstreckenlauf
Sechster Platz auf deutscher Jahresbestenliste

VON KRISTIN KUNZE
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Eichsfeld. Ein neuer Hausrekord tiber die Flinf-Kilometer-Strecke (19:21 Minuten), der sechste Platz in der
deutschen Jahresbestenliste 2010 und jetzt die Auszeichnung zur Sportlerin des Jahres bei der LG Eichsfeld: Flr
die Duderstadterin Ida-Sophie Hegemann héatte das Laufjahr wohl kaum besser enden kénnen.

Jahrlich zeichnet der Forderverein der LGE seinen Sportler des Jahres aus und ‘
x -

orientiert sich dabei an den Deutschen Bestenliste. Mit ihrem Auftritt beim
StrafRenlauf in Wolfenbuttel sicherte sich Ida den sechsten Rang auf einer der
Bestenlisten und I6ste damit Torben Ziesing ab, der sich im vergangenen Jahr
Uber den Titel seines Heimatvereins freuen durfte.

Torben, der seit Anfang des Schuljahres ein Sportinternat in Hannover
besucht, landete in diesem Jahr auf Platz drei der vereinsinternen Wertung.
Mit einer Leistung von 3000 Punkten im Blockmehrkampf Wurf, belegt er in

der deutschen Bestenliste Platz 16. Direkt hinter Ida platzierte sich Julian
Clausen mit einer Leistung von 1:57,82 min (iber die 800-Meter-Strecke und

dem 15.Platz auf der Bestenliste.

In den Raumen des Géttinger Geschiftes Laufline wurde Ida vom Inhaber ~ Hegemann zwischen Trainer Olaf
und stellvertretenden Férderverein-Vorsitzenden Frank Neumann mit einem Waida (rechts) und Frank
Pokal geehrt. Zudem bekam die junge Eichsfelderin einen Gutschein, da sie Neumann, stellvertretender

auch in der zweiten Jahreswertung der LGE unter den Top 3 landete. Vorsitzender des LGE-
Ausgezeichnet werden dort die Athleten, die aufgrund ihrer Nennungen in Fordervereins.
den niedersédchsischen und deutschen Bestenlisten die meisten Punkte
ergattern konnten. Mit einem haushohen Vorsprung sicherte sich Torben
Ziesing mit 80 Punkten Platz eins, es folgen Ida (32 Punkte) und Julian (24
Punkte).

Sportlerin des Jahres bei der LG
Eichsfeld: Lauferin Ida-Sophie

EICHSFELDER TAGEBLATT vom 30. Oktober 2010
Hegemann in Bestenliste
Leichtathletik-Talent
Duderstadt (jb). Im September diesen Jahres lief die 13-jahrige Ida-Sophie Hegemann aus Duderstadt
personliche Bestzeit im Flinf-Kilometer-Strafenlauf. Der neue Hausrekord bescherte ihr nicht nur den Sieg beim
Stadtlauf in Wolfenbiittel, sondern auch einen Rang in der deutschen Jahresbestenliste 2010: Die
Nachwuchslduferin von der Leichtathletik-Gemeinschaft Eichsfeld (LGE) belegt den sechsten Platz bei den W-14-
Schiilerinnen.

,Eine wirklich fantastische Leistung — das ist mehr als wir erwartet haben”, freut sich Abteilungsleiter Thomas
Schmalz vom LGE-Mitgliedsverein TV Jahn Duderstadt Giber Hegemanns Erfolg. Auch Trainer Olaf Waida ist stolz
auf die Schiilerin, die im Mai in Greene fiir die 5000 Meter noch 21:24 Minuten bendtigte. ,Ich hatte danach mit
einer Steigerung auf 20 Minuten gerechnet”, gab er zu. lhren Leistungssprung, so Waida, habe Hegemann ihrer

Konzentration auf den Langstreckenlauf, dem speziellen Training und ihrem Talent zu verdanken.

EICHSFELDER TAGEBLATT vom 21. Oktober 2010
Elisabeth Gebauer lauft wieder
13 Monate Pause
Von Michael Bohl
Lange hat man nichts von ihr gehort: Elisabeth Gebauer (LG Eichsfeld), ehemalige Welt- und Europameisterin im
Marathonlauf der Senioren, hat eine 13-monatige Zwangspause hinter sich. “Ich hatte ein Loch im Knie”,
berichtet die Tiftlingerdderin, die jetzt aber mit drei Starts im Herbst ihr Comeback gefeiert hat. Nach der
erniichternden Diagnose im Frithjahr 2009 legte Gebauer zwar die erforderliche Verletzungspause ein, aber nicht
die Beine hoch. Mit regelmaRigem Aquajogging im Duderstadter Frei- und Hallenbad hielt sich die
Langstreckenlduferin in Form, wobei sie ihre Leistung bestdandig steigerte und immer mehr Tempoein heiten in
die Ubungsstunden einbaute. Im April dieses Jahres begann sie unter der Regie ihres Trainers und Ehemannes
Helmut wieder mit dem reguldren Training. Allerdings absolviert sie noch nicht das alte Pensum, lauft derzeit
“nur” rund 60 Kilometer wochentlich.

Ihren ersten Wettkampf nach der langen Unterbrechung bestritt die 56-Jahrige dann in Alfeld, wo sie bei einem
Zehn-Kilometer-Rennen an den Start ging. Es folgte ein erster Halbmarathon in Hannoversch-Miinden und nun
ein zweiter im Rahmen des 25. Miinchen-Marathons. In der bayrischen Landeshauptstadt lief es fiir Gebauer
nicht nach Wunsch: Einerseits flihlte sie sich gesundheitlich nicht 100-prozentig fit, andererseits litt die
Laufveranstaltung unter organisatorischen Schwachen. Aus Anlass des Jubildums hatten die Miinchner zum
ersten Mal Gberhaupt einen Halbmarathon ausgeschrieben. “Die Strecke kollidierte mit der vom 10 000-Meter-

r ~ e r n
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LauT und vom >tarreliaur, aulseraem war ger Kurs senr kantig gestaltet und stelienweise so eng, dass man pei aer
Fiille von Teilehmern gleich mehrmals einen weiten Bogen laufen musste”, schilderte Elisabeth Gebauer, was ihr
bei der GroRRveranstaltung nicht gefiel und sie ihrer Ansicht nach um eine bessere Endzeit brachte. Nach 21
Kilometern und 1:44:25 Stunden erreichte die Tiftlingerdderin das Ziel und war enttauscht, weil sie gehofft
hatte, die Grenze von 1:40 Stunden zu knacken. “Das ist schon argerlich - da fahrt man so viele Kilometer, und
dann leidet die Zeit unter solchen Umstanden”, beklagte sie. Zufrieden durfte Gebauer dennoch sein: In ihrer
Altersklasse W 55 belegte sie mit ihrer vermeintlich bescheidenen Laufzeit unter 61 Starterinnen den zweiten
Platz. Mit der Italienerin Silvia Bolognesi (1:35:43) war nur eine Altersgenossin schneller als sie. Insgesamt gelang
der Eichsfelderin immerhin der Sprung in die Top-100.

In diesem Jahr wird Gebauer keinen Halbmarathon mehr laufen, obwohl demnachst in Schéningen einer auf
dem Programm steht. “Das ist zu kurz hintereinander”, erklart sie. Nachstes Jahr will die Ex-Weltmeisterin
wieder auf die internationale Bihne zuriickkehren und bei der Straenlauf-Europameisterschaft der Senioren
Uber zehn Kilometer oder die Halomarathondistanz starten. “Dafir ist sie schon gut geristet”, ist sich Helmut
Gebauer angesichts der Trainingsfortschritte seiner Frau sicher. Ob die Senioren-Weltmeisterschaft 2011 in
Sacramento/USA ein Ziel sein wird, haben die Eheleute noch nicht ausdiskutiert. Auf jeden Fall mochte Elisabeth
Gebauer irgendwann auch wieder die klassischen 42,195 Kilometer in Angriff nehmen: “Perspektivisch reizt mich
der eigentliche Marathon schon”, bekennt die Tiftlingeréderin, die anno 1994 auf der historischen,
anspruchsvollen Strecke von Marathon nach Athen in 3:16:02 Stunden Europameisterin in der Altersklasse W 35
geworden war. Den Weltmeistertitel lie sie ein Jahr spater folgen, als sie im US-amerikanischen Buffalo in
3:09:38 Stunden in der Altersgruppe W 40 triumphierte. Mit Mannschaftsgold und -silber im Cross- und
Marathonlauf bei den Weltmeisterschaften im italienischen Riccione rundete Gebauer 2007 als Mitglied des

deutschen Teams ihre Erfolgsbilanz ab.

EICHSFELDER TAGEBLATT vom 8. Oktober 2010
Torben Ziesing schldgt seinen eigenen Weg ein
Von Kristin Kunze
Sport und Schule unter einen Hut zu bekommen, ist nicht immer leicht. Um dies zu schaffen, hat der 15-jahrige
Torben Ziesing aus Duderstadt seinen eigenen Weg gewahlt. Seit Anfang des Schuljahres besucht der Athlet der
LG Eichsfeld ein Sportinternat in Hannover. Heute ist Torben ausnahmsweise einmal Zuschauer. Er steht an der
Laufbahn im Sportzentrum “Auf der Klappe” und verfolgt einen Wettkampf seines kleinen Bruders Malte.
Torben nutzt die schulfreien Tage oft, um am Wochenende seine Familie und Freunde im Eichsfeld zu besuchen.
“Wenn keine Wettkdampfe anstehen, bin ich am Wochenende meistens Zuhause”, berichtet der Mehrkampfer.
Seit rund zwei Monaten wohnt Torben unter der Woche in der Landeshauptstadt Niedersachsens. Fiinf Minuten
trennen ihn dort von Schule und vom Sportgeldande. “Ich habe im Internat einfach bessere Mdoglichkeiten, Schule
und Sport zu verbinden”, erklart der Eichsfelder. Sein Tagesablauf habe sich zwar nicht grundlegend verandert,
er habe jetzt aber die Moglichkeit zu variieren. “Wenn wir die Trainingseinheit vor dem Unterricht absolvieren
wollen, dann ist das kein Problem. Dann gibt es fiir uns eben Nachholunterricht am Nachmittag”, berichtet der

Zehntklassler. Die Paradedisziplin des gebiirtigen Duderstadters ist das KugelstoRen. Sein Rekord liegt bei 15,58

Metern. Diesen hat er in diesem Jahr als Dritter bei den Norddeutschen Meisterschaften aufgestellt.
Aber nicht nur mit dem metallenen Sportgerat muss Torben auf der Hohe sein. Als Mehrkdampfer gilt es, viele
Disziplinen moglichst gleich gut zu beherrschen. “Ich trainiere eigentlich alles. Momentan steht aber der
Stabhochsprung im Mittelpunkt”, so Torben. Perfekte Trainingsmoglichkeiten hat er nun in Hannover. “Die
Anlagen hier sind einfach richtig gut, und das nutze ich natirlich voll aus.”

Zur Leichtathletik ist der Eichsfelder durch seine Mutter gekommen, die selbst friiher in diesem Sport aktiv war.
“Ich hab mir einfach mal das Training bei der LG Eichsfeld angeguckt und bin immer wiedergekommen.” Auch
wenn er heute in Hannover zur Schule geht, so startet er immer noch fiir seinen Eichsfelder Stammverein. Fir

den 15-Jahrigen steht als nachstes die Aufbauphase auf dem Programm, in der er sich fiir die

Landesmeisterschaften in der Halle vorbereitet, die direkt vor seiner Tir in Hann over stattfinden. Danach folgt
die Deutsche Meisterschaft im Mehrkampf, fir die er sich demnachst qualifizieren mochte, ehe es nach einer
kleinen Pause in die Sommersaison lbergeht. “Eigentlich geht es fiir mich immer darum, meine Leistungen zu

verbessern”, sagt Torben und feuert danach wieder seinen Bruder an.

Letzte Aktualisierung:
15.11.2010
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