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Sportlerin des Jahres: Ida-Sophie ausgezeichnet

VON KRISTIN KUNZE 

LG Eichsfeld ehrt Nachwuchstalent im Langstreckenlauf 
Sechster Platz auf deutscher Jahresbestenliste

Bezirksmeisterschaften Crosslauf 2010. Artikel Eichsfelder-Tageblatt vom 18.11.2010
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Eichsfeld. Ein neuer Hausrekord über die Fünf-Kilometer-Strecke (19:21 Minuten), der sechste Platz in der 

die Duderstädterin Ida-Sophie Hegemann hätte das Laufjahr wohl kaum besser enden können. 
deutschen Jahresbestenliste 2010 und jetzt die Auszeichnung zur Sportlerin des Jahres bei der LG Eichsfeld: Für 

Clausen mit einer Leistung von 1:57,82 min über die 800-Meter-Strecke und 

besucht, landete in diesem Jahr auf Platz drei der vereinsinternen Wertung. 

Bestenlisten und löste damit Torben Ziesing ab, der sich im vergangenen Jahr 

ergattern konnten. Mit einem haushohen Vorsprung sicherte sich Torben 

Jährlich zeichnet der Förderverein der LGE seinen Sportler des Jahres aus und 

auch in der zweiten Jahreswertung der LGE unter den Top 3 landete. 

In den Räumen des Göttinger Geschäftes Laufline wurde Ida vom Inhaber 

der deutschen Bestenliste Platz 16. Direkt hinter Ida platzierte sich Julian 

Punkte). 

Torben, der seit Anfang des Schuljahres ein Sportinternat in Hannover 

Straßenlauf in Wolfenbüttel sicherte sich Ida den sechsten Rang auf einer der 

den niedersächsischen und deutschen Bestenlisten die meisten Punkte 

Pokal geehrt. Zudem bekam die junge Eichsfelderin einen Gutschein, da sie 

dem 15.Platz auf der Bestenliste. 

Mit einer Leistung von 3000 Punkten im Blockmehrkampf Wurf, belegt er in 

über den Titel seines Heimatvereins freuen durfte. 

Ziesing mit 80 Punkten Platz eins, es folgen Ida (32 Punkte) und Julian (24 

orientiert sich dabei an den Deutschen Bestenliste. Mit ihrem Auftritt beim 

Ausgezeichnet werden dort die Athleten, die aufgrund ihrer Nennungen in 

und stellvertretenden Förderverein-Vorsitzenden Frank Neumann mit einem 

  Eichsfeld: Läuferin Ida-Sophie 

Fördervereins. 

Waida (rechts) und Frank 

Sportlerin des Jahres bei der LG 

  

Vorsitzender des LGE-

Hegemann zwischen Trainer Olaf 

Neumann, stellvertretender 

Laufveranstaltung unter organisatorischen Schwächen. Aus Anlass des Jubiläums hatten die Münchner zum 

EICHSFELDER TAGEBLATT vom 21. Oktober 2010 

Von Michael Bohl

EICHSFELDER TAGEBLATT vom 30. Oktober 2010 

berichtet die Tiftlingeröderin, die jetzt aber mit drei Starts im Herbst ihr Comeback gefeiert hat. Nach der 

Duderstadt (jb). Im September diesen Jahres lief die 13-jährige Ida-Sophie Hegemann aus Duderstadt 

Langstreckenläuferin in Form, wobei sie ihre Leistung beständig steigerte und immer mehr Tempoein heiten in 

Nachwuchsläuferin von der Leichtathletik-Gemeinschaft Eichsfeld (LGE) belegt den sechsten Platz bei den W-14-

“nur” rund 60 Kilometer wöchentlich.

Schmalz vom LGE-Mitgliedsverein TV Jahn Duderstadt über Hegemanns Erfolg. Auch Trainer Olaf Waida ist stolz 

ein zweiter im Rahmen des 25. München-Marathons. In der bayrischen Landeshauptstadt lief es für Gebauer 

Konzentration auf den Langstreckenlauf, dem speziellen Training und ihrem Talent zu verdanken.

ersten Mal überhaupt einen Halbmarathon ausgeschrieben. “Die Strecke kollidierte mit der vom 10 000-Meter-

Elisabeth Gebauer läuft wieder

Lange hat man nichts von ihr gehört: Elisabeth Gebauer (LG Eichsfeld), ehemalige Welt- und Europameisterin im 

Hegemann in Bestenliste

ernüchternden Diagnose im Frühjahr 2009 legte Gebauer zwar die erforderliche Verletzungspause ein, aber nicht 

persönliche Bestzeit im Fünf-Kilometer-Straßenlauf. Der neue Hausrekord bescherte ihr nicht nur den Sieg beim 

die Übungsstunden einbaute. Im April dieses Jahres begann sie unter der Regie ihres Trainers und Ehemannes 

Schülerinnen. 

Ihren ersten Wettkampf nach der langen Unterbrechung bestritt die 56-Jährige dann in Alfeld, wo sie bei einem 

auf die Schülerin, die im Mai in Greene für die 5000 Meter noch 21:24 Minuten benötigte. „Ich hatte danach mit 

nicht nach Wunsch: Einerseits fühlte sie sich gesundheitlich nicht 100-prozentig fit, andererseits litt die 

Lauf und vom Staffellauf, außerdem war der Kurs sehr kantig gestaltet und stellenweise so eng, dass man bei der 

13 Monate Pause 

Marathonlauf der Senioren, hat eine 13-monatige Zwangspause hinter sich. “Ich hatte ein Loch im Knie”, 

Leichtathletik-Talent

die Beine hoch. Mit regelmäßigem Aquajogging im Duderstädter Frei- und Hallenbad hielt sich die 

Stadtlauf in Wolfenbüttel, sondern auch einen Rang in der deutschen Jahresbestenliste 2010: Die 

Helmut wieder mit dem regulären Training. Allerdings absolviert sie noch nicht das alte Pensum, läuft derzeit 

„Eine wirklich fantastische Leistung – das ist mehr als wir erwartet haben“, freut sich Abteilungsleiter Thomas 

Zehn-Kilometer-Rennen an den Start ging. Es folgte ein erster Halbmarathon in Hannoversch-Münden und nun 

einer Steigerung auf 20 Minuten gerechnet“, gab er zu. Ihren Leistungssprung, so Waida, habe Hegemann ihrer 
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kleinen Pause in die Sommersaison übergeht. “Eigentlich geht es für mich immer darum, meine Leistungen zu 

Seit rund zwei Monaten wohnt Torben unter der Woche in der Landeshauptstadt Niedersachsens. Fünf Minuten 

Gebauer irgendwann auch wieder die klassischen 42,195 Kilometer in Angriff nehmen: “Perspektivisch reizt mich 

er habe jetzt aber die Möglichkeit zu variieren. “Wenn wir die Trainingseinheit vor dem Unterricht absolvieren 

geworden war. Den Weltmeistertitel ließ sie ein Jahr später folgen, als sie im US-amerikanischen Buffalo in 

Fülle von Teilehmern gleich mehrmals einen weiten Bogen laufen musste”, schilderte Elisabeth Gebauer, was ihr 

Metern. Diesen hat er in diesem Jahr als Dritter bei den Norddeutschen Meisterschaften aufgestellt. 

deutschen Teams ihre Erfolgsbilanz ab. 

hatte, die Grenze von 1:40 Stunden zu knacken. “Das ist schon ärgerlich - da fährt man so viele Kilometer, und 

Stabhochsprung im Mittelpunkt”, so Torben. Perfekte Trainingsmöglichkeiten hat er nun in Hannover. “Die 

Torben Ziesing schlägt seinen eigenen Weg ein 

Platz. Mit der Italienerin Silvia Bolognesi (1:35:43) war nur eine Altersgenossin schneller als sie. Insgesamt gelang 

“Ich hab mir einfach mal das Training bei der LG Eichsfeld angeguckt und bin immer wiedergekommen.” Auch 

Torben Ziesing aus Duderstadt seinen eigenen Weg gewählt. Seit Anfang des Schuljahres besucht der Athlet der 

dem Programm steht. “Das ist zu kurz hintereinander”, erklärt sie. Nächstes Jahr will die Ex-Weltmeisterin 

Landesmeisterschaften in der Halle vorbereitet, die direkt vor seiner Tür in Hann over stattfinden. Danach folgt 

Torben nutzt die schulfreien Tage oft, um am Wochenende seine Familie und Freunde im Eichsfeld zu besuchen. 

Gebauer angesichts der Trainingsfortschritte seiner Frau sicher. Ob die Senioren-Weltmeisterschaft 2011 in 

verbessern”, sagt Torben und feuert danach wieder seinen Bruder an. 

trennen ihn dort von Schule und vom Sportgelände. “Ich habe im Internat einfach bessere Möglichkeiten, Schule 

der eigentliche Marathon schon”, bekennt die Tiftlingeröderin, die anno 1994 auf der historischen, 

  

wollen, dann ist das kein Problem. Dann gibt es für uns eben Nachholunterricht am Nachmittag”, berichtet der 

3:09:38 Stunden in der Altersgruppe W 40 triumphierte. Mit Mannschaftsgold und -silber im Cross- und 

bei der Großveranstaltung nicht gefiel und sie ihrer Ansicht nach um eine bessere Endzeit brachte. Nach 21 

Aber nicht nur mit dem metallenen Sportgerät muss Torben auf der Höhe sein. Als Mehrkämpfer gilt es, viele 

dann leidet die Zeit unter solchen Umständen”, beklagte sie. Zufrieden durfte Gebauer dennoch sein: In ihrer 

Anlagen hier sind einfach richtig gut, und das nutze ich natürlich voll aus.”

Von Kristin Kunze

der Eichsfelderin immerhin der Sprung in die Top-100.

wenn er heute in Hannover zur Schule geht, so startet er immer noch für seinen Eichsfelder Stammverein. Für 

LG Eichsfeld ein Sportinternat in Hannover. Heute ist Torben ausnahmsweise einmal Zuschauer. Er steht an der 

wieder auf die internationale Bühne zurückkehren und bei der Straßenlauf-Europameisterschaft der Senioren 

die Deutsche Meisterschaft im Mehrkampf, für die er sich demnächst qualifizieren möchte, ehe es nach einer 

“Wenn keine Wettkämpfe anstehen, bin ich am Wochenende meistens Zuhause”, berichtet der Mehrkämpfer.

Sacramento/USA ein Ziel sein wird, haben die Eheleute noch nicht ausdiskutiert. Auf jeden Fall möchte Elisabeth 

und Sport zu verbinden”, erklärt der Eichsfelder. Sein Tagesablauf habe sich zwar nicht grundlegend verändert, 

anspruchsvollen Strecke von Marathon nach Athen in 3:16:02 Stunden Europameisterin in der Altersklasse W 35 

Lauf und vom Staffellauf, außerdem war der Kurs sehr kantig gestaltet und stellenweise so eng, dass man bei der 

Zehntklässler. Die Paradedisziplin des gebürtigen Duderstädters ist das Kugelstoßen. Sein Rekord liegt bei 15,58 

Marathonlauf bei den Weltmeisterschaften im italienischen Riccione rundete Gebauer 2007 als Mitglied des 

Kilometern und 1:44:25 Stunden erreichte die Tiftlingeröderin das Ziel und war enttäuscht, weil sie gehofft 

Disziplinen möglichst gleich gut zu beherrschen. “Ich trainiere eigentlich alles. Momentan steht aber der 

EICHSFELDER TAGEBLATT vom 8. Oktober 2010  

Altersklasse W 55 belegte sie mit ihrer vermeintlich bescheidenen Laufzeit unter 61 Starterinnen den zweiten 

Zur Leichtathletik ist der Eichsfelder durch seine Mutter gekommen, die selbst früher in diesem Sport aktiv war. 

Sport und Schule unter einen Hut zu bekommen, ist nicht immer leicht. Um dies zu schaffen, hat der 15-jährige 

In diesem Jahr wird Gebauer keinen Halbmarathon mehr laufen, obwohl demnächst in Schöningen einer auf 

den 15-Jährigen steht als nächstes die Aufbauphase auf dem Programm, in der er sich für die 

Laufbahn im Sportzentrum “Auf der Klappe” und verfolgt einen Wettkampf seines kleinen Bruders Malte. 

über zehn Kilometer oder die Halbmarathondistanz starten. “Dafür ist sie schon gut gerüstet”, ist sich Helmut 

15.11.2010  
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