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Berichte 2015

Nachwuchs

trumpft auf
Leichtathletik

Eichsfeld. Sechs Nachwuchs-
athleten der LG Eichsfeld ha-
ben sich bei einem national
hochkaritig besetzten Hallen-
wettkampf in Erfurt beacht-
lich geschlagen. Insgesamt
gingen knapp 500 Leichtath-
leten aus ganz Deutschland in
der thiiringischen landes-
hauptstadt an den Start.

Zuniichst galt es flur die jun-
gen Eichsfelder, die Nervosi-
tit im imposanten Hallensta-
dion abzulegen. Das klappte
im Weitsprung der achtjihri-
gen Madchen jedoch schon
gut, Mit Milly Ehrhardt, Ta-
bea Sommer, Jael Schild und
Lara Ripping qualifizierte sich
gleich ein Quartett fiir das Fi-
nale. In diesem holte Ehr-
hardt die Silbermedaille.

Thren zweiten Platz wieder-
holte Ehrhardt im 50-Meter-
Sprint-Endlauf. Knapp dahin-
ter auf Platz drei folgte Team-
gefihrtin Lara Ripping, Jael
Schild wurde Achte. Tabea
Sommerverbesserte zwar thre
personliche Bestzeit, verpass-
te den Endlauf aber knapp.

Stehvermogen war beim
800-Meter-Lauf gefragt. Das
bewies Schild, die einen Start-
Ziel-Sieg  feierte. Ehrhardt
kiimpfte sich nach harten Po-
sitionskimpfen zu Beginn auf
den Silberplatz.

Luisa Brimer vom TV Jahn
Duderstadt landete im Weit-
:!pru%dcr Altersklasse 11 auf

em finften Rang. Im Sprint
hatte sie Pech, denn ihre Zeit
aus dem gewonnen Vorauf
reichte nicht, um sich fir das
Finale zu qualifizieren. Uber
die 800 Meter sorgte Brimer
dann fir eine Uberraschung,
Die FEichsfelderin, eher im
Sprint zu Hause, konnte das
Tempo der Mittelstrecken-
Spezialistinnen mitgehen und
halte sich einen starken vier-
ten Platz. Linus Wistefeld
Sing als einziger Junge aus

em Untereichsfeld in der Al-
tersklasse 10 an den Start Im
Weitsprung erreichte er die
Finalrunde und in  dieser
Rang acht Im Sprint fehlten
nur wenige hunderstel Sekun-
den, um den Endlauf zu errei-
chen. Pech hatte Wisstefeld im
800-Meter-Rennen, in dem er
von gleich mehreren Mitstrei-
tern eingekesselt und somit
500 Meter lang ausgebremst
wurde. Dank eines Schluss-
spurts stand am Ende Platz
Zwoll.

eh/cro

Marc Dornieden lauft Bestzeit

Frankfurt-Marathon: Eichsfelder oberzeugt / Bjorn Henkel trotz Trainingsrtckstandes zufrieden

Eichsfeld. Mit emer Besteeit
und ciner Schnapszahl ist der

die Zihne zusam-
und sich ins Zicl

Er musste
Lo

Frankfurt Marathon fiir die bei-
den Starter der LG Eichsfeld,
Marc Dormieden und Biomn
Henkel. zu Ende gegangen. Be-
sonders fiirr Dornieden lohnte
sich die Teilnahme in der hessi-
schen Metropole. Bei besten du-
fieren Verhalinissen kam er in
der Altersklasse M 40 in 25356
Minuten ins Ziel, belegte Rang
107. Bei den chenfalls in die Ver-
anstaltung emngebundenen
Deutschen  Marathon-Meister-
schaften wurde er 25,

Dem Eichsfelder schien die

kiampien. Dadurch biflte er ein
bisschen Zeil ein. Wobei et sei-
ne gesteckie Marke von 2:54

schnelle Strecke von Beginn an 4 !

7 liegen. In einem sehr gut be-
setzten Rennen, nicht zuletrt
natiirlich auch durch die einge-
bundenen  deutschen  Titel-
kmpfe, war es sehr eng im ers-
ten Startblock. ,Ich musste crst
cinmal meinen Rhythmus fin-
dext’, berichtete Dornieden, der
sich dann aber aus dem Ge-
dringe befreien konnte wnd ab

Kilometer drei ein sehr kon- S

stantes Rennen lief.
Die beiden letzten Kilometer
gingen dann an seine Substanz.

Konnen sich mit ihren Laistungen beim Marathon in Frankfurt sehan N

Stunden erreichte. , Jch bin schr

fricden mit dem Ergeb

bis zu 100 Wochenkilometer
TS

freute sich der Fichsfelder, dn:
sich zwoll Wochen lang inten-
siv vorbereitet hatte, im Schnitt

g

lassen: Mare Dornieden (1) und Bjarm Henkel. EF
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te Eichsfelder am Start,
Henkel, nicht. Er konnte be-
rufshedingt nur am Wochenen-

Zeit, g:n-au die hatte der zwei-
2 B

. de trainieren und war lediglich

mit dem Ziel nach Frankfurt
gefahren, die Strecke zu schaf-
ten. Der Hilkeroder vom Lauf-
team-Bronson-Bar schaffte die
Dhistanz in 3:33,23 Stunden, Ob
es nach der Ankunft anf diese
Zeit tatsichlich Hochprozenti-

es pepeben hat, ist nicht be-
E.mm. Bekannt ist aber, dass
Henkel angesichts der alles an-
dere als optimalen Vorberei-
tung mehr als zufrieden mit sei-

L nem Aufinitt war,

Er ging das Rennen sehr ver-

halten an, kam dann aber im-

mer besser in scin gewohntes
Tempo. Und war auch immer
aof der Hohe, was sein Mitstrei-
ter Marc Dornieden so leistete.
Denn Henkel hatte ein Handy
dabei, auf das ihm seine Frau in

84  regelmafigen Abstinden die

Zwischenzeiten seines Freun-
des schickte, Sein Fazit am
Ende: Zielsetmung erreicht. vw
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Slarkes
Comeback

Elisabeth Gebauer

Eichsfeld. Nach rund vier-
monatiger Lanfpause hat Eli-
sabeth Gebauer von der LG
Eichsfeld ein beeindrucken-
des Comeback gefeiert. Beim
=ASICS Grand 10* in Berdin,
mil knapp 6000 Startern der
grofite und
schnellste

Zehn-Kilo-
meter-Lauf

B Gebauer in
winer sehr
= Zeit
von 4707
Minuten —
die sie selibt iberraschte - in
der W-60-Konkurrenz mit
neuer  Altersklassenbestzeit
als Zwelte durchs Ziel. Mit
nur etwas iiber vier Minuten
Riickstand auf Uta Py
dreifache  Berlinmarathon-
und

E. Gebauer

bauer von 23%0 gestarieten
Lauferinnen als 172-ste und
damit vor mehr als 2200 jan-
geren Liuferinnen ins Zial.

und den Berliner Zoo lefen,
sowie der Verloclung, ain
paar schine Tage in Berlin zu
verbringen, konnta Gebauer-
nicht wiederstehen. Umso
therraschender waren dann
ihre starke Zeit und die gute
Platzierung im zweitgrofien
nationalen Frauenlauf.

Trotz der schnellen Strecke
verhinderten die niedrigen
‘Temperaturen — bei ladiglich
acht Grad war von goldenem
Oktober nicht viel zu merken
- sowie der starke Gegen-
wind auf den ersten flinf Ki-
lomelern eine noch bessers
Zeit fiir Gebauer. Der Auf-
tritt in Berlin macht ihr aber

Jana Beyer iibernimmt Spitze

Leichtathletik: Top-Zeit tber die funf Kilometer

den schnellen Finf-Kilometer-
Rundkurs mit 18:35 Minuten eine

Schnell und erfolgreich: Alexander Vollmer, Elias Gatzenmeyer, Leon
Karboth{ o.v.l.), Jana Beyer, Marie Muth, Amelie Waida (vv.l.). :

sl Sy
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Platz in der Niedersichsischen
Bestenliste, Die 14-jahrige Ame-
lie Waida bendtigte far die Stre-
cke nur 21:14 Minuten. Damit
verbesserte sie ihre Vorjahresleis-
tung auf dieser Strecke um fast
zwei Minuten und gewann in ih-
rer Altersklasse. Auch Marie
Muth war mit ihrer Zeit zufrie-
den. Mit 23:22 Minuten
sie den Rang zwei in der W 13,
Alexander Vollmer liefS das ge-

meter. Mit 19:36 Minuten durfte
er sich iiber den zweiten Rang in
der Altersklasse M 14 freuen. &
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Beyer
rechtfertigt
Nominierung

Eichsfeld. Einen besonderen
Wettkampf hat die fast 15-
jahrige Jana Beyer vom TV
Jahn Duderstadt in Hamburg
absolviert. Die junge Lang-
streckenlduferin  der LG
Eichsfeld wurde vom Nieder-
sichsischen Leichtathletik-
Verband fiir den U-16-Ver-
gleichskampf der Norddeut-
schen Landesverbinde nomi-
niert.

Jana star-
tete in
Hamburg
iiber die
2000-Me-
ter-Dis-
tanz. Da es
hier um die
Jana Beyer Platzierun-

gen ging,
entwickelte sich der Lauf zu
einem taktischen Rennen.
Jede Lauferin wollte mog-
lichst viele Punkte fiir den je-
weiligen Landesverband sam-
meln.

Beyer erkdmpfte sich
schliefilich den zweiten Platz
in 7:16,09 Minuten. Damit
konnte sie fiir Niedersachsen
drei Punkte gewinnen.

Am Ende holte sich die
Mannschaft des NLV in der
Klasse der weiblichen Jugend
U 16 den Gesamtsieg,
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Gekampft wie die Lowen

Nachwuchs der LG Eichsfeld tiberzeugt

Eichsfeld. Beim erstmals ausge-
tragenen  ,Lowen-Cup® in
Braunschweig schafften es die
Nachwuchsathleten der LG
Eichsfeld zu iiberzeugen. Die
U-12-Wettkampfgruppe  der
LGE holte sich insgesamt sechs
erste Plitze. Dabei hatten die
Teilnehmer mit heftigen Regen-
schauern zu kimpfen,

Im Dreikampf gewannen die
Eichsfelderinnen bei den Mid-
chen der W8 einen kompletten
Medaillensatz. Gold ging an
Amelie Doring, Silber gewann
Milly Ehrhardt und Bronze er-
kampfte sich Jael Schild. Dank
hoher Punktzahlen von Tabea
Sommer und Lara Ripping
ging der Mannschaftsti-
tel der unter 10-jahri-
gen Midchen ebenfalls
ins Eichsfeld. Einen
weiteren Titel in der
W11 sicherte sich im
Mehrkampf  Luisa
Bramer. Die Duder-
stidterin iiberzeugte
mit 7,84 Sekunden
im Sprint, 4,20 Meter
im Weitsprung und mit
dem Lederball erreichte
sie 255 Meter: Gesamt-
punktzahl: 1218.

Bei den Staffellaufen
iiberzeugte das LGE-

hardt, Tabea Sommer, Amelie
Déring, Lara Ripping) trotz des
einsetzenden Platzregens, zeigte
vor allem auch perfekte Stab-
wechsel und gewann den Wett-
bewerb in der separat gewerte-
ten Altersklasse des Jahrgangs
2007.

Den 800-Meter-Lauf gewann
Jael Schild (W8) in einer Top-
Zeit von 2:57,20 Minuten einen
neuen Eichsfeldrekord. Linus
Wiistefeld (M10) setzte sich in
seinem 1000 Meter Lauf eben-
falls sofort an die Spitze des Fel-
des und gab diese in einem von
ihmkontrollierten Rennen nicht
mehr ab. VW

Vollmer dreht am Ende auf

Leichtathletik: Duderstadter landet bei Deutscher Meisterschaft auf Rang 16

Kiln/Duderstadt.  Alexander
Vollmer (TV Jahn Duderstadt)
hat bei den Deutschen Leicht-
athletik- Jugendmei hadh

in Kaln diber 3000 Meter in der
Altersklasse M 16 den 16. Platz

Vollmer kam  nach
9:47,99 Minulen ins Ziel. Da-
mit hat er fast seine persdnliche
Bestzelt erreicht’, berichtete
Trainer Olaf Waida, der sich ins-
gesamt mit der Lelstung und
Platrerung  seines  jungen
Schittelings  sehr  zufrieden”
e

igte.

Schon die Zulassung fiir die
Teilnahme am Kraf-
temessen der deutschen Leicht-
athletik-Nachwuchselite zu er-
halten, war alles andere als ein-
fach gewesen. Neben der Quali-
fikation fiir die 3000 Meter
musste Vollmer zusitzliche die
Norm in einer weiteren Sprint-
disziplin erfiillen. Doch das
stellte fir Viollmer kein Problem
dar - bereits im Mai hatte er die
geforderte Zeit im 300-Meter-
Langsprint deutlich unterh

standen deshalb auch vide harte
Truiningseinheiten auf dem Pro-
gramm. Doch diese sollten sich
auszahlen.

In einem sehr schoellen Ren-
nen, in dem das Tempo von Be-
ginn an hoch war, fand Vollmer
in der zweiten Hilfte des Laufes
seinen Rhythmus. lexel’om

£l agten die erste
Renshaite Nachdee sich das
e

, o5
Athleten, sein Tempo zu |
Bevor es in die Schlussrunde
ging, hatte Vollmer bereits eini-
Konk fiberholt. Auf

Machdem die Qualifikation
sowic die erste Phase der Vorbe-
reitung sehr erfolgreich verlan-

= g

fen waren, mussie der jun
Bestzeit fast unterboter: Langstreckler aus dem E.l:hnfEﬁ
Alexander Volimer. : jedoch einige gesundheitlich be-

e

der Zielgeraden drehte der
Eichsfelder noch ecinmal auf,
mobilisierte beim Endspurt alle
Krifle wnd sicherte sich somit
aufl den letzten Metern noch
Rang 16. r
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Wiistefeld fehlt am Ende die Kraft

Leichtathletik: Gieboldehauserin wird bei Deutschen Jugendmeisterschaften Zwolfte

Ziel erreicht: Personliche Leistung verbessert

Norddeutsche Mehrkampfmeisterschaften: Jana Klingebiel wird Sechste / Leonie Zopfgen Neunte

b Tig, A
b vy il o, S and 2571 i m -
0 sicheren o B it dn b e Bl Jahnstadion Gottingen [l 1
shchlisfenen 40 Mter- Lol : -
gelang e nich, dem drifn Ver  schaffn de in 2302 Wimtm - -
mm setzen. Amch dieser timg. Fiir eine Mehridmpferin —
Setz war wm wenige Millimeler  #ine beachtbiche Laistung. L Zaphgers. | P nar
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Jana Beyer setzt Vorgaben ihres Trainers optimal um

Leichtathletik-Landesmeisterschaften in Celle: Duderstadterin holt den zweiten Platz / Eichsfelder Trio sammelt Erfahrungen

Celle. Mit einem zweiten Platz
hat Jana Beyer (TV Jahn Duder-
stadt) die Leichtathletik-Landes-
meisterschaften der Altersklas-
sen U20 und U6 in Celle erfolg-
reichbeendet, Uberdie 2000-Me-
ter-Distanz lief die Eichsfelderin
in der Altersklasse W 15 ein tak-
tisch Rennen. Die Vi
S
Jana perfekt umgesetzt.

Sie lief immer an dritter Positi-
on, Nach dreieinhalb Runden
bekam Beyer dann von ihrem
Trainer das Zeichen, selbst an-
zugreifen. Sie erhiihte das Tempo
deutlich und lef an die Spitze.
Das Feld wurde dadurch ausel-
nandergerissen. Jedoch konnten
ihr drei weitere Lauferinnen fol-
gen. Dann erhdhte die spitere
Siegerin Carolin Peuke (Ein-
tracht Hildesheim) nochmals
das Tempo, und nur Jana konnte

Im S rint setz-
te sich dann die Hildesheimerin
durch und Jana kam als
Zweite in 65191 Minuten mit

W‘udn (T\-" ]:hn Dudmmdﬂ
d ihrer

atzenmeyer vom TV
Jahn Duderstadt und Leon Ka-

- both vom TV Germania Giebol-

dehausen wurden auch in den
schnelleren der drei Zeitliufe der

e b, Elias kam in 222,51 Minuten

mfPhtxsedmundIaszbum

I.ndensdl.nellmdudﬂm
setzten Zeitliufe in der Alters-
kiasse W14 gesetzt. Hier ging es
direkt vom Start weg in einem
sehr hohen ins Rennen,
Das gesamte lief die erste
Runde noch geschlossen. In der

1500-Meter-Distanz in der Al-
tersklasse U20. Mit einem star-
ken Schlusssprint erkimpfte sie
sich in 5:03,73 Minuten den sieb-
ten Platz. Vv

Erfalgraiches Quartett der LG Eichsfeld: Amelie und Emilia Waida,
Elias Gatzenmeyer und Leon Kaboth (v.1).

Wiihrend Hublitz fiir Klin-
gebiel einen Podestplatz fiir
realistisch hilt, soll Zopfgen

Duo will
angreifen

Sie fes aus dem ver-

gangenen Jahr zumindest be-

Leichtathletik S I e e
einheiten auf das Saisonziel

Echsfeld. Mit Jana Klinge-  hingearbeitet™  Allerdin
biel und Leonie ZOPIGen Star-  Bejumg de s scine Ath.
ten am Wochenende zwei letinnen zukommen wird:
Leichtathletinnen des TV  -Sieben Einzeldisziplinen zu

Germania  Gieboldehausen nen, verlangt schon eine hohe

bei den Norddeutschen Sie- Trainings-

benkampf-Meisterschaften gy imenstiit
in Hamburg. Wahrend Zopf- & '&4 e
gen in der Altersklasse U18 @ bereitung,.”
um Punkte kimpfen wird, Die jings-
geht Kinge- ' fel S
biel bei den “ chen dem

‘ T Erwachse- L. Zopfgen erfahrenen

. Train
> '- D0 B G ke G et
Rmnmm gend u.nl;dl.a Sonnl:gﬁt;. Ham-
D) i 1g gut klappen

.'J’ ﬁ'u'adie Atis- Jana Klingebiel geht aller-
l dings gehandicapt in den
richtung Wettkampf. Im Training zog
von Nie- sie sich dmmgbh;e Verlet-
% . .
J. Klingebiel dersach- ":‘B?im ’;;eem e
sen- und  Kugektofien behindert das
Deutschen Meisterschaften  schon’, weil Hublitz. ,Der
kein Ausrichter gefunden &m&’:&gﬂ
hat, ist das fiir beide Sportle-  jann* Wihrend Klingebiel
rinnen der Saisonhéhe- ':ia allen Dinifl:;e‘r l:iaggpu-
- - en PI.I]]ktE -
m&bﬁm Trainer Hart- gen der Hochsprung und der
. Hiirdenlauf ~ Steckenpferde.
Mit der Kugel und dem Speer
sieht Hublitz noch Potmzhl

nach oben.
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dings einige wohl der Hitze beug-

ten und nicht antraten. Die un-
anfhaltsame  Klettertoar  des
Thermometers hatte auch or

Eufadl-du:gdn\fmwuhltm
die Mittal
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wender SV); M 7- Egon Gnatow-

v M : Guatay (bei-
T
Dietrich i+ M 65 Heinz
Stomber (beide TSV Ehergiit-
aen); M 7k Reinbhold Huostert
AMTV Geismar); M 75: Manfrel

: Losena
U-G Hichsfeld); W 35: Yvonne
‘Zischka TS5V Spanbeck); W 40:
Nina Bl b

anafallen 7u lassen.
Das TMWM bei den
im Drurch-
achnmdmﬂmkhéhﬂh'hmdm

Fichafeld); M T 20; Martin Koch
EI.GGJ M 15 Pascal Gellert; M

14: Enrico Kirstan; M13: Diorian
Mmdu]]Mll}deJlthny—
en (alle TSV Ebergiitzen) M 11:

hmenhﬂ'umgu
iska Bodmunn (TSV Fbergit-

GroBer Andrang trotz Hitze

Leichtathletik: Meldeboom beim Ebergotzer Sportfest

2en); W 1f: Leoni Wagner (LG
Eichsfeld), W 15: Tabea Roeike
(Jahn Reyorshausen); W 14: Lisa
iy v Eberss

Hagenberg holt
Heinrichs

Eﬂﬂw Bezirksl Griim-
\ﬁ“‘ :h die

D!m i
Der 22-]

:dl vom Blhhkﬁgl—mﬁbmw

(15
W 13; Emilia Podehl, W 12: Julia
Strowitzki; W 11: Tuisa Briimer;
W0 Vud'p?drﬁnw E:A“
gelina Poppe TSV -
zenm); W&:L}vKn]JeAndrulg:;
(KOLL IL, Norwegen); W 7:
Anl.mul Hasse (LG I‘.'lr.lwfﬂld.):

7u¢ Klameth (mﬁ

dtren)

i an den -
uei,m wies;"rzfln

wird, el ein robuster, aber such

Grone startet mit
5:1in Testphase

Grone, Fufiball-Bezirisligist FC

Bundesfinale in Berlin ist ein grofer Anreiz

Leichtathletik: Schilerinnen des Eichsfeld-Gymnasiums starten beim Landesentscheid in Stuhr / Gegner sind unbekannt

Duderstadt. Kurz vor den Som-  Bremen liegt. Nach der Uber- Zipfgen, aul Norddeutscher
merferien geralen die Schiilee  nachiung in einer Jugendher-  nen vorab nur schwer einschit-  Ebene erfolgreich, bestreitet den
rinnen des Eichsfeldgymnasi-  berge in Worpswede wollen die  zen. Wir lassen uns itherra-  Weitsprung, den Hochsprung
ums noch einmal so richtig ins  inspesamt 23 Gympasiastinnen  schen”, sapt Zeller, fiir den die  und das Speerwerfon. Nicht alle
Schwitzen. Das liegl in diesern  alles tun, um méglichst erfolg-  Tagesform den Ausschlag geben  Madchen sind jedoch Vereins-
Fall jedoch nicht am Pritfungs- reich abzuschneiden. Wihrend wird: Von Platz eins bis vier ist  leichtathletinnen. .Sie spielen
stress, sondern am .Jugend trai- fiir die [ingeren der Wettbe- alles miiglich.” Handbsall, Fuflball oder turnen,
niert fiir Olympia“-Leichtathle-  werb mit dem Landesentscheid Die Mannschaft des Eichs- sind allgemein sehr ch’,
tik-Landesentscheid, an dem die  endet, hal die Weltkampfkiasse feldgymnasiums kann durchaus  erklirt Zeiler Die Absprache
Miidchen der Wettkampfklassen [I die Chance, das Bundesfinale mit haften Sportlerinnen  mit den Trainern der LG Eichs-
11 (Klassen sichen his awiil{  und  in Berlin 2u erreichen. Wirsind  sufwarten. Paulina Wiistefeld, feld im Vorfeld sei .sehr kon-
1V (Klassen fiinf bis sieben) tell-  Sportler und wollen immer das  die in Stuhr dber 800 Meter - struktiv verlanfen, lobt der
nehmern. bestmigliche Ergebnis ersielen”,  die lingste Distang, die bei den  Lehrer. Die Madchen bleiben im

Bereits am gestrigen Dienstag Lehrer Zeiler ,For ,Jugend trainiert fir Olympia™  Stadion des LC Hansa Stubr un-
machte sich der Tross um den  welche Platzierungen es dann  Konkurrenzen gelaufen werden  ter sich - das Jungenteam der
verantwortlichen ~ Sportlehrer am Ende reichen wird, hingt kann - starten wird, sichertesich ~ Wettkampfklasse IV war beim
Tommy Zeiler auf den Weg auch etwas von der Stirke der  am Wochenende den 1500-Me- Beﬂrksznls:hmdknappgesd!el—
Richtung Stuhr, das sadlich von  Gegner ab® Und die konnen ter-Landesmeistertitel. Leonie tert.

Zeiler und seine Leichtathletin-

201

- § -
Paulina Wistefald startet Uber
die 800 Meter. OR
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Wiistefeld
holt den Sieg

Leichtathletik

Verden/Eichsfeld. Paulina
Wiistefeld hat sich bei den
Leichtathletik-Landesmeis-
terschaften in Verden in der
Altersklasse U 18 fiber 1500
Meter den Landesmeistertitel
gesichert. Wiistefeld siegte in
einer Zeil von 4:50 Minuten
und hatte im Ziel einen deut-
lichen Vor-
sprung vor
der Kon-

P.Wilstefeld e W

Leonie
Ziplgen trat im Hochsprung
an und konnte sich mil dber-
sprungenen 1,58 Metern iiber
den dritten Platz freuen.

Die 1500 Meter begannen
zuniichst recht schleppend.
In den ersten beiden Runden
war das Tempo noch iiber-
schaubar, die Livferinnen
belaverten sich und taklier-
ten. Nach 800 Metern iiber-
nahm Wiistefeld dann jedoch
das Kommando, sctzte sich
dank einer energischen Ver-
schirfung der Geschwindig-
keit ab und lief anschlieflend
mit  bernhigendem Vor-
sprung iiber den Zielstrich.

Leonie Zépfgen, die zuletzt
beiden Norddeutschen Meis-
terschaften  in Géttingen
schon ihre starke Form unter
Beweis gestelll hatte, musste
im Dauerrregen Form und
Rhythmus finden, doch das
gelang der frischgebackenen
Abiturientin ohne Probleme.
Mit gemeisterten 1,58 Metern
reichte es am Ende zur Bron-
zemedaille.  Mit dem Platz
und der Héhe bin ich aufrie-
den”, unterstrich Zépfgens
Trainer Hartmut Hublitz
nach dem Wetthampf, <o

Leonie Ztpfgen startet wieder Ober die 100 Meter Hilrden .

Trio fahrt ohne Druck nach Verden

Leichtathletik: Landesmeisterschaften steigen am Wochenende

VOM CHRISTIAN ROEBEN

Eichsfeld. Fin Trio der LG Fichs-
feld geht am Wochenende bei
den Leichtathletik-Landesmeis-
terschaflen der Erwachsenen
und U-18-Sportler in Verden an
der Aller an den Start. Neben
Paulina Wastefeld und Emilia
Waida ist auch Leonie Zopigen
mitdabei. Withrend Zapfgenam
Sonntag im Hochsprung sowie
dber die 100 Meter Hitrden der
Hitze und der Konkurrenz trot-
zen will, nehmen Waida uned
Wiistefeld die 1500 Meter in An-
griff, die ebenfalls am Sonniag
stattfinden we:

Angedacht war zuniichst, dass
Waida und Wiistefeld die 3000-
Meter-Distanz am Sonnabend
bewiltigen sollen. ,Bei diesen

Temperaturen muss man jedoch
nicht unbedingt 3000 Meter lau-
fen", erklart Trainer Olaf Waida.
Das Programm seiner Schiitz-
linge sei in jangster Zeit ohne-
hin anstrengend und anspruchs-
voll gewesen. . Man hat gemerkt,
dass die Lufl in den lelrten Welt-
kimpfen ein bisschen raus war”,
unlerstreicht der Coach und hat
seinen  Schitalingen  deshalb
auch keine Zielvorgaben mit auf
den Weg gegeben: ,Schiell lan-
fen wollen sie sowieso, Sie sollen
einfach logrennen und  dann
schauen, was dabel herum-
kommt. Es st nicht so einfach,
die Spannung hochzuhalten. In
letzter Zeit war das alles viel-
ledcht ein bisschen viel”

Auch Hartmut Huoblitz, Trai-
ner von Leonie Zbplgen, sicht

die Landesmeisterschafien le-
diglich als , Zwischenstation® an,
wum in Form zu bleiben®, Wich-
tiger seien die Norddeutschen
Siehenkampf-Meisterschaften,

die vom 10, bis 12, Juli in Ham-
burg iiber die Biihne gehen wer-
den: ,Das wird unser Saisonhé-
hepunkt, darauf haben wir hin-
gearbeitel.”  Nichisdestotrotz
haofft Hublite, dass Zopfgen thre
gute Form, die sie zulelzl bei
den Norddeutschen  Meister-
schaften in Géttingen bewiesen
hat, auch in Verden sbrufen
kann. Die Hitze, so Hublitz dite-
fe dabei kein Strfakior sein:
WWir trainieren bei solchen Be-
dingungen, also muss man auch
in der Lage sein, cinen Wett-
kampf unter diesen Bedingun-

gen zu absolvieren.”
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Gieboldehduser Nachwuchs trumpft auf

Leichtathletik: Jael Schild und Milly Ehrhardt mit starken Leistungen

VON VICK| SCHWARZE

Eichsfeld. Beim 8. Kindersport-
fest der Union Sandersdorf in
Bitterfeld gingen mit Jael Schild
und Milly Ehrhardt zwei W-8
Leichtathletinnen des Giebolde-
hiuser Wettkampfteams an den
Start. Gleich beim ersten Wett-
bewerb holle sich Jael mit 20
Metern die Silbermedaille im
Schlagballwurf. Milly erreichte
cbenfalls das Finale, verpasste
knapp das Podest.

In den anschlieflenden Vor-

laufen tiber 50 Meter schafften
beide den Sprung ins Finale.
Beim Weitsprung schockte Mil-
ly ihre Mitstreiterinnen gleich
mit 3,33 Metern im ersten
Sprung. Am Ende steigerte sie
sich noch auf 3,39 Meter und ge-
wann die Goldmedaille. Es folg-
te ein kurzes erfrischendes Fufs-
bad im wenige Meler entfernten
Goitzschesee, dann kam das Fi-
nale iiber die 50 Meter: Milly lief
8,55 Sckunden wurde Zweite,
Jael verpasste knapp einen Podi-
umsplatz.

Nach ein wenig relaxen folgte
dann das B00-Meter-Finale, Tm
grofen Teilnehmerfeld der acht-
und neunjihrigen Madchen gab
es gleich auf den ersten Metern
ein gewaltiges Gedringe um die
Ideallinie. Jael Schild blieb im
Verkehr stecken und kimpfte
sich eine Position nach der an-
deren nach wvorn, am Ende
schaffie sie es, fast alle zu iber-
holen: Sie gewann die Silberme-
daille in einer schr guten Zeit
von 3:04,40 Minuten. Besser er-
ging es Milly Erhardt. Sie spielte

jhre Sprintfihigkeiten gleich
beim Start aus und setzte sich
sofort an die Spitze der Achtjah-
rigen. Als Tempomacherin hatte
sie eine Neunjihrige knapp vor
sich und liel das hohe Tempo
mit, gewann in persinlicher
Bestzeit mit 3:03,48 Minuten.
Bereits drei Tage vorher siegte
das Duo zusammen mit Amelie
Déring, Lara Ripping und Tabea
Sommer in der Mannschafts-
wertung im Mehrkampf der
weiblichen Kinder U 10 beim
Kalefelder Abendsportfest.

LG Eichsfeld stellt groBtes Team

Leichtat hletik: Kreismeisterschaften kénnten zum Auslaufmodell werden

Géttingen. Tie erfilgreichse
Athileins bei dien Leiciahleti-

Trslkimpée in dieser Farm
linnten die letrten gowesen
seln. In Zukunftsind nsa-
me Reglonsmalstars der
NLV-Kreise Gillingen, Oste-
deund Nostheim geplant.
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Bronze fiir Leonie Zopfgen

Merddeutsche Meisterschaften in der Leichtathieti: Mingeroderin unterbietet Bestzeit Gber 100-Meter-Horden
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Den Stars hautnah sein
Eichsfelder Sextett ist in Osterode am Start

Osterode. Den Stars der Szene
ganz nah sein, das werden Pauli-
na Wiistefeld, Emilia Waida,
Jana Beyer, Marie Muth, Leon
Kaboth und Amelie Waida von
der LG Eichsfeld beim 7. Inter-
naﬁonalenLeichtaﬂﬂetik—Vol}s-
bankmeeting am Freitag im Os-
terdder Jahnstadion. Dafs Sextett
reist jedoch nicht nur an, um die
Spitzenathleten zu bewundern,
sondern die hiesigen Sportler
wollen auch
ihre

Jana Beyer

und Amlie Waida iber die 800
Meter an den Start gehen, be-
wiltigt die 17-jahrige Paulina
Wiistefeld, aktuelle Norddeut-
sche U-18-Altersklassenmeiste-
rin {iber 3000 Meter, die
1500-Meter-Distanz.

Die Vorfreude bei den jungen
Eichsfeldern ist bereits riesig.
»Sie sind alle schon ganz aufge-
regt. Vor so vielen Zuschauern
lduft man schliefllich nicht je-
den Tag", sagt ihr Trainer Olaf
Waida. Zudem, so der 45-jéhri-

ge  Bundes-
polizist, sei es
fir den Nach- | & o
wuchs auch _ 4
eine  prima —
Gelegenheit, .
=-C
den in Ostero-
de startenden OlafWaida
Topathleten
zu bekommen.

Und davon sind im Jahnstadi-

on reichlich vorhanden. U-20-
Diskus-Vizeweltmeister ~Hen-
ning Priffer (SC Potsdam)
mischt ebenso mit wie der Afri-
ka-Meister iiber die 100 Meter,
Wilfried Koffi (Elfenbeinkiiste),
Alina Reh (TSV Erbach), die
Zweite der Olympischen Ju-
gendspiele iiber 200 Meter so-
wie ihre Konkurrentin und EM-
Teilnehmerin Jana Sussmann
(LT Haspa Hamburg). Lange-
weile, verspricht Meeting-Orga-
nisator Rainer Behrens, werde
auf keinen Fall aufkommen.
Das gilt fiir die Zuschauer
ebenso wie fiir das Eichsfelder
Sextett. Die jungen LG-Laufer
kiinnen den Startschuss kaum
erwarten. ,Beim Fufiball wire
das so, als wenn sich die Spieler
von Bayern Miinchen neben ei-
nem warmmachen®, unter-
streicht Olaf Waida die Attrakti-
vitédt der Veranstaltung. ro

Page 11



www.lg-eichsfeld.de

Bramer holt
den Titel

Leichtathletik

Elchsfeld. Mit sechs Athle-
ten ging die LG Eichsfeld bei
den Leichtathletik-Bexirks-
meisterschaften der Alters-
assen U 12 bis U 16 in Schi-
ningen an den Start. Dabei
gelang es Luisa Bramer, sich
im Hochsprung der welbli-
chen U-12-Konkurrenz ganz
oben auf dem Podest zu plat-
Zleren.

Jana Beyer tmat im U-15-
Wettbewerb dber die 300
Moter an. In fhrem ersten
Kurzstreckenlaul konnte sie
mil einer erreichen Zeil von
49:09 Sekunden und Platz

und kaltem Wind idberholte
Elias Leon noch auf den letz-
ten 300 Metern und sicherte
sich mit einer Zeit von 2:27,91
Minuten die Silbermedaille.
Fiir Leon blieb in 229,23 Mi-
nuten Platz drei. Amelie Wai-
da (W 14) gelang Gber 800
Meter ein starker Aufiritt, In
persiinficher Bestzeit von
2:33,77 Minulen sicherte sie
sich Rang zwel.

In den technischan Diszip-
linen nahm mur die 11-jahrige
Luisa Bramer in der Alters-
klasse W 12 tell, Im Hoch-
sprung sicherte sie sich mit
iibersprungenen L, 34 Metern
den Hezitksmelstertitel. [Me
Silbermedaille im Speerwurf
rundete ihren erfolgreichen
Tag ab. Jonathan Belz gewann
in der Klasse M 12 souvertin
seinen Lauf dber 800 Meter.
Da das Rennen jedoch allge-
main recht langsam war, ver-
passte Jonathan in der Ge-
samtwertung knapp eine Po-
diums-Platzlerung. b
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Laufbahn
verlauft
rasant

Leonie Zopfgen ist
ein Multitalent

Elchsfeld. Rasant wie ihre sport-
liche Laufbahn verliefen die ver-
fiir Leonie Zopf-
gen. Am :hﬂ‘ nen WOczfg:l
ende stellte sie bei den Nord-
deutschen Leichtathletik-Meis-
terschaften inder Altersklasse U
18 im Géttinger Jahnstadion so-
wohl im Ho. g als auch
iiber die 100 Meter Hiirden neue
personliche Bestzeiten anf und
durfte sich nach Gbersprunge-
nen L6l Metern iber die Bron-
zemeldaille freuen. AmMontlg
erhielt die Mingeroderin, die
das Eich&ld-Gymmnm be-
sucht hat, ihr Abmumgnn
und am Dienstag ging es mit
Auto in den Ur-
laub nach Bayern ,Die letzten
Tage waren wirklich schon’, sagt
die Mi »Dass es bei
den Norddeutschen Meister-
schaften so gut khppt. damit
hatte ich nicht
Thre Leistungen tiber die Hiir-
den und im H sind
speziell vor de;dupmng
bemerkenswert, dass die 17-Jih-
n,gs.dmvalu.lau.l'Ih'nﬂm
ist, erst seit zwei Jahren Leicht-
athletik betreibt. ,Ich habe in
der 11 K]uqueuduSEn
biturs damit
richtet MMnluulm,dul_mt

ihres ‘lrainers Hartmut Hublitz
in ihrer Altersklasse auch im
Weitsprung ,,zu den zehn besten
Athletinnen in Niedersachsen®
gehort. ,Was sie in den letzten
beiden Jahren erreicht hat, ist et-

tikspezifi- Leonle Z4pfgen
sches Trai-
ning betreibt und auch noch
waus SpaB" turnt, habe noch
mehr Potenzial, versichert ihr
Coach: ,Im Training ist sie
schon hoher als 1,61 Meter ge-
sprungen. Um das im Wett-
kamp zuschn&n. muss aber al-
les passen.”

Ab Herbst plant Zopfgen, in

Sport und Germanis-

tik auf Lehramt zu studieren:
»lch weifl aber noch nicht, ob
das klappt.® Vorher stehen je-
doch noch die Landesmeister-
schaften, ein Italien-Uraub so-
wie weitere Wettkdmpfe auf dem
Sommerplan der Abiturientin.
Auch die Zukunft scheint fir sie
also rasant weiterzugehen. <

?’ Sportler
der
Woche
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Klingebiel
raumt ab
Leichtathletik

Eichsfeld. Vier Athleten des
TV Germania Gieboldehau-
sen vertraten die Farben der
LG Eichsfeld bei den Bezirks-
meisterschaften in Riiningen
bei Braunschweig. Kiihle
Temperaturen ein nicht
geradeLeichtathletik-freund-
liches Wetter lieen nicht die
Leistungen, sondern die Titel
und Platzierungen im Vor-
dergrund stehen. Und dieses
Ansinnen erfiillte die kleine
Athletentruppe mit Bravour.
Bei sechs Starts erreichte
Jana Klingebiel fiinf Meister-
schaften. Uber 100 und 200
Meter setzte sie sich ebenso
an die Spitze wie iiber 100
Meter Hiirden. Auch im
Speerwerfen und im Weit-
sprung war
= die Nessel-
nicht
f' i ‘ sd,lagm
-.:-':,\' 3 und ge-
~ L wann deut-
lich vor der
**  Konkur-
renz. Hin-
zu kommt

u

1. Klingebiel

ein dritter Platz im Kugelsto-
Ben. Thre Schwester Lorena
Klingebiel ~erreichte im
100-Meter-Sprint Platz drei
und im Weitsprung Rang
fiinf.

Der Gieboldehduser Bene-
dikt Kurth war in der Alters-
klasse U 20 Schnellster iiber
400 Meter und holte sich sei-
nen zweiten Titel im Weit-

sprung.
Leonie ~
Zopfgen A

as &

aus Minge-
rode wurde
ihrer Favo-
ritenrolle
im Hoch-
sprung der
Altersklas-
se U 18 ge-
recht. Mit Vorsprung vertei-
digte sie ihren Titel aus dem
Vorjahr und legte zur Uber-
raschungihres Trainers Hart-
mut Hublitz mit neuer Best-
zeit im 100-Meter-Hiirden-
sprint einen zweiten Titel
nach. Zudem erreichte sie
den Endkampf iiber 100 und

L.Zopfgen

200 Meter sowie im
sprung.

Weit-

Die meisten Titel gehen ins Eichsfeld

Leichtathletik-Kreismeisterschaften: Teilnehmer-Flaute in den élteren Jahrgangen

Noch zahireich vertreten: die jiin-
geren Midchen-Jahrgange.

Dransfeld. Mit 72 Teilnehmern
aus acht Vereinen lag die Beteili-
gung bel den Lelchtathletik-
Kreismeisterschaften im Mehr-
kampf etwa auf dem Niveau der
vergangenen Jahre. Die Jugend-
und Kinderklassen U 16 und jiin-
ger trafen sich - méglicherweise
zum letzten Mal - in Dransfeld
zur Austragung der Titelkimpfe,
die nach der Kreisfusion mit Os-
terode in Zukunft wohl nur noch
in Weltkampfstiitten mit einer
Kunststoffbahn ausgetragen wer-
den. Erschreckend war nach
Auskunft der NLV-Krelsvorsit-
zenden Corinna Klaus-Rosen-
thal die Resonanz in den #ltesten
Klassen U 16, in denen aufgrund
der geringen Starterzahlen simt-
lich keine Titel vergeben werden
konnten. Andere Jahrgangsklas-
sen waren dagegen vor allern bei
den Midchen gut besetzt. Die

kleineren Vereine haben weniger
mit geringer Wettkampfbeteili-
gung zu kiimpfen als die in Stid-
Miedersachsen fithrende LG Gut-
tingen, In der die Trainingsgrup-
pen der Kinder tellwelse aus den
Nihten platzen, das Interesse an
der Wettkampbeteiligung jedoch
gering ist. Am erfolgreichsten
schnitt in Dransfeld die LG
Eichsfeld (LGE) ab, die sieben
Titel sammelte. Jeweils dreimal
erfolgreich waren der TSV
Ebergiitzen und der DSC Drans-
feld. Lediglich zwel Titel gingen
an die LG Géttingen.

Folgende Sieger wurden in den
einzelnen Altersklassen ermit-
tel: M 15 — Dre f: Jannis
Greinert (DSC Dransfeld); M14
— Drei-/Vierkampf: Pascal Gel-
lert (TSV Ebergtitzen); M 13 -
Drei-/Vierkampf: Dorlan Mar-
schall (TSVE); M 12 - Dretkampf:

Lukas Gerls (TSV Jiahnde); M 11
~ Dretkampf: Yannik Heyder
(LGE); M 10 = Drei-/Vierkampf:
Kevin Gellert (TSVE); M 09 -
Dreikampf: Pascal Jan Tydecks
(LGG); M 08 - Dretkampf: Aaron
Gutermann (Bovender SV). - W
15 - Dreikampf: Tabea Roeske
(Tuspo Jahn Reyershausen);
Vierkampf: Clara Sandmann
(DSC); W 14 — Dretkampf: Nata-
lie Borgmann (LGG); W I3 -
Drei-/Vierkampfi Hanna Hoff-
meister (DSC); W 12 - Drei-
kampf:  Angelina  Westpfahl
(LGG); W 11 = Drei-/Vierkampf:
Luisa Brimer (LGE); W 10 -
Dreikampf:  Polina  Prediger
(LGE); W 09 - Dretkampf: Ange-
lina Poppe (LGE); W 08 - Drei-
kampf: Milly Ehrhardt (LGE).
Mannschaftstitel gingen an DSC
Dransfeld (W Ul4), die LG Eichs-
feld (W U12 und W UL0).
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Teilnorm bereits erfiillt

Leichtathletik: Alexander Vollmer mit starker 3000-Meter-Zeit

Eichsfeld. Starker Auftritt von
Nachwuchs-Leichtathlet  Ale-
xander Vollmer (LG Eichsfeld):
Bei den offenen Kreismeister-
schaften des Landkreises Braun-
schweig im 3000-Meter-Lauf ge-
lang dem 14-Jihrigen Teil eins
der Qualifikation fiir die Deut-
schen Jugendmeisterschaften. In
einem Rennen, fiir das viele
starke Laufer gemeldet hatten,
musste Vollmer unter einer Zeit
von 9:50 Minuten bleiben, um
die Qualifikationsnorm zu er-
fiillen. Eine 45-miniitige Start-
verzogerung und starke Wind-

— boen machten

das ohnehin
anspruchsvol-
le Vorhaben
jedoch mnoch
schwieriger.
Vollmer lief8
sich  jedoch
weder von den
widrigen Wit-
terungsbedingungen noch den
starken Kontrahenten auf der
Bahn aus derselbigen werfen.
Nach den ersten 1000 Metern
lag der Eichsfelder noch gut in
der Zeit. Auf dem zweiten Kilo-

A.Vollmer

meter verlor er dann jedoch
wertvolle Sekunden. Als dann
aber ein Liufer der LG Braun-
schweig Tempo machte, konnte
sich der junge LGE - Liufer da-
hintersetzen und folgen. Nach
einer energischen letzten Runde
und einem fulminanten 200-Me-
ter-Schlusssprint kam Vollmer
nach 9:47,92 Minuten ins Ziel.
Um sich endgiiltig fiir die natio-
nalen Nachwuchs-Titelkdmpfe
in Kéln zu qualifizieren, muss
Vollmer jetzt noch eine Zusatz-
leistung in einer Sprintdisziplin
erfiillen. -

Zwischen Laufveranstaltung und Volksfest

2. Nesselroder Warte-Wehnsche-Lauf; Daniel Hublitz und Ute Schulth

VON CHRISTIAN ROEBEN

Nesselriden. Die Sieger waren
dieselben, die Teilnehmerzahl
grifer und die Simmung rund
um die Strecke noch besser als
im vergangenen Jahr .Insge-
samt war es eine tolle Veranstal-
tung®, frente sich Oliver Aus-
meler, Mitorganisator der 2.
Auflage des Nesselrider Warte-
Wehnsche-Laufes, 60 Sportler
machten sich am Maifeiertag auf
die anspruchsvolle Strecke und
sorgten  gemeinsam mit den
rund 400 Zuschavern am Stre-
ckenrand fiir ,eine Mischung
aus  Laufveranstaltung und
Volksfest", wie Ausmeler erfreut
feststellte,

Mit Daniel Hublitz und Ute
Schultheif wverteidigten beide

Titelverteidiger thre Trophden.
Zur Belohnung gab es fiir Ho-
blitz eine Wurstkette und far
Ute Schulthelf eine Torte. Die
nahmen die Gewinner gerns
entgegen, halfen sie doch, die
Energlespeicher umgehend wie-
der aufrufiillen. Das Strecken-
profil hoch auf die Warte hatte
es namlich in sich. Fast 10 Pro-
zent Steigung mussten die Ath-
leten gleich zweimal bewiltigen.
HFiir Hobbyliufer ist das kaum
zu schaffen”, weiffi Oliver Aus-
meier, der selber an den Start
ging und den inneren Schweine-
hund itberwand.

Um die Belastung aufl mehre-
re Schultern zu verteilen, konn-
ten sich die Interessierten in Zer-
oder 4er-Staffeln  zusammen-
schliefen. Insgesamt machten

.}

Voller Motivation machen sich die Liufer auf ihre Strecke.

sich zwblf Gruppen auf den
Weg. .Der Staffelwettbewerb
wurde stdrker angenommen als
im vergangenen Jahr*, resiimier-

te Ausmeler nach den Rennen
zufrieden.

Auch das Wetter spielte mit,
In den Tagen vor dem Lauf rich-

eiB verteidigen ihre Titel / Mehr Teilnehmer als im Vorjahr

teten die Verantwortlichen zwar
das eine oder andere Mal den
Blick etwas besorgt gen Him-
mel, doch am Austragungstag
blieb es trocken. . Fiir die Eiufer
waren die Temperaturen ideal,
fiir die Zuschauer hitte es viel-
leicht noch ein bisschen wirmer
sein konnen®, so Ausmeler. Die
Kklatschten sich jedoch warm
und feverten kraftig an. ,Das
hat die Sportler nochmal beson-
ders motiviert”, lobte der Ver-
antwortliche.

Sieger: Manmer: Daniel Hu-
blitz (46:07 Minuten); Frauen: 1.
Ute Schultheiff (57:49); 2-er Staf-

fel: Malte und Bjarne Frélich

(53:46); d-er Staffel: ,The Gun-
ners": Mattis Huch, Silas Depre,
Julius Leineweber, Joscha West-
phale (45:53).

Sehr gut prasentiert

Leichtathletik-Nachwuchs der LG Eichsfeld iberzeugt in Edemissen

Eichsfeld. Die Nachwuchs-
Wettkampftruppe der LG

Eichsfeld hat sich beim Leicht-
athletik-Pfingstsportfest in

Gemeinsam auf dem Siegerpo-
dest: das Trio der LG Eichsfeld
mit Milley Ehrhardt, Jael Schild
und Lara Ripping (v.I.). E

Edemissen sehr gut prisen-
tiert. In den groflen Starterfel-
dern gingen bei den achtjihri-
gen Midchen Tabea Sommer,
Lara Ripping, Amelie Déring,
Jael Schild und Milly Ehrhardt
an den Start. Die Vorgabe des
Trainers, auf der 50-Meter-
Sprintstrecke unter 9,8 Sekun-
den zu laufen, wurde von allen
erfiillt. Zweite mit 8,94 Sekun-
den wurde hier Erhardt.

Im Weitsprung erreichten
Erhardt, Ripping und Dbring
das Finale der besten Acht. We-
gen der vielen Teilnehmer wur-
de der Weitsprung der Jiings-
ten auf eine diinenartige Ne-

benanlage verlegt. Milly Er-

hardt fehlten am Ende nur drei
Zentimeter zum Sieg (3,22 Me-
ter). Im Schlagballwurf gab es
fiir den Nachwuchs aus Gie-
boldehausen durch Amelie D&-
ring Silber und Jael Schild
Bronze. Beide warfen 21,50 Me-
ter. Hier entschied der bessere
zweite Versuch fiir Déring.

Als letzte Disziplin stand
dann der 800-Meter-Lauf auf
dem Programm. Drei Giebol-
dehiiuser Midchen (W 8) hat-
ten nach einem langen Tag
noch die Energie, die Strapa-
zen der zwei Stadionrunden
auf sich zu nehmen. Im ersten
Lauf starteten Milly Erhardt
und Jael Schild. Milly leistete

lange die Fithrungsarbeit wur-
de dann allerdings von Jael
itberholt, die Erste in 3:09,27
Minuten wurde. Lara Ripping
musste aufgrund der wvielen
Startern bei den ilteren mit-
laufen. Bravourds kimpfend
lief sie neue perstnliche Best-
zeit in 3:11,01. Platz zwei holte
sich Milly Erhardt in 3:10,00
Minuten. Fiir Luisa Brimer in
der Wettkampfklasse W 11 war
es zugleich die letzte Vorberei-
tung auf die anstehende Be-
zirksmeisterschaft. Platz eins
im Hochsprung (1,35 Meter)
und Silber im Weitsprung (4.13
Meter) konnten sich sehr wohl
sehen lassen. v
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Ménner laufen ihr nicht davon
11 Bronson-Bar-Lauf in Hilkerode: Emilia Waida gewinnt die weibliche Konkurrenz

% -

Vier Manner in drei Betten®

LG Eichsfeld: Optimale Trainingsbedingungen an der italienischen Adriakiiste

=!Fl i‘l"h ‘wald muf dem Programm. Dort m-&_um nvﬂ&:rhb. e_::
an dor Raflen  engelenmmen, mairtem wir o Elinige ven Speisemsal
beruits. % nm? muﬂ
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Saisonstart verlduft verheiBungsvoll

Leichtathlatik: LG Eichsfeld tbarzeugt in Osteroda in allen Altersklassen
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Eichsfelder

iiberzeugen
25. Possenlauf

Sondershausen. Emilia Waida,
Paulina Wiistefeld und Alexan-
der Vollmer von der LG Eichs-
feld haben beim 25. Possenlauf
in Sondershausen iiberzeugen-
de Vorstellungen geboten. Uber
4,5 Kilometer gelang es ihnen,
jeweils auf dem Podest zu lan-
den. Insgesamt gingen in Son-
dershausen mehr als 700 Liufer
und Mountainbiker auf die Stre-
cken.

Auch die Kilte und zwischen-
zeitlicher Schneefall konnten
die jungen Fichsfelder nicht
stoppen. Vollmer lief mit 15:47
Minuten in der Altersklasse U
16 neuen Streckenrekord und
kam hinter dem zwei Jahre dlte-
ren Vorjahressieger als Zweiter
ins Ziel. Paulina Wiistefeld
tibernahm in ihrem Rennen
von Beginn an das Kommando
und lief in neuer Rekordzeit von
18:02 Minuten in der weiblichen
Altersklasse U 18 als Erste {iber
den Zielstrich. Emilia Waida
wurde in dieser Konkurrenz
Zweite und in der Gesamtwer-

tung Dritte. cro
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,Die Jungs haben da Schiss*

Crosslauf: Beim Nachwuchs des Junior-Sport-Clubs sind die Médchen eindeutig in der Uberzahl
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Deutsche Meisterschaften im Crosslauf: Eichsfelderinnen Wiistefeld und Waida zufrieden
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Gute

Frihform
15. Kiel-Marathon

Elchsfeld. Im Rahmen des 15.
Kiel-Marathons starteten die
beiden Athleten der LG
Eichsfeld Marc Dornieden
und Daniel Hublitz iiber die
Halbmarathondistanz. Die
beiden = Ausdauersportler
wollten gleich frith in der Sai-
son wissen, ob sich das Win-
tertraining ausgezahlt hat.
Auf einer flachen, sehr wind-
anfilligen Strecke wechselten
sich die beiden Eichsfelder
stets mit der Fithrungsarbeit
ab, so dass sie zu jeder Zeit
des Rennens voll im Plan la-
gen.

Bei Kilometer 17 zog Hu-
blitz das Tempo noch einmal
an, sein Trainingskollege
Dornieden konnte ihm nicht
folgen. Am Ende kam Hu-
blitz auf Platz 18 in einer Zeit
von 1:27,02 Stunde (Gesamt-
platz 18) ins Ziel und Dor-
nieden folgte in 1:27,47 Stun-
de (Gesamtplatz 22.). Fiir
beide Athleten sprang am
Ende noch ein verdienter
vierter Platz in der jeweiligen

Altersklasse heraus.

~ by
ed

Konigslutter/Eichsfeld.  Kni-
cheltiefer Matsch stoppte den
Junior-Sport-Club (]SC) der LG
Eichsfeld, der ausschliefilich
8 durch Liuferinnen und Liunfer
) des TV Germania Gieboldehau-

4 sen vertreten wurde, bei den Be-
zirksmeisterschaften im Cross-
lauf in Konigslutter nicht. In der
Besetzung Jael Schild, die die
~ schnellste Eichsfelderin iber die

EF 1380 Meter war, Lara Ripping

(3.), Milly Ehrhardt (4.), Tabea
Sommer (8.) und Leonie Nor-
mann (9.) holten sich die Nach-
wuchslduferinnen in der Alters-
klasse U 10 nicht zoletzt dank ei-
nes strikt eingehaltenen Renn-
plans bei den schwierigen Ver-
hiltnissen
Bezirksmeistertitel,
Besonders die Leistung von
Leonie Normann war bemer-
kenswert, denn sie machte auf

Durch knocheltiefen Matsch zum Titel

Cross-Bezirksmeisterschaften: Gieboldehduser Junior-Sport-Club stark

den ersten Metern die harte
Tempoarbeit und zog ihre
Mannschafiskameradinnen mit.

Bei den Jungen traute sich nur
Limus Wucherpfennig (M 10) auf
die anspruchsvolle Cross-Stre-
cke, Zweimal konnte der Fichs-

den felder einen Sturz nicht vermei-

den. Br kimpfte sich aber im-
mer wieder nach vorn und wur-
de dafiir am Ende mit dem drit-
ten Platz belohnt.
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Neuerungen zahlen sich aus

Leichtathletik: Strafferes Programm bei Hallenmeisterschaften

Géttingen. Mit 52 Teilnehmern
aus neun Vercinen hat sich die
Aktivenzahl bei den Hallenkreis-
meisterschafien der Leichtathle-
Imemﬂ:hnbﬁmndzrlﬂx—

eher im rweiten Glied stehenden
Vereine DSC Dransfeld und Bo-
vender 5V diesmal die meisten
Teilnehmer an den Start brach-
mn wohingegen sus Miinden

und Landwehrhagen diberhaupt
Aktiven m[:mutunm.

Rendeertlelid

!g:ll MW 15 ﬁm
n im Sprint, Hii
Hochsprung, Kugelstofl, in Run-
denliufen und Staffeln.

Die NIV-Kreisvomsitzende Co-
rinna  Klaus-Rosenthal zeigte
lad:budlnmnscbmﬁd

T

die gerin

gen Teilnehmerzahllen in dnen

]ulgnmi«hnﬂuunllll
Verein war die
LG Ei mit zwilf vor der
LG Gotingen mit neun Titeln.
Siehen Meister kamen ans Bo-
venden und jeweils drei ms
feld, Ebergdtren und Jihn-

h\hnmm'{ﬂnﬂl

merzahlen wurden vor allem in

d.m[lulenl.lli!hr#ﬁld
It Erfol

Athletin - war Luisa Briimer
(LGE), die sich in der Klasse W
11 simitliche Titel sicherte.

Die Siggerliste: M 15: 35 m und
Kugd: Jannis Greinert (DSC}, 35

'*M

Erfolgrelch: Emilia Podshi von der LG Elchsfeld dberzeugt

m Hitrden: Phillip Wissal (DSC).
Mi4: 35 m, 35 m Hirden und

rmann (LGE) 35 m Jark
Str:lulrﬂﬂﬁ}’ﬁlu:hl.lhu-
an Marschall (TSVE); Hoch: Max
Gawehn (DSC). M 12: 35 m und
35 m Hiirden: Nils Maller (T5V

[ﬁhndq),ﬁng! ‘Torge Schriever
(BSV), M I 6 Runden und
Hoch: Jano Ahrenhold (BSV); 35
m: Moritz Hartmann {LGEf, Ku-
gelaof: August Iuns (16?.) M
10: 35 m und 6 Runden:
Gellert (‘rsvl;};un:h.‘rmm
leben (BSV).

W 15: 35 m Hidrder, 8 Runden
und : Anna jie Mah-

Brasche (TSVE). Wid: 35 m: Ca-
rulu Batger (LGG); 35 m Hiir-
den: Carlotta

(l.(}(.rk!
Runden:
{BSV); Hoch: Fenja Jende
: Ons Medhioab {BSVL w

13: 35 m und 35 m Hiirden: Fran-

Eichsfeld. Bei den Landesmeis-
terschaften im Crosslauf in Ro-
sche haben Jana Beyer, Paulina
Wistefeld und Emilia Waida
von der LG
Fichsfeld den
U-18-Mann-

schaftstitel ge-
helt. Das Trio
selzte sich
letztlich  vor
Eintracht Hil-
desheim  und
der SG Bre-

Jlana Beyer

Mannschaftstitel fiir U-18-Trio

Landesmeisterschaften im Crosslauf: Athleten der LG Eichsfeld tiberzeugen in Rosche

denbeck an die Spitze des Klas-
sements.

Eine besonders starke Leis-
tung zeigte Jana Beyer (TV Jahn
Duderstadt). Sie lief mit den al-
teren Favorilinnen gemeinsam
an der Spitze und wurde mit
dem 3, Platz aber 3,6 Kilometer
in der Einzelwertung belohnt.
Kurz. dahinter karm Paulina Wiis-
tefeld (TV Germania Giebolde-
hausen) als Finfte ing Ziel. Emi-
lia Waida erreichte hier den &
Rang.

In der weiblichen Jugend U 16
starteten Amelie Waida und Ma-
rie Muth (TV Jahn Duderstadt)
iber 2.4 Kilometer. Amelie kam
als Sicbte und Marie 13, ins
Ziel.

In der minnlichen Jugend U
16 gingen Alexander Vollmer
und Elias Gazenmeyer vom TV
Jehn sowie Leon Kaboth {TVG
Gieboldehausen) iiber 2,4 Kilo-
meter ins Rennen. Alexander
zeigte ein starkes Rennen, muss-
te das Fihrungsduo erst spat

zichen lassen und wurde in der
Klasse M 15 Dritter. Leon bewies
chenfulls, dass er ein Weil-
kampftyp ist. Er konnte sich im
vorderen  Feld festsetzen und
sich am Ende mil einer Tempo-
verschirfung gegen die starken
Léufer aus Hannover, Braun-
schweig und Osnabrick durch-
setzen, Dadurch erkampfie sich
Leon den 2, Platz in der Alters-
klasse M 14.

Auch fiir Elias waren es er-
folgreiche crste Landesmedster-

schaften. Obwohl er vor dem
Start sehr aufgeregt war, lief er
ein behersies Rennen und wur-
de mit dem 7. Platz in der Wer-
tungsgruppe M 14 belohnt. Ge-
meinsam mit Alexander Voll-
mer und Leon Kaboth konnte er
dann sogar noch auf das Podest.
klettern. Die drei Liufer der LG
Eichsfeld mussten sich in der
Mannschaftswertung  lediglich
cinem Teams geschlagen geben
und sicherten sich die Silberme-
dallle.

Elf Leichtathletik-Talente ausgezeichnet

Auf dem Verbandstag der Leichtathleten ist die Zusammenlegung der Kreise ein Thema

Gottingen. Vor einer grund-
sitzlichen Neuorganisation ste-
hen die Leichathletik-Kreisver-
biinde. Die Vorgaben des Lan-
dessportbundes verlangen eine
Zusammenlegung der Kreise
zu Regionen, wie es in anderen
Sportarters bereits seit Jahren
Praxis ist. Ein entsprechender
Austausch mit den Nachbar-
kreisen Osterode und Nort-

heim habe deswegen bereits
mehrfach stattgefunden, be-
richtele die Gotlinger Kreisvor-
sitzende Corinna Klaus- Rosen-
thal vom DSC Dransfeld aul
dem Verbandstag,
Klaus-Rosenthal wurde ein-
stimmig filr weitere zwei [ahre
als Vorsitzende wiedergewihlt.
Stellvertreter sind Antje Fenner
(LG Gittingen) und Reinhard

Willecke (LG Eichsfeld). New
besetzt wurden die Amter des
Jugendwartes durch Nina Blu-
menberg-Risecke (Tuspo Jahn
Reyershausen) und des Schul-
sportheaufiragten durch Mat-
thias Béning (TSV Ebergit-
zen). Auf thren Posten bestitigt
wurden Uwe Léding (LGG/
Kassenwart), Dietmar Rein-
ecke (LGG/Kampfrichterwart),

Hartmut Hublitz (LGE/Lehr-
wart), Gerd Brunken (LGG/
Pressewart), Daniela Henkel
(LGG/ Protokollfihrerin) und
Mechthild Klemm (TSV Jithn-
de/Sportwartin und Statistik).
Fiir ihre Platzierungen in den
DLV-Hestenlisten wurden elf
Nachwuchstalente ausgezeich-
net. Mit Gold geehrt wurden
lda-Sophie Hegemann, Torben

Ziesing (beide LG Eichsfeld),
Zara Moschner und Anna-
Marleen Wolf (beide LGG). Die
bromzene Nadel erhiglten in
diesem Jahr Jana Beyer, Ale-
sander Vollmer, Emilia Waida
und Paulina Wistefeld (alle
LGE) sowie Felix Buck-Gram-
cko, Lisa Jung und Anne ‘bpll:k
hoff (alle LGG).
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Leichtathletik-Bezirksmeisterschaften:
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Eine gewisse
Leichtigkeit
Michelle Fraatz

Immingerode. Frohlich und
unbeschwert wirkt die Im-
mingerdderin Michelle Fraatz
am Telefon. Vielleicht ist das
ihr Geheimrezept, denn mit
einer gewissen Leichtigkeit
wurde sie am vergangenen
Wochenende dreifache
Leichtathletik- Bezirksmeis-
terin in Salzgitter.

Im 60-Meter-Sprint, im
Kugelsto-
Ren und im
Weitsprung
war die am
Donners-
tag 15 Jahre
alt gewor-
dene Mi- (
chelle: van ®
der Kon- Michelle Fraatz.
kurrenz
nicht zu schlagen. Dabei ist
die Gymnasiastin erst seit
eineinhalb Jahren iiberhaupt
dabei. Sportlehrer Reinhard
‘Wucherpfennig entdeckte das
Talent der gebiirtigen Immin-
gerdderin, die sich bei der LG
Eichsfeld anmeldete, inzwi-
schen viermal pro Woche
trainiert. ,Manchmal ist es
schon hart, aber wenn sich
der Erfolg einstellt, dann hat
sich die Miihe ja gelohnt", er-
zithlt sie.
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Tatkriiftig unterstiitzt wird
Michelle Fraatz, die in der
vergangenen  Preilufisaison
Bezirksmeisterin im  Vier-
kampf wurde, von ihrem Va-
ter Andreas. Der Marathon-
liufer begleitet sie bei ihren
Einheiten, Einen Sieger er-
mitteln sie zwar nicht, aber
die 15-Jahrige hat eine Ah-
nung, wie es im ,Ernstfall”
aussehen wirde; ,Uber die
lingere Distanz wiirde sicher-
lich er gewinnen, aber iiber
die kiirzere konnte es schon
sein, dass ich schneller bin.”

Jetzt hofft sie darauf, die
Zulassung fiir die Landes-
meisterschaflen zu erhalten,
denn die Qualifikation ist
nicht automatisch mit dem
Gewinn des Bezirksmeisterti-
tels geschafft. ,Man muss ge-
wisse Normen erreichen’, er-
liutert sie. Wobei ihre Chan-
cen ganz gut stehen, denn
weit ist sie von den erforderli-
chen Richtwerten nicht ent-
fernt.

An  threm Geburtslag
gonnte sie sich eine Trai-
ningspause, ging nach der
Schule mit ihrer Familie zum
Essen. Einen konkreten
Wansch zu ijhrem Jubeltag
hatte sie nicht, beschenkte
sich mit den drei Bezirks-
meistertiteln ja auch schon
einige Tage vorher. Bereut hat
sie ihren Einstieg in die
Leichtathletik nicht, auch
‘wenn neben Schule und Sport
nicht mehr viel Zeit bleibt.
wlch treffe mich noch sehr
gern mit Freunden®, verriit
sie.

W
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Erfolgreicher Nachwuchs der LGE. EF

Nachwuchs der LG Eichsfeld dominiert

Leichtathletik; Vier Mannschaften holen sich den ersten Platz / Forderverein stiftet Pokale

VOM VICK] SCHWARZE

Gieboldehausen, 15 Jahre
lang gibt es den Braun-
schweig-Cup der Leichtath-
leten bereits. In diesem Jahr
verlief er filr die Athleten der
LG Fichsfeld besonders er-
folgreich. In den Altersklas-
sen U 8 U 10 und U 12 weib-
lich, sowie in der mitnnlichen
Klasse U 10 belegten die
Nachwuchs-Athleten jeweils
den ersten Platz.

Gewertet wurde der Direi-
kampf, bestehend aus 50-Me-

ter-Sprint, Weitsprung und
Schlagballwurf. Die Zeiten
und Weiten wurden in Punk-
te umgerechnet und die Leis-
tung der finf besten Athle-
ten eines Vereins, in jeder
Altersklasse  addiert.  Die
Mannschaft mit der hichs-
ten Punktzahl hatte dann fe-
weils die Nase vorn.

Die Siegerchrung wurde
in der ausverkauften Volks-
wagen Halle in Braunschweig
durchgefiihet. Nach geduldi-
gem Warten mit vielen Re-
den war es dann endlich so-

weit upd jede Mannschaft
wurde unter groBem Beifall
der Zuschauer aufgerufen,
Urkunden und Mannschafis-
pokale wechselten den Besit-
#er. Als Belohnung gab es
dariiber hinaus elnen Besuch
beim Feuerwerk der Tumn-
kunst.

Eine Extra-Ehrung nahm
die LG Fichsfeld anschlie-
flend fiir den siegreichen
Nachwuchs vor. Auch hier
gab es Pokale fiir jedes Kind,
die der LGE-Farderverein
gestiftet hatte.

U & weiblich: Amelie Da-
ring, Alicia Rudolph, Tabea
Sommer, Mia-Marie Diede-
rich, Jael Schild.

U 10 weiblich: Nadia Bra-
mer, Lena Iseke, Angelina
Poppe Cora Diederich, Lisa

1.

U 12 weiblich: Luisa Bra-
mer, Merle Wiegmann, Julia
Strowitzki, Rebecca  von
ZLwehl, Lilia Neisen.

U 10 manniich; Ferdinand
Haseler, Luca Schulze, Linus
Wiistefeld, August Jung, Luis
Sommer, ol

GroBe Konkurrenz: Uber die S000-Meter-
Streckes geht knapp die Halfte der Cross-
Serien-Laufer an den Start.Heller

Serisnsisg holte.

Gottingen. Mit Temperaturen von knapp 15 Grad Celsius und stiirmischen Winden haben di= 150
Teilnehmer des dritten Durchgangs der Gottinger Crosslaufserie Badingungen vorgefunden, wis as sie in
der mehr als 50-jahrigen Geschichte der Veranstaltung noch nicht gab. Etwa die Halfte der Starter
verteilte sich auf dis Mittelstrecke, die sGdlich und westlich des Jahnstadions dber drei Runden und circa
5000 Meter fuhite. Das Rennen wurde bei den Mannern wie in den erstan beiden Durchgangen eing
sichere Beute von Jasper Cirkel (LGG), der sich mit dem Optimalresultat von 300 Punkten auch den

Hinter ihm lief der in Gattingen studiersnde Ungar Daniel Borsanyi auf den zweiten Platz, den er auch in
den vorherigen Durchgangen belegt hatte. Knapp dahinter folgte Christian Giesler {(Hannover 96) vor den

LGG-Akteuren Paul Mengennghausen (U 23), Bjarne Friedrichs, Sieger des Silvesterlaufes um den
Seeburger See und M-35-Senior Michael Hoffker, der in der Serienwertung Dritter wurde, Alexandra
Scholz {LGG) gewann die Frausnwertung vor ihrer Klubkameradin Josephing Mintel und U-18-Lauferin
Paulina Wustefeld (LG Eichsfeld]. In der Senenwertung lag Alexandra Scholz mit zveei Siegen und einem
zweiten Platz vor der vereinslosen Gattingerin Nina Merz und U-16-Athletin Ann-Charlotte Spangenberg (TG Manden).

Auch auf der Langstrecke Gber sechs Runden entsprach der Zieleinlauf den Erwartungen. Erneut setzte sich Florian Reichert (Theodor-Heuss-
Gymnasium ) mit klarem Viorsprung var Sebastian Hanelt und Andreas Gerrits (beide LGG) durch, Hinter den beiden Machstplatzierten, Michele Salvi
(LGG} und Mathias Becker {Salzgitter), kiaffte eine Lilcke von mehreren Minuten. In der Serienwertung waren Reichert und Hanelt vorne, gefolgt von
Dennis LAmmerhirt (Eichsfelder SC). Mit drei ungefihrdeten Siegen gewann W-40-Ssniorin Tanja Hupfeld diz Serienwertung bei den Frauen vor
Janna Fangmann (beide LEG), die nach einem zweiten und dritten Platz am Jahnstadion erneut Zweite wurde. Iris Bruse (Waspo 08) kam sowehl im
dritten Lauf wie auch in der Serienwertung auf den dritten Rang.

Im Schulerlauf I der alteren Jahrgange Uber 1800 Meter gewann Leon Kaboth (LG Eichsfeld) vor Tim Hebestreit und Robin Stuzer (beide
Muhlhausen). Bei den Madchen gab es sinen Vierfacherfolg der LG Eichsfeld. Jana Beyer gewann vor Amelie Waida, Mane Muth und Luisa Bramer. Die
Sarie ging 2n Jana Beyer vor Amaliz Waida und Luisa Bramer, In der mannlichen Wertung siegte Laon Kaboth vor seipaen Eichsfelder

Vereinskameraden Elias Gatzenmeyer u

nd Jonathan Belz.

Die jungsten Teilnehmer hatten gine verkurzte Runde tber 900 Meter zu absolvieren. Mit Jz2l Schild (Germania Gieboldehausen) war ein Madchen im
kombinierten Feld am schnellsten. Es foigten Tom Lucas Winkler (LGG) als Senensieger, Noah Maximilian Donath (ASFM Gottingen) und Knut Heske
{DHC Hannowear), der in der Serie Zweiter wurde, Mit zwei Siegen und einem zweiten Platz gewann Jael Schild bei den Madchen vor Milly Ehrhardt
und Lara Ripping (beide Germania Gieboldehausen).
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Debiitantin

Donnerstag
Leichtathletik

Eichsfeld. Eine zahlenmifiig
recht iiberschaubare Gruppe
der LG Eichsfeld ging bei den
Leichtathletik-Hallen-Lan-

desmeisterschaften in Han-
nover an den Start, doch die
Eichsfelder heimsten einige
Erfolge ein. Am besten setzte
sich dabei ausgerechnet eine
Debiitantin in Szene. Kugel-
stoflerin Reneé Donnerstag,
die erst im vergangenen
Herbst vom FC Lindau zum
TV Jahn Duderstadt wech-
selte und nun fir die LG
Eichsfeld startet, holte sich in
der weiblichen U-20-Klasse
mit der 4-Kilo-Kugel den
Sieg. Mit gestofienen 12.87
Metern tiberbot Donnerstag,
die von ihrem Vater trainiert
wird, die geforderte Norm
fiir die Deutschen Meister-
schaften von 12,30 Metern
deutlich. In der Frauenkon-
kurrenz steigerte sich Don-
nerstag noch, kam auf starke
13,15 Meter und belegte da-
mit Rang zwei. Nun will die
Nachwuchsathletin auch bei

den Norddeutschen Meister-
schaften sowie den Deut-
schen Jugendmeisterschaften
fur Furore sorgen. Bei den
nationalen Nachwuchs-Titel-
kimpfen strebt die aktuelle
Neunte der deutschen Bes-
tenliste den Einzug in den
Endkampf an.

Leonie Zopfgen steigerte
sich im Hochsprung der U-18
-Klasse auf beachtliche 161
Meter und wurde damit, ho-
hengleich mit der Drittplat-
zierten, Vierte. Eine neue
personliche Hallen-Bestzeit
stellte Benedikt Kurth iiber
die 400 Meter auf. 52,78 Se-
kunden bedeuteten am Ende
Platz sechs.

Emilia Waida ging ,nur
zur Abwechslung® iiber 1500
Meter an den Start und be-
legte in 5:15,61 Minuten Platz
elf. Etwas Pech hatte Michelle
Fraatz. Bei ihrer ersten Lan-
desmeisterschaft kimpfte sie
sich in der niedersiachsischen
Landeshauptstadt in der U-16
-Konkurrenz mit 8,41 Sekun-
den in den 60-Meter-Endlauf
vor, konnte dort aber auf-
grund einer Verletzung nicht
antreten.
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