VOMN CHRISTIAN ROEBEN

EICHSFELD. Ein Meter Schnee?
Wiare okay. Knackig-kalte
Temperaturen? Kein Problem.
. Nur Glatteis muss nicht sein”,
sagt Olaf Waida. Knapp sechs
Wochen vor der 17. Auflage
des Eichsfelder Silvesterlaufes
arbeiten die Verantwortlichen
schon eifrig an den Vorberei-
tungen.

Mit der Volksbank konnte
ein neuer Grofisponsor ge-
wonnen werden. Das Lauf-
spektakel mind um den Sebur-
ger See heifit deshalb in die-
sem Jahr erstmals ,17. Volks-
bank Mitte eG Silvesterlauf”.
. Wir sind sehr zufrieden iiber
diese Unterstiitzung, denn
ohne ware es schwierig, eine
Veranstaltung auf diesem Ni-
veau durchzufithren®, sagt
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Berichte 2016

Neuer Sponsor und neue Technik

17. Volksbank Mitte eG Silvesterlauf: Laufchip ist nun in Startnummer integriert / Neuer Teilnehmerrekord rr

Waida. Auch sonst kénnen die
Starter auf einige Detailverdn-
derungen gespannt sein.
Neben neuen Medaillen
gibt es an diesem letzten Tag
des Jahres auch neue Start-
nummern. Nicht etwa aus op-
tischen Griinden - in die Neu-
Nummern ist erstmals der

Laufchip, der der elektroni-
schen Zeiterfassung dient, mit
integriert.

Bisher musste der Mini-
Transponder am Schuh befes-
tigt werden. ,Der ging dann
manchmal verloren, dann wur-
de es mit der Erfassung der
Laufzeit schwierig. Mit dem

Walker und Laufer

Mit dem Kurth-Holz-FUnf-Ki-
lometer-Lauf startet der 17.
Volksbank Mitte eG Silvester-
lauf” um 13 Uhr an der Berns-
hauser Mehrzweckhalle, in
der ab 10.30 Uhr auch die
neuen Startnummern bis je-
weils 20 Minuten vor dem je-
weiligen Rennen abgehaolt
werden konnen. Um 13.01 Uhr
machen sich die Walker und

MNordic Walker auf den Weg,
um 14 Uhr beginnt der Schil-
erlauf dber einen Kilome-

ter. Der Startschuss fr den
Zehn-Kilometer-Laufline-Lauf
fallt um 14.15 Uhr. Anmel-
dungen kénnen nur online

bis zum 26. Dezember, 2359
Uhr, unter eichsfelder-silves-
terlauf.de vorgenommen wer-
den. cro

integrierten Chip ist es jetzt
wesentlich einfacher und kom-
fortabler fiir die Athleten”, un-
terstreicht Waida.

Bewdihrt haben sich die Stre-
cken tber einen, finf und
zehn Kilometer sowie die An-
fangszeiten. Auch der flache
Rundkurs ist bei den Sportlemn
beliebt, erlaubt er doch schnel-
le Zeiten. Zum Beispiel fur An-
dreas Gerrits (LG Géttingen),
der schonmal viermal den Ti-
tel iber zehn Kilometer geholt
hat - zuletzt bei der jiingsten
Auflage. Auch fir das anste-
hende Rennen hat Gerritz sein
Kommen bereits zugesagt, be-
richtet Waida.

Da der Renntag dieses Mal
auf einen Sonnabend fallt,
kdnnte der bisherige Teilneh-
merrekord wackeln. Der steht
bei knapp 1400 Startern.

Staffeltag Leichtathletik-Nachwuchs iiberzeugt

Zum Saisonabschluss der diesjihrigen Bahnsaison hat die LG Eichsfeld ihre Nachwuchsliufer
noch einmal zu einem Staffeling nach Duderstadt eingeladen.Startberechtigt waren Kinder
unter 12 Jahren, aufgeteilt in U12, Jahreinee 2005 und 206, und U110, 2007 und iinger,

Bestiitigten thre guten Leist

: Die Giebold

Jael Schild und Lara Ripping (v.1)

inmen Milly Ebrhardt, Tabea Sommer,

Eichsfeld. [Ther die 4x50 Meter siegie mit erstklassigen Staffelwechseln das U-12-Quartett
s Bilshausen in der Zusammensetzung Angeling Poppe, Lena lseke, Maim Schenck und
Lisa Zopfaen vor Marla Duwe, Fabienne Schoeemann, Anna Schneegans und Madja Brimer

aws Duderstadt,

In der U110 kiimpften sich die Jingsten vom TV Jahn, Amalia Preligott, Lilien Schneemann,
Malia Duwe und Lisbeth Kullmann als Zweite fiber die Ziellinie. Milly Ehrhardt, Tabea

Sommer, facl Schild und Schiusslinferin Lara Ripping gewannen hier mit nouem

WVeremsrekord.

Bei der 3x800-Meter-Staffel kam nur das U10-Trio vom TV Germania Gieholdehausen ins
Ziel, Lara, Milly und Jael verbesserten den LG Eichsfeld Rekord um 39,4 Sekunden auf

#:58.0 Minuten und sind damit eine der schnellsten Suffein liber diese Distanz in

Deutschland.
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~Auch damals fiel
das Wochenende
sich Waida. Im v
Jahr schniirten 1
die Schuhe und
den Verantwort
zweitbeste Teilne
nis der Historie,
LDer Lauf hat si
Aus dem Raum
kommen immer vi
mer”, konstatiert
freut. Und die we
perfekte  Rahme
gen vorfinden. Di
ser Mehrzweckhi
mietet, auch der
StraBlensperrunge:
beim Landkreis
und die Omline-
seit gut zwel Woi
schaltet. Jetzt mus
zember nur noch
mitspielen.
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Nur wenige werfen in Deutschland weiter

Leichtathletik: achtjdhrige Amelie Déring aus Gieboldehausen schleudert den Schlagball bereits 36,5 Meter weit

GIEBOLDEHAUSEN. Ob es am
Salal liegt? Das jedenfalls ist
Amalie Donngs Lieblingses-
sen, und das scheint der Acht-
jahngen jede Menge Energie
zu verleithen. Mit dem Schlag-
ball wirlt die Gieboldehduser
Grundschilerin - 36,5 Meter
weil - in Deutschland sind ak-
tuell nur finf Miadchen bes-
e,

Warum Amelie, die fiir TV
Germania  Gieboldehausen/
LG Cichsfeld startat, den 80
Gramm schweren Schlagball
=0 weit schleudern kann, weil)
sie selber nicht genau. ,Ich
kann das einfach®, sagt das
1,49 Meter grofie Energiebiin-
del, das sich ,gerne bewegt"
und deshalb hdchstens vor

dem Fernseher zu finden ist,
wenn dort ihre Lieblingsserie
~Violetta® lduit. ,Beim Trai-
ning sprechen wir manchmal
auch dariber”, vemat die
Achljahrige. Der Austausch
uber die neusten Geschehnis-
s¢ in dar argentinischen Tele-
novela {ir Kinder findet je-
doch nicht etwa mit Coach
Reinhard Willeke statt, son-
dern mit ihren Trainingspart-
nerinnen Jael Schild, Milly
Ehrhardt, Lara Ripping und
Tabea Sommer, mit denen
Amelie gut befreundet ist
.Mit ihnen machi es einfach
Spalb*, sagt sie.

Wire Amelies Weite beim
Sportfest in Kalefeld elektro-
nisch und nicht per Malband

i i
Dle achtshrige Amelle Daring Ist elne echte Sportskanone. roro kan

— und damit wohl nicht hun- wohl noch weiter vorne, Seies
dertprozentig genau — ermit- drum, die Weitwerferin hat
telt worden, dann stande siein  trotzdem gut lachen, ,In Sport
der mnationalen Bestenliste habe ich in der Schule immer

LEICHTATHLETIK

Milly Ehrhardt
Bezirksmeisterin

GIEBOLDEHAUSEN. Bei den
Bezirksmeisterschaften im
Mehrkampf in Riningen ist
Milly Ehrhardt vom TV Ger-
mania Gieboldehausen in der
Einzelwertung ein knapper
Sieg gelungen. Die Range 3
bis 6 befanden sich ebenfalls
in Eichsfelder Hand. Zusam-
men mit Amelie Déring, Jael
Schild, Lara Ripping und Ta-
bea Sommer holte sich das
Eichsfelder Quintett Gberle-
gen die Mannschaftswertung

mit 4873 Punkten.

vw
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eine Eins®, versichert Amelie.
Kein Wunder, denn die Sports-
kanone kann nicht nur weit
werfen, sondemn auch schnell
sprinten, Fubball und Hand-
ball spielen und reiten. Nur
den 800-Meter-Laul mag die
Leichtathletin, die zweimal
das Goldene Sportabreichen
abgelagt hat, nicht so gerne:
o125 151 nicht so mein Ding,
Den  Schlagball will  die
Schiblerin am lebsten noch in
diesem Jahr 40 Meter wait
schleudern. ,Das kann ich
schaffen”, beteuert Amelie
Dann wiirde am 27. Dezember
— ihrem Geburistag — schon
wieder eine neue personliche
Bestweite in den Listen auf-
tauchen. cro
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Nachwuchs der LG
Eichsfeld ganz vorn

EICHSFELD. Der Nach-
wuchs der LG Eichsfeld hat
sich beim ,,21. Neunsprin-

ger Eichsfeld-Cup 2016“ ganz
vorne platziert. Nach acht
Ldaufen war der Wettbewerb
der weiblichen U 10 in Eichs-
felder Hand. Jael Schild (TV
Germania Gieboldehausen)
siegte in allen Wettkampfen
und holte sich den Gesamt-
erfolg. Zweite wurde Vereins-
kollegin Milly Ehrhardt, Drit-
te Rebecca Kerl. In der Al-
tersklasse U 12 steigerte sich
Greta Kerl permanent, wurde
beim Kurparklauf in Heiligen-
stadt Dritte.

Ccro

Ozean wird kriftig von 3500 Triathleten aufgewiihlt

Ironman-Weltmeisterschaft 70.3 in Australien: Daniel Hublitz finisht in neuer Bestzeit

et

Hitze und kriftezehrendes Laufen auf Asphalt verlangte Daniel Hu-
blitz (L) und den ubrigen Teilnehmern alles ab.

FOTo A

- der

QUEENSLAND. Immer noch
ganz erfullt ist Daniel Hubhitz
von seinen Erlebnissen bei
Ironman-Weltmeister-
schait 70.3 i Australien. Die
persanliche Bestzeit von 4:49
Stunden war aus sportlicher
Sichl natirlich sein porsonli-
ches Highlight.

Ginsehaut hatte der Du-
derstidter ein yms andere
Mal, Dies lag allerdings nicht
an den Temperaturen, owohl
in Australien derzell Winter
ist, sondern an der Atmospha-
re, die die Zuschauer beson-
ders beim Radfahren verbrei-
teten, ,Man musste insge-
samt viermal so einen Berg

= hinauf. Und aul der Spitze

war ein DJ und Party pur®,
berichtete Hublitz, Wobei fir
ihn das Schwimmen im Oze-
an als erste Disziplin eine
ochle Heraustorderung war.
.50 etwas hatte ich noch nie
gemacht®, sagte er.

Page 3

Doch am Veranstaltungstag
prasentierte sich der australi-
sche Winter von seinerschins-
ten Seite. Das Meer war sehr
friedlich, aufgewuhil wurde
es nur von den 3500 Triathle-
ten. ,Es war die Weltspitze
am Start. Ich habe mich dann
im quiten Mittelfeld halten
kinnen", berichtete der
36-Jahrige.

Nicht ganz rufrieden war er
mit seinem Wechsal auf seine
Rennmaschine: ,In der Wech-
selzone war natiirlich der Ten-
tel los, und es hat gefuhlt ewig
gedauert, che ich losgekom-
men bin.* Im Verlauf der 90
Kilometer musste Hublitz noch
einmal unfreiwillig von seinem
Rad absteigen, denn am Vor-
bau hatle sich etwas gelockert,
was sich aul keinen Fall lo-
ckamn sollte, zumal die Fahrar
boi den Abfahrten bis zu HO
Stundenkilometer schnell wa-
ren. Unter 2:30 Stunden wollte

er fahren, bei 2:31 Stunden
blieb die Uhr stehen. Emeut
ein nicht optimaler Wechsel
{oIch musste auch noch einen
Totlettengang einlegen”) folg-
tir, ehe es aul die Laufstrecke
ging. ,Am Anfang fiihlte ich
mich noch frisch in den Bei-
nen, aber as war extrem warm,
sodass ich zwar auf 1:30 Stun-
den gohofft hatte, aber mit 1:36
auch am Ende superzufrieden
war®, meinte der Eichsielder,
Quasi als Belohnung hang-
ten er und seine Freundin noch
eine Woche Urlaub dran. Da-
b prasentierte sich Down Un-
der zumindest wihrend des
Telefonats auf dem Rickweqg
von Fraser Island (grofte Sand-
insel der Welt) kiihl und be-
wolkl, Dann muss es im nachs-
ten Jahr wohl doch Hawail
werden. ,Die Quali ist uto-
pisch”, lautete die Einschat-
zung von Hublitz - aber dann
vielleicht als Tourist. VW



Jana Beyer ist gespannt auf
Ihren ersten Start bel einer
nationalen Meisterschaft. roro or
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Jana Beyer lduft
Bestzeit bei DM

EICHSFELD. Jana Beyer von
der LG Eichsfeld ist bei den
Deutschen Leichtathletik-
Jugendmeisterschaften in
neuer personlicher 3000-
Meter-Bestzeit von 10:29,91
Minuten bei den U-18-Junio-
rinnen auf Platz 16 gelandet.
In Ménchengladbach verbes-
serte die Schilerin ihre alte
Bestmarke um knapp sechs
Sekunden.

.Bestzeit zu laufen war das
Ziel, und das hat gut funktio-
niert”, lobte ihr Trainer Olaf
Waida. Fir Beyer, die sich

im Frahjahr mit einer lang-
wierigen Huftverletzung he-
rumplagte und deshalb erst
spat mit den Vorbereitun-
gen beginnen konnte, war es
die erste Teilnahme an Deut-
schen Meisterschaften. ,Da-
flr hat sie es richtig gut ge-
macht”, lobte ihr Coach.
Auch dass der Start erst mit
rund 90-mindGtiger Verzoge-
rung stattfand, brachte Beyer

nicht aus dem Konzept.

cro

Nach Verletzungspause DM-Qualifikation

EICHSFELD. Sie halt die Fahne
der LG FEichsfeld hoch, Jana
Beyer geht am Freitag bei
den Deutschen Leichtathletik-
Meisterschaften der Alters-
klassen U 18 und U 20 in Mén-
chengladbach als einzige
LGE-Athletin an den Start. Be-
ginn ihres 3000 Meter-Laufes
ist um 18.40 Uhr.

Fiir die 15-Jahrige ist es die
erste Teilnahme an einer Deut-
schen Meisterschaft. ,Dem-
entsprechend grofi ist bel ihr
auch die Aufrequng”, sagt ihr
Trainer Olaf Waida. Beyer hat-
te sich dank ihrer beim Sport-
fest in Kalefeld gelaufenen
10:42,80 Minuten die Zulas-
sung fir das nationale Besten-
trefien gesichert. Die Qualifi-
kationsnorm unterbol sie da-
bei um immerhin rund acht
Sekunden.

Nachdem eine Hiiftverlet-
zung der Bilshduserin im Frith-
jahr noch arg zu schaffen ge-
macht hatte, ist sie jetzt bereit,
um in Monchengladbach ihre
Beslzeit von 10:35 Minuten
anzugreifen. ,Dasist das Ziel *,
sagt ihr Trainer, der sich mit
seinem Schiitzling bereits ei-
nen Tag vor dem Wettkampf
per Auto in Richtung Nieder-
thein aufmachen wird. Der
Freitag soll zum Entspannen
genulzt werden. Erst recht
spitl wollen Waida und Beyer
sich ins Grenzlandstadion be-
geben. ,Fir die Athleten ist es
besser, dem Trubel so lange
wie méaglich femzubleiben®,
erklart der Coach.

In den vergangenen zwei
Monaten habe die Schiilerin
Lgut und inlensiv trainiert®,
lobt Waida. Wegen ihrer Ver-
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Jana Beyer startet bei Deutschen Meisterschaften der Nachwuchs-Leichtathleten in Ménchengladbach

letzung musste Beyer nach
den Deutschen Crosslaufmeis-
terschaften in Herten Anfang
Mirz eine fast zweimonatige
Pause einlegen. Physiothera-
pie und Aquajogging folgten.
.Danach haben wir erst lang-
sam wieder mit 20-minttigem
Joggen begonnen®, erinnert
sich Waida.

In Méonchengladbach, wo
sich die 15-Jahrige gegen 35
Konkurrentinnen behaupten
muss, werde die Motivation
der Eichsfelderin grofl sein,
beteuert Waida: ,Ein grofies
Stadion, viele Zuschauer - fr
die Jugendlichen ist eine
Deutsche Meisterschaft ein
Highlight.* Eine Platzierung
unter den schnellsten sechs
bis achl Lauferinnen wiére ein
toller Erfolg, versichert der
Trainer. cro
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Silbermedaille fiir
Michael Glorius

SCHONINGEN. Michael Glo-
rius von der LG Eichsfeld hat
sich bei den Norddeutschen
Leichtathletik-Meisterschaf-
ten der Senioren in Schonin-
gen eine Silbermedaille gesi-
chert. In der Altersklasse M45
lief Glorius Ober 400 Meter in
64.4] Sekunden hinter dem
Gewinner Matthias Bansa (SV
Germania Helstorf) in Ziel,
der 56,02 Sekunden bendtig-
te. cro

LEICHTATHLETIK

Jana Beyer lauft
auf Platz 5 in Berlin

EICHSFELD. Zwei Athieten
der LG Eichsfeld haben er-
folgreich an gen Norddeut-
schen Meisterschaften der
UIB in Berlin teilgenom-

men. Jana Beyer verfehite im
3000-Meter-Lauf nur ganz
knapp einen Platz auf dem
Podest. Sie kam nach 10:51,73
Minuten als Fanfte ins Ziel.
For Jana war es ein Wett-
kampf aus dem Training he-
raus und diente ausschiiefi-
lich zur Vorbereitung for die
Deutschen Jugendmesster-
schaften am 29. Juli in Mon-
chengladbach. Im 800-Me-
ter-Rennen sicherte sich der
Duderstadter Alexander Voll-
mer mit einem starken An-
tritt auf den letzten 200 Me-
tern in 2:02,53 Minuten den
B. Piatz. Damit verbesserte er
auch seine personliche Bast-
Zeit um gut drei Sekunden,
For ihn emn sehr guter Schritt
nach vorm. T

Hublitz schafft WM-Qualifikation

Triathlet der LG Eichsfeld reist im September nach Australien

EICHSFELD. Daniel Hublitz von
der LG Fichsfeld hat sich in
Luxemburg fir die 70.3.-Tri-
athlon-Weltmeijsterschaft  in
Australien qualifiziert. In sei-
ner Altersklasse M 35, in der
die besten drei Athleten das
Ticket losten, rutschie Hublitz
als Nachriicker noch auf einen
WM-Platz.

LJch mache seit 14 Jahren
Triathlon, Das ist jetzt das ers-
te Mal, dass ich mich fir eine
WM qualifiziert habe", freute
sich der Ausdauerathlet nach
seinem Coup, Diese wird am

im tralischen
an der ,Sunshine
Coast” unweit von Brisbane
stattfinden. Im luxemburgi-
schen Remich erlebte Hublitz
eine Premiere. Da in der Mo-
sel aufgrund der starken Re-
gentalle micht geschwommen
werden konnte, machten die
Organisatoren aus dem Triath-
lon kurzerhand eimen Duath-
lon. Statt des 1.9-Kilometer-
Auftaktschwimmens mussten

Moalnalah

die mehr als 2000 Starter zu-
nachst knappe sechs Kilome-
ter laufen, ehe es dann fir 90
Kilometer auf das Rad und
dann fiir 21,1 Kilometer erneut
auf die Laufstrecke ging. ,Far
die Beine war das sogar noch
anstrengender. Am Tag da-
nach hatte ich noch Muskel-
kater”, berichtet Hublitz,

Bel seinem Pramieren-Du-
athlan ging Hublitz die sechs
Kilometer ,sportlich an. aber
ohne mich gleich zu verausga-

Daniel Hublitz auf dem Weg zur

WM-Qualliikation. FOTE: R

ben". Der Wechsel auf das Rad
gelang reibunglos, doch die
folgenden 80 Kilometer hatten
es in sich. Aufgrund des Re-
gens waren die Stralien ex-
trem rutschig, Zahlreiche Stir-
ze waren die Folge. ,Ich hatte
echl Bedenken®, gab Hublitz
zu. Doch mit knapp zweiein-
halb Stunden stand schlieBlich
aine Bestzsit zu Buche, die ihn
selbst fiberraschie

Anch auf der Halbmara-
thon-Distanz war der Otto-
bock-Markt-Manager schnell
unterwegs, bis ihn bei Kilome-
ter 14 sein rechter Oberschen-
kelmuskel stoppte. ,Ich habe
mich richtig gedrgert, denn
konditionell hatte ich noch
Baume ausreifien konnen®,
saqte der Eichsfelder Triathlet.
Mach insgesamt 4:36 Stunden
war der Traum von der WW
schlieflich wahrgeworden.
JDie will ich geniefien, aber
auch sportlich richtig einen
raushauen®, wverspricht Hu-
bilitz, cro
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LGE-Mannschaft siegt  Jana Beyer gelingt
mit 4576 Punkten E-GaNIsauos

: ol KALEFELD. Jana Beyer von
KALEFELD. Die weibliche der LG Eichsfeld hat sich
U-10-Jugend der LG Eichs- (iber 3000 Meter in der Al-

feld (LGE) hat sich bei beim tersklasse U 18 fir die Deut-
: . hen Leichtathletik-Meis-
Sportfest in Kalefeld in guter ?;;?ﬂﬁ::n c:_ial:eﬁ_;jert_egmm

Form prasentiert. Auch ohne Sportfest in Kalefeld lief die
Unterstiitzung der LGE-Mit- Bilshauserin nach langerer

: . Verletzungspause 10:40,82
gliedsvereine aus Duderstadt,  winuten und unterbot da-

Bilshausen, Mingerode und mit die Qualifikationsnorm
Rhumspringe sicherten sich VO“F‘U-SE‘??‘”'“;"?“ il

= - . ZUr rreude inres irainers
die Eichsfelderinnen gegen Olaf Waida deutlich. Alexan-
starke Konkurrenz den Sieg. der Vollmer stelite Gber 3000
Milly Ehrhardt, Amelie D6- Meter in 9:40, 65 Minuten

ring, Jael Schild, Lara Ripping S0t ne’ bersomche Best:

und Tabea Sommer fuhren im  1en beim Sportfest in Kale-

Dreikampf, 50-Meter-Sprint, feld sieben Athleten der LG

: il Eichsfeld. Jonathan Belz (M
We%tspmng und Schiagball 13). Leon Kaboth, Elias Gat-
Weitwurf insgesamt 4576 zenmeyer (M 15) sowie Emi-
Punkte ein. Ehrhardt wurde lia Waida absolvierten jeweils

zudem in der Einzelwertung  die 3000-Meter-Distanz,

Zweite, Doring Dritte.  r/cro H:gf“ Kriger (M14) Bocm

5 BM Titel fir LG Eichsfeld Athleten

In Bad Harzburg, Oristeil Harlingerode fanden am Woct die Bezi haft

der Leichiathleten bei sommerichen Frilhjahrs Temperoturen stott, Leider wurden die
Bedingungen von storken Windbden aus sich drehenden Richtungen erheblich besintriichhigt,
50 doss die Ergebnisse nicht dem Leistungsstond aller teilnehmenden Athleten entsprachen,

Alg ainzige Athletin in der Frauenklasse landele Jana Klingebiel jenseits der 5m Marka im
Wedtsprung und gewann mit 5.16m Tital Mummer eins. Titel Nummer zwel holte sich Jana
mit 35 48m im Speerwarfen. Auch an Titel Nummer drei war Jana batelligt.

In 51,55 Sekunden gewannan die Von links
Frauen der LG Eichsfeld die

4 x 100 m Sprintstaffel deutlich.
it grisfierem Risiko bei den
Wechsaln ist eine schnallere Zeit

moglich.

Lorena Klingebiel, TVG Gisboldehausen
Jana Klingebiel, TVG Gisboldehausen
Leonle Zopfgan, TVG Gieboldehausan
Michalla Fraatz, SV Rhumspringe

Zusatzlich zum Staffeleroly startels Leonie im Hochsprung der Altersklasse U 20 und wurde im
dritten Jahr in Folge Bezirksmeistenn, Als einzige Teilnehmerin dbersprang sie 1,54m,
Zusatzlich schaffte sie mit Platz 2 im Speerwerfan den Sprung aufs Siegarpodest.

Michelle Fraatz aus Immingerode, die den Staflelerfolg mit sicherta, schaffle in zwei Einzeldisziplinan
den Sprung aufs Treppchen. lm 100m Sprint wurde sie mit 13,17 sec Zweite und Im Kugelstofen
belegte sia mit guten 10,72m Platz 3,

Aus der Lauf Tramingsgruppe von Olaf Waida wurde Bezirkstitel Mummer Fiinf gewonnen.
Jana Bayer aus Bilshausen beendele den 3.000m Lauf in 11:16.25 min vor ihrer Yereinskameradin
Emilia Waida vom TV Jahn Duderstadt, die in 11:22,38 min Platz zwei belegte.

Elias Gatzenmeyer machte sein arsles Rennen nach (berstandener Fullverlatzung.
In ordenflichen 2:23,84 min beendete er als Vierter den 800m Lauf in der Altersklasse M 15

In der Altersklasse weiblich W 15 ging Amelie Waida ber die 300m Sprintstrecke an den Start
Mach einem spannenden Rennen, welches auf der Zislgeraden entschisden wurde. belagte
sie In 45,00 sac Platz drel.

Ein starkes Rennen zelgle Alexander Vallmer in selnem erstan Lauf dber 1500m In der Allersklasse
Jugend U 18. Den schwlarigen Windverhaltnissen trotzend kannte der mit den stérksten
Konkurrenten mithalten und belegte in 4:33.81 min Platz zwel.

In dar Mannerklasse startete der Hilkerdder Christoffer Gerlach dbar die 5000m Distanz,

Auch hier machte der Wind auf den 12 1/2 Runden den Liufern einen Strich durch die Rechnung®.
Mach 3000m multe das Tempo gadrosselt wardan, um slch ins Ziel zu kdmpfen, [n 18:48,92 min
wurde Christoffer mit Platz zwei belohnt.
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Hublitz nutzt
Halbmarathon als
Trainingslauf

EICHSFELD. Die Hitze und der
Gegenwind haben es Daniel
Hublitz und seinen 282 Mit-
streitern beim Géttinger Friih-
jahrsvolkslauf-Halbmarathon
nicht leicht gemacht. Am Ende
kam Hublitz nach 1:29,21
Stunde als Gesamtfiinfter und
Zweiter der Altersklasse M 35
ins Ziel, war aber nicht ganz
zufrieden.

.In diesem Jahr bin ich
schon schneller gelaufen”,
sagte der 35-Jahrige nach sei-
nem dritten Halbmarathon in
diesem Jahr. Allerdings steck-
te dem Athleten der LG Eichs-
feld eine anstrengende Trai-
ningswoche in den Beinen.
LIch habe den Halbmarathon
als Trainingslauf genutzt”, er-
klarte Hublitz. Im Juni steht
fir ihn in Luxemburg ein Tri-
athlon uber die Mittelstrecke
an. cro
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Vier Titel fiir
LG Eichsfeld

StraBenlauf

Eichsfeld. Vier Titel hat sich
die LG Eichsfeld bei den Be-
zirksmeisterschafien im Stra-
Benlauf an der Okertalsperre
gesichert. 89 Teilnehmer gin-
gen insgesamt iiber die fiinf
und zehn Kilometer an den
Start.

Alexander Vollmer (ménn-
liche Jugend U 18/36:11 Mi-
nuten), Emilia Waida (weib-
liche Jugend U 18/41:55),
Christoffer Gerlach (Senio-
ren M 30/39:34) und Olaf
‘Waida (Senioren M 45/36:48)
waren zu stark fiir die Kon-
kurrenz.

Besonders Vollmer hatte
einen Glanztag erwischt.
Nach der ersten Runde fiihr-
te er gemeinsam mit seinem
Teamkollegen Olaf Waida so-
wie Frank Balzer (VB Fal-
lersleben) und Lukas Greite
(TSV Lelm) das Feld an. Im
Ziel war Vollmer dann aber
allein, gewann in 36:11 Minu-
ten vor Greite (37:33 Minu-
ten). In der weiblichen Kon-
kurrenz war keiner schneller
als die junge Emilia Waida in
41:55 Minuten. VW
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Nachstes Jahr
geht es wieder nach Italien

Trainingslager der LG

Eichsfeld. Eine Woche Spanien

statt zwolf Tage Italien — die

Leichtathleten der LG Eichs-

feld haben ihr Trainingslager

in diesem Jahr verlegt. Auf die

Baleareninsel Mallorca ging

es fur die Gruppe, die

nach einem kurzen

und entspannten

Flug gleich die ers-

te Trainingsein-

heit absolvierte. »
Diese galt auch

als  Orientierung

im noch unbekann-

ten Trainingsgebiet.

In den ndchsten Tagen

folgten jeweils zwei Einheiten.

So kamen bespielsweise bei

den Liufern bis zu 140 Kilome-

ter in einer Woche zusammen.
Die Mehrkimpfer nutzten

zusdtzlich zum nahegelegenen

Stadion auch den Strand fiir

mehrere

Trainingseinheiten.

Eichsfeld auf Mallorca

Dariiber hinaus erkundeten ei-
nige Athleten mit den Rennra-
dern die Berge auf Mallorca.
Bei Temperaturen zwischen
angenehmen 16 und 20 Grad
waren alle Athleten froh,
endlich in kurzer
Sportbekleidung
ihr Training ab-
solvieren zu kén-
nen.achmittags
war es auch oft
méglich, Ent-
spannung in der
Sonne am Pool zu
finden.
Insgesamt waren die
Athleten mit der Trainings-
woche auf Mallorca und den
erbrachten Leistungen zufrie-
den. Am Ende waren sich
aber doch fast alle einig, dass
es nichstes Jahr wieder nach
Igea Marina in Italien gehen
soll.

Team der LG Eichsfeld wird
deutscher Vizemeister

Drei Sportlerinnen holen den zweiten Platz im Crosslauf

So einen Erfolg verzeichnet
der Verein nicht alle Tage, der
letzte Podestplatz bei einer
Meisterschaft geht ins Jahr
2012 zuriick, damals holte
Torben Ziesing den 3. Platz
bei den Meisterschaften im
Zehnkampf. Das letzte er-
folgreiche Ergebnis als Team
bei einer Meisterschaft liegt
schon mehr als 10 Jahre
zurlick, 2001 halten drei
Athleten des |G Eichsfeld
eine Top-Platzierung bei
Crosslauf. 2016 ist dem
Verein ein ermeuter Erfolg
gelungen. Die drai Sportler-
innen Emilia Waida (TV Jahn
Duderstadt), Paulina Wiiste-
feld (TV Germania Giebolde-
hausen) und lana Beyer (TV
Jahn Duderstadt) wurden
Vizemeister im Crosslauf
(U20). Grofler Dank geht
auch an die beiden Trainer
Daniela Wistefeld und Olaf
Waida,
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Eichsfeld, In Herten lief das U-20-Trio aus dem Eichsfeld zu einem Erfolg, der
sehr iberraschend kam. , Mit Platz zwei habe ich nicht gerechnet”, staunte
Trainer Olaf Waida, der stolz darauf ist, wie sich seine Lauferinnen gegen die
bundesweite Elite schiugen. Mur zwei Zahler fehlten Wistefeld, die die 4500
Meter in 19:05 Minuten absolvierte, Beyer (19:46) und Emilia Waida (20:00),
um den neuen Deutschen Meister LSG Aalen zu Uberfligeln. ,Unser Ziel war
eigentlich nur eine Urkunde, dazu hitte Platz sechs gereicht”, sagte Emilia.
Doch es wurde alles viel besser. ,Sich gegen Mannschaften aus Dortmund oder
Osnabrick durchgesetzt zu haben, ist schon toll”, schwirmt Jana.Dabei waren
die Voraussetzungen alles andere als ideal gewesen. Die 15-jahrige Beyer
plagte sich vorher mit einer Entziindung und einer Erkaltung, Trainertochter
Emilia krdnkelte ebenfalls. , Wenn sie gesund und fit gewesen wéren, hatten sie
die fehlenden zwei Punkte mit Sicherheit geschafft”, erklart Trainer Waida.
Doch auch mit Rang zwei im Gepdck traten die LG-Madels die Heimfahrt happy
an - und ziemlich mide. Die tiefe Strecke hatte den Eichsfelderinnen im
wahrsten Sinn des Wortes die Kraft aus den Beinen gesogen. ,An manchen
Stellen ist man mit dem Full komplett eingesunken”, sagte Wilstefeld. Kein
Wunder, dass Mannschaftskollegin Emilia beim Schlussspurt schon auf Reserve
lief. ,Das war grenzwertig”, gibt die 17-)3hrige zu. Jana Beyer genoss ihren Lauf
bis zur letzten Sekunde, Kein Wunder, denn fir die Realschilerin war es die
erste Deutsche Meisterschaft. ,Crosslauf ist mit am aufregendsten”,
schwiirmte die 15-Jdhrige nach ihrer Premiere. ,Es ist durch die Strecke und
Heuballen, iber die man springen muss, sehr abwechslungsreich.” Durch die
zahlreichen Zuschauer entstand beim Elitetreffen im Westen Deutschlands eine
attraktive Atmosphére. Bei der Siegerehrung wurde die Nationalhymne gespielt
und die Medaillen wurden wie bei den Olympischen Spielen gebracht, Dass die
LG-Lauferinnen gerihrt ,schon mal schlucken” mussten, verwundert da nicht.

Schnell im Matsch

Deutsche Meisterschaften im Cross in Herten: Trio der LG Eichsfeld holt sich Vizetitel
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Quintett geht

an den Start
Crosslauf-DM

Eichsfeld. Knapp 1200 Laufer
aus 331 Vereinen werden am
Sonnabend bei den Deut-
schen Crosslaufmeisterschaf-
tenin Herten (NRW) starten.
Funf Athleten der LG Eichs-
feld wollen dabei der durch
Pylonen markierten Strecke
trotzen und maglichst viele
Kontrahenten hinter sich las-
sen.

Olal Waida geht in der Al-
tersklasse M 45 auf den 5,9
Kilometer langen Kurs, Ale-

xander
Vollmer
muss  sich

Paulina

Wiistefeld, Emilia Waida und
Jana Beyer hoffen darauf, in
der U-20-Mannschaftswer-
tung unter den ersten sechs
Teams zu landen. Wistefeld,
die im vergangenen Jahr Elfte
wurde, spekuliert zudem im
Einzelklassement auf eine
Top-ten-Platzierung,

LGrundsitzlich dient der
Wettkampf als hochklassig
besetzte Vorbereitung auf die
anstehende Bahnsaison’, er-
klart Trainer Waida, der be-
reits mittags startet und sich
deshalb nach seinem Rennen
um den LG-Nachwuchs
kiimmern kann, der erst an-
schliefend gefordert ist. Die
Strecke in Herten sei zwar re-
lativ flach, aber ,wenn es
feucht ist und der Boden auf-
geweicht ist, dann kann das
schon ganz schén an den
Kriften zehren®, erklirt Wai-

als  M-18-

e + Junior 4.5
"_ Kilometer
e~ lang gegen
kurrenten

Olaf Waida behaupten.

da.

cro

LG Eichsfeld kehrt mit sieben Titeln zurtick

Crosslauf-Bezirksmeisterschaften: Auch Kinder des TVG Gieboldehausen meistern schwierige Strecke

Wolfshagen/Eichsfeld. Bei den
Berirksmeisterschafien im
Crosslauf haben sich Athleten
der LG Eichsfeld in Wolfshagen
im Harz gleich sieben Titel gesi-
chert. Auch der Nachwuchs des
TV Germania Gieboldehausen
begab sich auf die ansprachsvol-
le Strecke.

T

«Durch eine sehr lange Stei-
gung und ein sehr steiniges Ge-
falle war sie extrem schwierig zu
laufen”, berichtete Olaf Waida,
der als Trainer der LG Eichsfeld
auch selbst ins Rennen ging und
sich in der Klasse M 45 nach
4800 Metern in 18:27 Minuten
Platz eins holte. Es kam zu eini-

Starmischer Start: Die Kinder der Alterskiasse U 10 legen los. ~ofor £7

gen Stilirzen, von denen auch die
Eichsfelder nicht verschont blie-
ben, doch diese liefen sich da-
durch nicht von threm Erfolgs-
weg abbringen. Fiir Amelie Wai-
d:ﬁ)lieh die Uhr in der Alters-
klasse W 15 nach 2700 Metern
bei 11:42 Minuten stehen -
schneller war keine Konkurren-
tin. Auch Schwester Emilia
brachte eine Goldmedaille nach
Hause. Zwar stiirzte die Gewin-
nerin der weiblichen U-18-Kon-
kurrenz, lag am Ende aber den-
noch in 11:11 Minuten ganz vor-
ne. Noch etwas schneller unter-

war die Gieboldehauserin
Paulina Wastefeld bei den U-20
-Lauferinnen. 10:49 Minuten be-
deuteten den Gewinn der Be-
zirksmeisterschaft. Etwas dber-
raschend gewann Alexander
Vollmer bei den U-18-Jungs.
Nach energischem  Schluss-
Spurt liel Vollmer nach 3300
Metern und 1156 Minuten als
Sieger dber die Ziellinie.
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Bei den Senioren M 30 waren
die 17:52 Minuten von Christian
Kalinowski nicht 2u schlagen.
Zweiter wurde Christoffer Ger-
lach (19:01 Minuten), Dritter
Daniel Kahlert {20:44), Das Trio
siegte auch in der Mannschafts-
wertung M30,/35. Knapp am Po-
destplaiz vorhei liefen Marie
Muth (W 14, Platz vier}, Eileen
Thiele (W 13, 5.) und Elias Gat-
zenmeyer (M15, 4.1,

Die jungen Starter des TVG
Gieboldehausen zogen sich
ebenfalls bestens aus der Affire.
Bei den U-10-Madchen landete
Jael Schild aul Rang drei und
Milly Ehrhardt aof Platz vier,
dicht gefolt von der Sechsten
Lara Ripping und der Sighten
Tabea Sommer. In der Mann-
schaftswertung wurde das TVG-
Team Zweiter hinter Braun-
schweig. Jula Huke (W 10) freu-
te sich nach threm Debint iiber
Platz sieben, auch Linus Wiiste-
feld (M 11) wurde Siebter.



Am Ende nochmal aufgedreht:
Elias Gatzenmeyer (LG Eichsfeld)
holt in Lingen Platz drei. “ofo: £F

www.lg-eichsfeld.de

Im Schluss-Spurt noch die Medaille gesichert

Sportler der Woche: Elias Gatzenmeyer trumpft bei Crosslauf-Landesmeisterschaften in Lingen auf
-

Eichsfeld. Kilte und Schnee ha-
ben ihn auf seinem Weg zur
Bronzemedaille nicht gestoppt.
Der 14-jihrige Elias Gatzenmey-
er von der LG Fichsfeld holte
sich bei den Crosslauf-Landes-
meisterschaften in Lingen in der
Altersklasse M 15 den dritten
Platz.

Nach 2,3 Kilometern auf an-
spruchsvoller Strecke blieb die
Uhr fiir Elias bei 8:52 Minuten
stehen. Da nur zwei Konkurren-
ten schneller waren, konnte der
Achtklassler der IGS Duderstadt
bei der Siegerehrung auf das Po-
dest steigen. ., Als ich die Zeit ge-
sehen habe, war ich selber tber-
rascht. Eigentlich dachte ich, es
wiren mehr als neun Minuten
gewesen’, berichtet der Dritt-
platzierte, der bei beiffender
Kilte im Schluss-Spurt die letz-

ten Reserven mobilisierte: ,Der
Start war nicht so gut, aber am
Ende habe ich noch sechs Liufer
uberhalt.”

Seit rund zwei Jahren trainiert
der junge leichtathlet bei der
LG Fichsfeld. Das wgute Talent®
des Schiilers ist seinem Coach
Olaf Waida gleich aufgefallen.
Inzwischen absolviert der Cross-
lauf-Landesmeisterschafis-Drit-
te dreimal wochentlich im Ver-
ein Tempo- und Athletikeinhei-
ten, schniirt dariber hinaus
noch zweimal in Eigenregie die
Laufschuhe. Der Trainingsfleift
des Teenagers schlagt sich in sei-
nen I.eislungen nieder — nicht
umsonst taucht der Nesselroder
in der Bestenliste des Nieder-
sachsischen Leichtathletik-Ver-
bandes des Jahres 2015 in der
M-14-Klasse sowohl uber die

zwei Kilometer als auch im
Fﬁ;ﬂf-KiJameter—SLraﬂenlauf
auf.

Mutter und Vater sowie
Freunde waren dafur wverant-
wortlich, dass Elias den Weg zur
Leichtathletik fand. .Meine El-
tern haben gesagt, ich soll etwas
Verniinftiges machen. Fufiball
war nichts fur mich”, berichtet
der Eichsfelder, der sich auch im
Tennis probierte sowie Key-
board spielte. Im Laufen hat der
14-Tihrige nun seine Erfillung
gefunden, peilt bei den Bezirks-
meisterschaften eine Top-drei-
Platzierung an. In den Osterferi-
en fliegt er nach Mallorca — al-
lerdings nicht, um zu feiern,
sondern um sich mit den Kolle-
gen der LG Eichsfeld im Trai-
ningslager auf die anstehenden
Autfgaben vorzubereiten.

U-20-Team der LG Eichsfeld wird Landesmeister

Crosslauf: Paulina Wastefeld, Emilia Waida und Jana Beyer geben Konkurrenz in Lingen das Nachsehen

Gottingen, Die weibliche U-20-
Mannschaft der LG Eichsfeld hat
sich bei den Crosslauf-Landes-
meisterschaften in Lingen den
Sieg geholt. Paulina Witstefeld,
Emilta Waida und Jana Beyer la-
gen am Ende vor dem VIL Lé-
ningen, der als Titelfavorit an
den Start pegangen war,
Wihrend Wisstefeld (TV Ger-
mania Gicholdehausen) die 3,3
Kilometer lange Strecke in 12:22
Minuten melsterte und damit in

der Einzelwertung Bronze holte,
landeten Waida {TV lahn Du-
derstadt) in 12:56 Minuten und
Beyer (TV Jahn Duderstadt) in
13:03 Minuten auf den Platzen
Sechs wnd Sieben. Die starkei
Zeiten des Trios refchien addiert
qum Titelgewinn. Avch Elias

Gatzrenmever konnote sich nach
seinem Lauf dber eine Medaille
freven. Gatzenmeyer, der In der
Altersklasse M 15 an den Stari
ging. ahsolvierte die 2.3 Kilome-

ter in 8:52 Minuten und landete
damit Im Gesamtklassement auf
dem dritten Platz. Fiir Leon Ka-
both (TV Germania Giebolde-
hausen) bedeutete eine Zelt von
genai neun Minten Rang she-
ben. Tjorben Kriger absolvierte
in der Altersklasse M 14 seine
crste Landesmeisterschaft, dber-
querie nach 10:4% Minuten als
16. den Zielstrich, In der U-16-
Manpschaftswertung schramm-
te das Eichsfelder Trio als Vier-

A L
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ter nur haochdiinn an einer Po-
destplatzierung vorhel,

Gegen starke  Konkurrenz
musste sich der Duderstidter
Alexander Vollmer in der U-18-
Konkufrenz  behaupten.  Auf
dem 3.3 Kilometer langen Kurs
Jegte die Spitzengruppe gleich
ein hohes Tempo vor, das Voil-
mer jedoch mitgehen konnte
und mach 11:13 Minuten das Ren-
nen als Zwdliter beendete

Marie Muth und Elleen Thiele
vertraten die LG in der Klasse W
14, Thiele musste sich bel lhrer
Landesmelsterschaften-Premic-
re gegen durchweg Altere Liufe-
rinnen behaupten, doch das ge-
lang ihr gut. Sie orientierte sich
an Teamkollegin Muth, beide
liefen als 20. und 21. in 10:31 und
10:32 Minaten nahesu zeligleich
Ins Ziel, Amelie Waida die sich
in diesem Jahr auf den Lang-
sprint konzentriert, nutzle die
Crossmeisterschaften als Vorbe-
reftung auf die anstehende Wott-
kampfsalson. In der W-15-Klasse
wurnde sie in 9:58 Minuten Flfie.
In der Teamwertung U 16 stand
fir die Eichsfelderinnen Rang
neun 2u Buche h/iro
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Eichsfeld. In der VW-Halle war die Freude bei den Nachwuchsathletinnen
dementsprechend grof. Der Mehrkampf im ,Braunschweig-Cup® besteht in den Klassen
U 10 und U 12 aus dem 50-Meter-Sprint, dem Weitsprung und dem Schlaghall-Weitwurf.
Die Zeiten und Weiten werden in Punkte umgerechnet und addiert, der Sportler mit der
hichsten Punktzahl gewinnt die Einzelwertung.

Die Ergebnisse der fiinf besten Athleten eines Vereins oder einer
Leichtathletikgemeinschaft werden als Mannschaftsergebnis zusammengeziahlt. Da die
LG Eichsfeld gerade in diesen beiden Altersklassen mehr als fiinf Top-Sportlerinnen
vorweisen kann, blieb die Spannung bis zum letzten Wettkampf in Kalefeld erhalten. In
diesem konnten die U-10-Midchen Angelina Poppe, Maira Schenk, Milly Ehrhardt, Clara
Sigel und Jael Schild die héehste Punktzahl einfahren,

Die U-12-Schitlerinnen erreichten das beste Ergebnis in Ebergitzen in der Besetzung
Luisa und Nadja Bramer, Cora Diederich, Lena Isecke und Lisa Zipfgen. Nach der
Siegerehrung stand ein Besuch des ,Feuerwerk der Turnkunst” auf dem Plan,
Anschiiefiend iiberreichte Reinhard Willeke als Vertreter des Fordervereins der LG
Eichsfeld den Midchen einen Erinnerungspokal.

Talent und Trainingsfleil3
zahlen sich aus

Leichtathleten der LG Eichsfeld finden sich in Bestenlisten wieder

Eichsfeld. Als die niedersachsische  Benlauf erreicht Die 15-Tihrige nimmt  tin {ber 5000 Meter dank gelaufenen
(NIV) und deutsche (DIV] Leichtath-  in der Klasse W 15 mit 18:35 Minuten  18:5161 Minuten als 39. gefithrt.

letik-Bestenliste Ende 2015 in ihrer  inder DLV-Liste einen schr guten drit- Bei den M-14-Junioren fanden Elias
Endfassung verdifentlicht wurde, wa-  ten Rang ein, Auch Ober 3000 Meter  Catzenmeyer im Fiinf-Kilometer-Sira-
ren die Athleten der LG Eichsfeld be-  liuft Bever den meisten Konkurren- Renlauf sowie iiber zwei Kilometer und
reits schon wieder intensiv mit der tinnen davon. Mit 10:3536 Minuten Leon Kaboth (Funf-Kilometer-Stra-
Vorbereitung aof das aktuelle Laufjahr  liegt sie in ihrem Alter deutschland-  Senlauf) Einzug in die NBV-Bestenlis-
beschaftigl. Die Eichsfelder wollen weit aul Rang finf. Aufgrund dieser  te. Bei den W-I-Juniorinnen gehért

namlich weiter auftrumpfen, Leistungen wurde sie auch zur Sport-  Amelie Waida aul der Langsprintstre-

Das taten sie bisher in beeindru- lerin des Jahres der LG Eichsfeld ge-  che 300 Meter und dber finf Kilometer
ckender Art und Weise. Viele Top- ehrt auf der StraBe zu den schnellsten nie-
Platzierungen auf Landes- und Bun- 7o den schnellsten Mittel- und  dersichsischen Liuferinnen. Ab der

desebene waren das Erpebnis von Ta-  Langstreckenlaufern in ihrem Alter Altersklasse U 18 werden die 15 besten
lent und TrainingsfleiR. ,.Und das, ob-  zihlen auch Paolina Wistefeld und  Athleten Niedersachsens zusammen-
wohl Verletzungen und Krankheiten  Alexander Vollmer. Alexander, der in  gefasst. Emilia Waida gelang es. sich
die vergangene Saison schr schwierig  der Klasse M 15 an den Start geht, ver-  sowohl aber 1500 Meter als auch uber
gestaltot haben®, sagte Nachwuchstrai-  halfen 17:16 Minuten dber finf Kilo- 3000 und 3000 Meter zu platzieren.
ner Trainer Olal Waida, der iiber 3000 meter auf der Strafe im DIV-Ranking Neben dem Nachwuchs schafften es
Meter mit einer Zeit von 10:24,53 Mi- zu Platz 16. Paulina erreichte in der auch einige Erwachsene des LG-Lau-
nuten in seiner Altersklasse (M45) weiblichen Jugend U 18 iber 1500 Me-  ferteams in die Top ten. Elisabeth Ge-
ebenfalls Aufnahme in die NIV-Bes-  ler mit 4:47,92 Minuten Rang 23 und  bauer (W 60, Zehn-Kilometer-Sira-
tenliste fand. iiber 3000 Meter mit 10:24,81 Platz 25, Benlauf) und Marc Dornieden (M 40,
LG Fast die Spitze in Deutschiond hat In der U-20-Konkurremz wird die 5000 Meter und Marathon) konntes
itz Jana Beyer im Finf-Kilometer-Stra-  schnelle Eichsfelder Nachwuchsathle-  sich dariiber freuen. r

Schnell unterwegs: Paulina Wistafeld von der
Eichsfeld. Foto: Ge

Page 13



