
 

 

Rekordliste LG Eichsfeld         (Stand: 31.12.2024) 
Männer 

100 m Sprint           11,2 sec Schmalz, Martin 1992 TV Jahn Duderstadt        Königslutter 28.07.12 

200 m Sprint           22,88 sec   Schmalz, Martin 1992 TV Jahn Duderstadt        Osterode 01.09.12 

400 m Sprint           49,63 sec   Schmalz, Martin 1992 TV Jahn Duderstadt        Osterode 17.08.12 

800 m Lauf           1:55,71 min   Hublitz, Patrick  1981 TVG Gieboldehausen        Immenhausen      25.07.07 

1000 m Lauf          2:29,84 min   Hublitz, Patrick        1981 TVG Gieboldehausen        Osterode          15.08.07 

1500 m Lauf          4:00,41 min   Kerl, Jürgen 1970 TV DE Bilshausen          Baunatal        06.06.92 

Meile 4:43,6 min   Kalinowski, Christian 1985 TVG Gieboldehausen        Uslar          31.07.20 

3000 m Lauf           8:29,90 min   Kerl, Jürgen 1970 TV DE Bilshausen          Hannover        16.08.92 

5000 m Lauf         14:42,18 min   Kerl, Jürgen 1970 TV DE Bilshausen          Göttingen         04.08.92 

10.000 m Lauf       33:52,99 min   Waida, Olaf 1970 TV Jahn Duderstadt        Göttingen         23.06.00 

5 km Str.-Lauf             16:20 min   Kullmann, Jakob 2002 TV Jahn Duderstadt        Duderstadt 30.08.24 

10 km Str.-Lauf             33:09 min   Kalinowski, Christian 1985 TVG Gieboldehausen        Wolfenbüttel          23.09.12 

Stundenlauf 10532 m Willeke, Reinhard 1954 TVG Gieboldehausen        Uslar 19.10.24 

Halbmarathonlauf 1:13:31 Std.   Kalinowski, Christian 1985 TVG Gieboldehausen        Bremen          07.10.12 

Marathonlauf 2:39:05 Std.   Kalinowski, Christian 1985 TVG Gieboldehausen        Hannover           03.04.22 

3000 m Hindernis     8:59,94 min   Kerl, Jürgen 1970 TV DE Bilshausen          Berlin        19.07.92 

Hochsprung              1,79 m   Hublitz, Dennis 1977 TVG Gieboldehausen        Osterode 02.10.99 

Weitsprung              6,25 m   Kurth, Benedikt 1996 TVG Gieboldehausen        Osterode 07.05.16 

Kugelstoßen 10,59 m   Engelhardt, Klaus 1966 TV DE Bilshausen          Osterode          18.06.94 

Diskuswurf 30,96 m   Engelhardt, Klaus 1966 TV DE Bilshausen          Osterode          18.06.94 

Speerwerfen 36,11 m   Strüber, Bojan 2002 TV DE Bilshausen          Göttingen          21.09.24 

Hammerwurf             27,71 m   Strüber, Bojan 2002 TV DE Bilshausen          Göttingen          21.09.24 

Dreikampf 1.161Punkte Glorius, Michael 1967 SV Rhumspringe Ebergötzen 05.07.15 

10 km Str. Lauf 
Mannschaft             

1:41:49 Std.   
LG Eichsfeld Alfeld 15.03.98 

Andreas Wüstefeld, 1965 Detlef Otte, 1958 Olaf Waida, 1970 

 
 
 

Frauen 
100 m Sprint           12,52 sec   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Alfeld             15.08.15 

200 m Sprint           25,50 sec   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Hamburg             11.07.15 

400 m Sprint           60,08 sec   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Osterode      09.08.13 

800 m Lauf           2:18,80 min   Süme, Federica 2002 TVG Gieboldehausen        Berlin 08.06.24 

1000 m Lauf          2:56,99 min   Wüstefeld, Paulina 1997 TVG Gieboldehausen        Göttingen         03.09.19 

1500 m Lauf          4:30,11 min   Wüstefeld, Paulina 1997 TV Jahn Duderstadt Madison, USA         06.04.24 

3000 m Lauf           10:47,96 min   Raabe, Maureen 1982 SV Rhumspringe            Osterode          15.05.02 

5000 m Lauf         17:15,67 min   Wüstefeld, Paulina 1997 TV Jahn Duderstadt Indianola, USA          27.04.24 

10.000 m Lauf       39:08,7 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt Kassel            21.09.94 

5 km Str. Lauf             17:53 min Wüstefeld, Paulina 1997 TV Jahn Duderstadt Des Moines, USA 06.11.24 

10 km Str. Lauf             38:48 min Gröne, Jutta 1989 TV Jahn Duderstadt Hannover            10.11.24 

Halbmarathonlauf 1:25:15 Std. Elisabeth Gebauer 1954 TV Jahn Duderstadt Emmerthal 08.08.93 

Marathonlauf 3:06:20 Std. Elisabeth Gebauer 1954 TV Jahn Duderstadt Hamburg 30.04.95 

100 m Hürden 15,25 sec   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Langen          29.06.13 

400 m Hürden 75,86 sec Reinhild Müller 1958 SV Rhumspringe            Osterode          10.08.94 

Hochsprung              1,56 m   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Hannover          25.06.13 

Weitsprung              5,55 m   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Osterode          09.05.15 

Kugelstoßen 10,59 m   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Ebergötzen        03.10.11 



 

 

Speerwerfen 41,63 m   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Langen             30.06.13 

Hammerwerfen 20,34 m Engelhardt, Lisa 1998 TV DE Bilshausen Schwiegershsn. 06.04.24 

Dreikampf 2.141 Punkte   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Ebergötzen         18.08.13 

Fünfkampf 3.261 Punkte   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Meppen         20.07.14 

Siebenkampf 4.931 Punkte   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Langen   29./30.06.13 

4 x 100 m  
Staffel             

49,66 sec LG Eichsfeld Rüningen          22.05.11 

Klingebiel, Jana 1988 Isabell Hartmann 1989 Viktoria Wandt 1992 Vera M. Merten 1991 

 

 

Männliche Jugend U 20 
100 m Sprint           11,13 sec   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt            Bernhausen           14.06.14 

200 m Sprint           22,86 sec   Steinmetz, Rene 1992 SV Rhumspringe            Leipzig           24.07.10 

400 m Sprint           49,31 sec   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt            Ulm          24.05.14 

800 m Lauf           1:55,34 min  Clausen, Julian 1993 TVG Gieboldehausen        Zeven             12.06.11 

1000 m Lauf          2:30,23 min   Jünemann, Dennis 1981 SV Rhumspringe            Wunstorf          27.06.00 

1500 m Lauf          3:58,45 min   Jünemann, Dennis 1981 SV Rhumspringe            Bremen            18.06.00 

3000 m Lauf           8:35,27 min   Jünemann, Dennis 1981 SV Rhumspringe            Schweinfurt       21.05.00 

5000 m Lauf         15:22,23 min   Jünemann, Dennis 1981 SV Rhumspringe            Helmstedt         13.05.99 

10.000 m Lauf       35:38,7 min   Schwarze, Martin 1973 TV Jahn Duderstadt        Duderstadt   12.12.92 

5 km Str. Lauf             16:56 min   Wüstefeld, Linus 2005 TV Jahn Duderstadt Duderstadt             30.08.24 

10 km Str. Lauf             34:18 min   Kuhlen, Georg 1981 SV Rhumspringe            Leverkusen 07.03.99 

15 km Str. Lauf             53:15 min   Hublitz, Dennis 1977 TVG Gieboldehausen        Salzgitter        19.03.95 

Halbmarathon 1:39:34 Std Lange, Fabian  1999 TV Jahn Duderstadt        Leipzig           14.10.18 

2000 m Hindernis     5:44,70 min   Jünemann, Dennis 1981 SV Rhumspringe            Dresden           15.07.00 

110 m Hürden 15,05 sec   Steinmetz, Rene 1992 SV Rhumspringe            Ulm               07.08.10 

Weitsprung              7,20 m    Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt            Bremen            06.07.14 

Dreisprung              12,57 m   Kurth, Benedikt 1996 TVG Gieboldehausen        Wilhelmshaven         19.07.14 

Hochsprung              1,92 m    Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt        Garbsen        01.05.13 

Stabhochsprung 4,20 m   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt        Bernhausen          15.06.14 

Kugelstoßen 15,44 m   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt            Vaterstetten         23.08.14 

Diskuswurf 38,30 m   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt            Zeven 18.05.13 

Speerwerfen 46,34 m    Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt            Langen 30.06.13 

Hammerwerfen 25,66 m Schenck, Timo 1998 TV DE Bilshausen Salzgitter 15.06.16 

Dreikampf            1.672 Punkte   Kurth, Bastian 2003 TVG Gieboldehausen        Göttingen         03.10.21 

Fünfkampf              3.877 Punkte   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt            Vaterstetten        23.08.14 

Zehnkampf              6.986 Punkte   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt            Bernhausen             14./15.06.14 

15 km Str.- Lauf          
Mannschaft 

2:48:59 Std.  
LG Eichsfeld Salzgitter        19.03.95 

Hublitz, Dennis 1977 Gödeke, Georg 1977 Gödeke, Andre 1977 

4 x 100 m      
Staffel                              

42,54 sec   
LG Eichsfeld Hannover          05.06.10 

Trappe, Niklas 1993 Nolte, Niklas 1994 Wagener, Mike 1991 Steinmetz Rene  1992 

 
 

Weibliche Jugend U 20 
100 m Sprint           12,36 sec   Hartmann, Isabell 1989 TVG Gieboldehausen        Berlin            18.07.08 

200 m Sprint           25,06 sec Hartmann, Isabell 1989 TVG Gieboldehausen        Greene            25.06.08 

400 m Sprint           60,58 sec   Hartmann, Isabell 1989 TVG Gieboldehausen        Soltau            03.09.08 

800 m Lauf           2:14,24 min   Berndt, Christine 1982 SV Rhumspringe            Osterode          16.06.01 



 

 

1000 m Lauf          3:14,53 min Wüstefeld, Helena 2005 TV Jahn Duderstadt        Göttingen         03.09.24 

1500 m Lauf          4:36,76 min Berndt, Christine 1982 SV Rhumspringe            Braunschweig      08.07.01 

3000 m Lauf           10:02,78 min   Beyer, Jana 2000 TV Jahn Duderstadt        Rostock          29.07.18 

5000 m Lauf         17:35,44 min   Beyer, Jana 2000 TV Jahn Duderstadt        Wernigerode         27.04.18 

5 km Str. Lauf             18:21 min   Wüstefeld, Helena 2005 TV Jahn Duderstadt        Greene 21.04.24 

10 km Str. Lauf             37:33 min   Beyer, Jana 2000 TV Jahn Duderstadt        Dingelstädt            29.09.18 

15 km Str. Lauf             1:03:17 Std  Raabe, Maureen 1982 SV Rhumspringe            Arnstadt          24.03.01 

Halbmarathon 1:24:20 Std Beyer, Jana 2000 TV Jahn Duderstadt        Leipzig           14.10.18 

100 m Hürden           16,24 m   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Quedlinburg       28.07.07 

400 m Hürden           68,27 m   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Zeven             04.06.06 

Hochsprung              1,54 m   Zöpfgen, Leonie 1998 TVG Gieboldehausen        Harlingerode          21.05.16 

Weitsprung              5,82 m   Merten, Veramaria 1991 TV Jahn Duderstadt        Langen            24.07.10 

Dreisprung             10,79 m   Merten, Veramaria 1991 TV Jahn Duderstadt        Göttingen         28.05.10 

Kugelstoßen 12,17 m   Donnerstag, Reneè 1997 TV Jahn Duderstadt        Kalefeld       25.09.16 

Diskuswurf 25,43 m   Trümper, Carina 1981 TVG Gieboldehausen        Osterode          08.05.99 

Speerwerfen 42,20 m   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Wilhelmshaven     26.08.07 

Hammerwerfen 22,84 m   Lutat, Marie 2000 TV DE Bilshausen          Schwiegershsn.         14.04.18 

Dreikampf             1.564 Punkte   Süme, Federika 2002 TVG Gieboldehausen        Ebergötzen         30.06.19 

Vierkampf              2.580 Punkte   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Quedlinburg       28.07.07 

Siebenkampf            4.343 Punkte  Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Quedlinburg            28./29.07.07 

Olympische   
Staffel                              

4:13,75   
LG Eichsfeld Oldenburg 07.06.98 

Schusterbauer, Katja Ballhausen, Denise Ensminger, Karin Wucherpfennig J. 

Siebenkampf          
Mannschaft                    

10.781 Punkte        
LG Eichsfeld Quedlinburg            28./29.07.07 

Klingebiel, Jana, 1988 Drogge, Daniela, 1989 Becker, Louisa, 1990 

Dreikampf BS Cup          
Mannschaft                    

4.309 Punkte        
LG Eichsfeld Ebergötzen            30.06.19 

Süme, Federika, 2002 Waida, Amelie, 2001 Diedrich, Isabelle, 2001 

15 km Str.- Lauf            
Mannschaft   

3:15:53 Std.   
LG Eichsfeld Arnstadt          24.03.01 

Raabe, Maureen 1982 Berndt, Christine 1982 Jongebloed, Andrea 1982 

3 x 800 m    
Staffel                              

7:09,99 min   
LG Eichsfeld Braunschweig    01.07.00 

Wucherpfennig, Janine 1982 Jongebloed, Andrea 1982 Schusterbauer, Katja 1982 

 
 
 

Männliche Jugend U 18 
100 m Sprint           10,87 sec   Nolte, Niklas 1994 TV Jahn Duderstadt        Hameln            02.07.11 

200 m Sprint           22,54 sec   Nolte, Niklas 1994 TV Jahn Duderstadt        Papenburg         19.06.11 

400 m Sprint           51,25 sec   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt        Hannover      24.08.12 

800 m Lauf           1:57,82 min   Clausen, Julian 1993 TVG Gieboldehausen        Erfurt            14.07.10 

1000 m Lauf          2:33,92 min   Clausen, Julian 1993 TVG Gieboldehausen        Berlin            24.09.09 

1500 m Lauf          4:04,80 min   Jünemann, Dennis 1981 SV Rhumspringe            Lehrte            11.07.98 

3000 m Lauf           8:52,1 min   Jünemann, Dennis 1981 SV Rhumspringe            Kalefeld          15.07.98 

5000 m Lauf         16:16,05 min   Hublitz, Dennis 1977 TVG Gieboldehausen        Delmenhorst       05.06.94 

5 km Str. Lauf             19:36 min   Wüstefeld, Linus 2005 TV Jahn Duderstadt Duderstadt             09.09.22 

7,5 km Str. Lauf             25:21 min   Hublitz, Dennis 1977 TVG Gieboldehausen        Melle             10.04.94 

10 km Str. Lauf             36:11 min   Vollmer, Alexander 2000 TV Jahn Duderstadt        Goslar 02.04.16 

Halbmarathon 1:40:19 Std   Michaelis, Robin 2001 TV Jahn Duderstadt        Leipzig           14.10.18 

2000 m Hindernis     5:56,73 min   Jünemann, Dennis 1981 SV Rhumspringe            Berlin            27.06.98 

110 m Hürden 15,22 sec   Steinmetz, Rene 1992 SV Rhumspringe            Leipzig           26.07.09 

400 m Hürden 57,63 sec   Schmalz, Martin 1992 TV Jahn Duderstadt        Wilhelmshaven     20.06.09 



 

 

Hochsprung              1,88 m   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt        Stuhr            07.07.12 

Stabhochsprung 4,30 m   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt Hannover 25.08.12 

Weitsprung              6,60 m Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt Hannover            24.08.12 

Dreisprung              12,73 m   Borchard, Andre 1995 SV Rhumspringe            Rostock            08.07.12 

Kugelstoßen 16,64 m   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt Bernhausen            02.06.12 

Diskuswurf 41,85 m   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt Seesen          20.05.12 

Hammerwurf 29,13 m Schenck, Timo 1998 TV DE Bilshausen Rüningen 01.07.15 

Speerwerfen 50,00 m   Stender, Fabian 1983 SV Rhumspringe            Göttingen         06.06.00 

Dreikampf            1.874 Punkte   Kurth, Benedikt 1996 TVG Gieboldehausen        Ebergötzen         18.08.13 

Fünfkampf              3.753 Punkte   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt Stuhr 07.07.12 

Zehnkampf              7.010 Punkte   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt Hannover 24./25.08.12 

Fünfkampf 
Mannschaft                  

    12.614 Pkt. 
LG Eichsfeld Salzgitter    13.09.08 

Wagener, Mike Steinmetz, Rene Schmalz, Martin Trappe, Niklas Bertram, Fern. 

4 x 100 m  
Staffel                              

44,34 sec   
LG Eichsfeld Berlin            18.07.08 

Trappe, Niklas  1993 Wagener, Mike  1991 Schmalz, Martin 1992 Steinmetz,Rene 1992 

3 x 1000 m  
Staffel 

7:52,5 min   
LG Eichsfeld Edemissen         29.09.98 

Jünemann, Dennis 1981 Rafat, Atiq 1982 Kuhlen, Georg 1981 

7,5km Str. Lauf            
Mannschaft                    

1:19:22 Std.   
LG Eichsfeld Spelle            24.04.94 

Hublitz, Dennis, 1977 Gödeke, Georg, 1977 Gödeke, Andre, 1977 

 
 
 

Weibliche Jugend U 18 
100 m Sprint           12,31 sec   Hartmann, Isabell 1989 TVG Gieboldehausen        Celle             24.06.06 

200 m Sprint           24,78 sec Hartmann, Isabell 1989 TVG Gieboldehausen        Celle             25.06.06 

400 m Sprint           59,73 sec   Hartmann, Isabell 1989 TVG Gieboldehausen        Osterode          31.05.06 

800 m Lauf           2:14,76 min   Wucherpfennig, J. 1982 SV V. Gerblingerode    Scheeßel          31.05.98 

1500 m Lauf          4:44,28 min Schusterbauer, Katja 1982 SV Rhumspringe            Hameln            19.06.99 

3000 m Lauf           10:15,99 min   Wucherpfennig, J. 1982 SV V. Gerblingerode    Berlin            26.06.98 

5000 m Lauf         18:10,24 min   Hegemann, Ida-Sop. 1997 TV Jahn Duderstadt        Bremen            21.04.13 

5 km Str. Lauf             18:21 min   Haase, Valeria Elisa 2007 TVG Gieboldehausen        Greene 21.04.24 

7,5 km Str. Lauf             29:27 min   Wucherpfennig, J. 1982 SV V. Gerblingerode    Xanten            27.03.99 

10 km Str. Lauf             38:36 min   Hegemann, Ida-Sop. 1997 TV Jahn Duderstadt        Würzburg            28.04.13 

100 m Hürden           15,04 sec   Ballhausen, Denise 1981 TVG Mingerode     Greene            24.05.97 

400 m Hürden           66,21 sec   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Verden            12.06.04 

Hochsprung              1,80 m   Ballhausen, Denise 1981 TVG Mingerode     Oldenburg         06.06.98 

Weitsprung              5,76 m   Merten, Veramaria 1991 TV Jahn Duderstadt        Hameln            29.06.08 

Dreisprung             12,01 m   Ballhausen, Denise 1991 TVG Mingerode     Lüdenscheid       04.07.97 

Kugelstoßen 12,46 m   Degenhard, Jacquel. 1984 SV Rhumspringe            Baunatal          10.06.00 

Diskuswurf 33,65 m   Degenhard, Jacquel. 1984 SV Rhumspringe            Osterode          30.09.00 

Speerwerfen 40,06 m   Degenhard, Jacquel. 1984 SV Rhumspringe            Göttingen         13.05.00 

Hammerwerfen 30,78 m   Diederich, Jacqueline 1995 TV DE Bilshausen          Göttingen         29.09.12 

Dreikampf             1.779 Punkte   Fraatz, Michelle 2000 SV Rhumspringe            Göttingen        01.09.16 

Vierkampf              2.886 Punkte   Ballhausen, Denise 1981 TVG Mingerode     Hannover          28.06.97 

Siebenkampf            4.775 Punkte  Ballhausen, Denise 1981 TVG Mingerode     Hannover                 28./29.06.97 

4 x 100 m      
Staffel                              

49,73 sec   
LG Eichsfeld Berlin       21.09.05 

Becker, Louisa Hartmann, Isabell Klingebiel, Jana Merten, Veramaria 

4 x 400 m      
Staffel                              

4:16,07 min   
LG Eichsfeld Bremen            26.04.09 

Wandt, Viktoria  92 Wucherpfennig, Lena Wüstefeld, Theresa Hagemann, Nadine 

3 x 800 m     7:01,04 min  Berlin      05.07.98 



 

 

Staffel Jongebloed, Andrea 1982 Wucherpfennig, Janine 1982 Schusterbauer, Katja 1982 

Schweden 
staffel 

2:28,14 min 
LG Eichsfeld Göttingen         17.09.05 

Kurth, Franziska 1988 Becker, Louisa 1990 Klingebiel, Jana 1988 Hartmann, Isabell 89 

Olympische    
Staffel                              

4:13,75 min 
LG Eichsfeld Oldenburg         07.06.98 

Schusterbauer, Katja Ballhausen, Denise Ensminger, Karin Wucherpfennig, J. 

7,5 km Str. Lauf 
Mannschaft                    

1:29:03 Std 
LG Eichsfeld Xanten            27.03.99 

Wucherpfennig, Janine 1982 Jongebloed, Andrea 1982 Schusterbauer, Katja 1982 

Siebenkampf          
Mannschaft                    

10.606 Punkte 
LG Eichsfeld Edemissen 09./10.05.09 

Nadine Hagemann (93) Lena Wucherpfennig (92) Viktoria Wandt (92) 

Dreikampf             
Mannschaft             

6.805 Punkte   
LG Eichsfeld Ebergötzen        03.07.05 

Klingebiel, J. Drogge, D. Hartmann, I. Kurth, F. Ensminger, H. 

 
 
 

Schüler     M12 
75 m Sprint           10,51 sec   Kurth, Bastian 2003 TVG Gieboldehausen        Göttingen        18.07.15 

800 m Lauf           2:23,55 min   Engelhardt, Yannik 2001 TVG Gieboldehausen        Osterode          09.08.13 

1000 m Lauf           3:04,78 min   Stender, Fabian 1983 SV Rhumspringe            Berlin            02.09.95 

2000 m Lauf           6:43,78 min   Engelhardt, Yannik 2001 TVG Gieboldehausen        BS Rüningen        15.09.13 

5 km Str. Lauf             19:09 min   Engelhardt, Yannik 2001 TVG Gieboldehausen        Duderstadt   23.08.13 

60 m Hürden 9,9 sec   Boran, Hasim 1979 SV Rhumspringe            Göttingen        03.09.91 

Hochsprung              1,53 m   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt        Osterode          15.08.07 

Weitsprung              4,96 m   Hellmold, Alexander 1981 TVG Mingerode     Osterode          02.05.93 

Kugelstoßen 9,84 m   Jung, August 2005 TV DE Bilshausen          Göttingen 19.08.17 

Diskuswurf 23,42 m   Schenck, Timo 1998 TV DE Bilshausen          Göttingen         17.04.10 

Speerwerfen 31,54 m   Boran, Hasim 1979 SV Rhumspringe            Rhumspringe        18.08.91 

Hammerwurf             22,41 m   Schenck, Timo 1998 TV DE Bilshausen          Göttingen         04.09.10 

200gr. Ball 52,00 m   Hellmold, Alexander 1981 TVG Mingerode     Osterode          02.05.93 

Dreikampf 1.264 Punkte   Stender, Fabian 1983 SV Rhumspringe            Gieboldehausen    24.09.95 

Vierkampf 1.675 Punkte   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt        Kalefeld          07.10.07 

Block MK Sprint 2.083  Punkte   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt        Edemissen         07.07.07 

Block MK Wurf 1.896  Punkte   Al Darwisch, Mo. 2008 TV DE Bilshausen          Edemissen         17.08.19 

Block MK Lauf 2.185  Punkte   Stender, Fabian 1983 SV Rhumspringe            Braunschweig      25.05.95 
 
 

Schüler     M13 
75 m Sprint           10,09 sec   Rohland, Jens 1989 TVG Gieboldehausen        Göttingen         22.09.02 

800 m Lauf           2:24,18 min   Engelhardt, Yannik 2001 TVG Gieboldehausen        Göttingen         15.05.14 

1000 m Lauf           2:54,94 min   Rafat, Atiq 1982 SV Rhumspringe            Berlin            02.09.95 

2000 m Lauf           6:34,53 min   Rafat, Atiq 1982 SV Rhumspringe            Salzgitter        17.09.95 

5 km Str. Lauf             18:17 min   Rafat, Atiq 1982 SV Rhumspringe            Gieboldehausen   30.09.95 

60 m Hürden 9,24 sec   Boran, Hasim 1979 SV Rhumspringe            Baunatal        27.09.92 

Hochsprung              1,60 m   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt        Duderstadt        31.08.08 

Weitsprung              5,64 m   Hellmold, Alexander 1981 TVG Mingerode     BS Rüningen          05.06.94 

Kugelstoßen 12,70 m   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt        Ebergötzen        03.10.08 

Diskuswurf 29,95 m   Jung, August 2005 TV DE Bilshausen          Salzgitter          15.09.18 

Speerwerfen 42,70 m   Müller, Matthias 1977 TVG Gieboldehausen        Gieboldehausen    12.08.90 

Hammerwurf             26,01 m   Jung, August 1998 TV DE Bilshausen          Salzgitter          15.09.18 

200gr. Ball 61,00 m   Stender, Fabian 1983 SV Rhumspringe            Kalefeld          13.10.96 



 

 

Dreikampf 1.525 Punkte   Hellmold, Alexander 1981 TVG Mingerode     Kalefeld          17.04.94 

Vierkampf 1.920  Punkte   Hellmold, Alexander 1981 TVG Mingerode     Kalefeld          17.04.94 

Block MK Sprint 2.133  Punkte   van de Sand, Fabian 1983 TV Jahn Duderstadt        Peine-Vöhrum      01.09.96 

Block MK Lauf 2.387  Punkte   Stender, Fabian 1983 SV Rhumspringe            Peine-Vöhrum      01.09.96 

Block MK Wurf 2.647  Punkte   Hellmold, Alexander 1981 TVG Mingerode     Wolfsburg         10.07.94 
 
 

Schüler     M14 
100 m Sprint           12,1 sec    Rohland, Jens 1989 TVG Gieboldehausen        Duderstadt        25.05.03 

300 m Sprint           40,08 sec   Rohland, Jens 1989 TVG Gieboldehausen        Osterode          06.09.03 

800 m Lauf           2:14,39 min Vollmer, Alexander 2000 TV Jahn Duderstadt        Osterode 27.06.14 

1000 m Lauf           2:44,63 min  Schulz, Marcel 1979 SV Rhumspringe            Peine-Vöhrum 30.08.93 

2000 m Lauf           6:11,3 min   Schulz, Marcel 1979 SV Rhumspringe            Baunatal          29.08.93 

3000 m Lauf           9:48,98 min   Schulz, Marcel 1979 SV Rhumspringe            Salzgitter        12.09.93 

5 km Str. Lauf             17:40 min   Schulz, Marcel 1979 SV Rhumspringe            Leer              03.10.93 

80 m Hürden 12,06 sec   Hellmold, Alexander 1981 TVG Mingerode        Illertissen       24.06.95 

300 m Hürden 49,43 sec   Schmalz, Martin 1992 TV Jahn Duderstadt        Göttingen         16.06.06 

Hochsprung              1,70 m   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt        Göttingen         14.05.09 

Weitsprung              5,84 m   Boran, Hasim 1979 SV Rhumspringe            Zeven             15.05.93 

Stabhochsprung 2,50 m   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt        Bad Oeynhausen    02.08.09 

Kugelstoßen 14,00 m   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt        Duderstadt        06.09.09 

Diskuswurf 37,17 m   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt        Nammen            23.08.09 

Speerwerfen 42,96 m   Müller, Matthias 1977 TVG Gieboldehausen        Göttingen        21.05.91 

200gr. Ball            71,50 m   Stender, Fabian 1983 SV Rhumspringe            Berlin            24.09.97 

Hammerwurf 28,30 m Schenck, Timo 1998 TV DE Bilshausen Göttingen 16.06.12 

Dreikampf 1.541 Punkte   Stender, Fabian 1983 SV Rhumspringe            Kalefeld          12.10.97 

Vierkampf 2.209 Punkte   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt        Lindau 27.09.09            

Achtkampf 4.213 Punkte   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt        Bad Oeynhausen    01./02.08.09 

Block MK Sprint 2.508 Punkte   Steinmetz, Rene 1992 SV Rhumspringe            Zeven             09.07.06 

Block MK Lauf 2.626 Punkte   Stender, Fabian 1983 SV Rhumspringe            Edemissen         19.05.97 

Block MK Wurf 2.757 Punkte   Hellmold, Alexander 1981  TVG Mingerode     Illertissen       24.06.95 

 

Schüler     M15 
100 m Sprint           11,72 sec   Trappe, Niklas 1993 TV Jahn Duderstadt        Garbsen           12.07.08 

300 m Sprint           38,25 sec   Rohland, Jens 1989 TVG Gieboldehausen        Celle             27.06.04 

800 m Lauf           2:11,90 min   Vollmer, Alexander 2000 TV Jahn Duderstadt Göttingen             02.06.15 

1000 m Lauf           2:38,29 min   Clausen, Julian 1993 TVG Gieboldehausen        Garbsen           12.07.08 

2000 m Lauf           6:11,4 min   Jünemann, Dennis 1981 SV Rhumspringe            Kalefeld          13.10.96 

3000 m Lauf           9:37,54 min   Jünemann, Dennis 1981 SV Rhumspringe            Salzgitter        15.09.96 

5 km Str. Lauf             17:02 min Jünemann, Dennis 1981 SV Rhumspringe            Gieboldehausen    28.09.96 

80 m Hürden 11,09 sec   Hellmold, Alexander 1981 TVG Mingerode     Papenburg         24.08.96 

300 m Hürden 43,81 sec Steinmetz, René 1992 SV Rhumspringe            Papenburg         14.07.07 

Hochsprung              1,76 m   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt        Nienhagen         05.06.10 

Weitsprung              6,29 m   Jünemann, Tobias 1980 TVG Gieboldehausen        Berlin            02.09.95 

Stabhochsprung 3,10 m   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt        Nienhagen         06.06.10 

Dreisprung              11.63 m   Bertram, Fernando 1992 SV Rhumspringe            Papenburg         14.07.07 

Kugelstoßen 15,59 m   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt        Dessau            21.08.10 

Diskuswurf 45,48 m   Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt        Hannover          14.08.10 

Speerwerfen 47,98 m   Müller, Matthias 1977 TVG Gieboldehausen        Mingerode        20.09.92 

Hammerwurf 26,51 m Schenck, Timo 1998 TV DE Bilshausen Göttingen 28.09.13 



 

 

200gr. Ball            76,00 m   
Schulz, Marcel 
Stender, Fabian 

1979 
1981 

SV Rhumspringe 
SV Rhumspringe                       

Oldenburg 
Hannover                  

25.06.94 
11.07.98 

Dreikampf 1.522 Punkte   Wagener, Mike 1981 SV Rhumspringe            Bilshausen        01.10.06 

Vierkampf 2.396 Punkte     Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt        Hameln            05.09.10 

Achtkampf 4.589 Punkte     Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt        Nienhagen               05./06.06.10 

Block MK Sprint 2.817 Punkte     Hellmold, Alexander 1981 TVG Mingerode     Peine-Vöhrum      01.09.96 

Block MK Lauf 2.755 Punkte     Stender, Fabian 1983 SV Rhumspringe            Hannover          11.07.98 

Block MK Wurf 3.000 Punkte     Ziesing, Torben 1995 TV Jahn Duderstadt        Hannover          14.08.10 

 
Mannschaften und Staffeln  Schüler U 16 

4 x 100 m  
Staffel                              

49,05 sec   
LG Eichsfeld Schöningen 16.06.07 

Bertram, Fernando Schmalz, Martin Clausen, Julian Steinmetz, René 

5 km Str. Lauf 
Mannschaft                                    

52:42 m   
LG Eichsfeld Gieboldehausen    12.08.92 

Hublitz, Dennis 1977 Gödeke, Georg 1977 Gödeke, Andre 1977 

3 x 1000 m  
Staffel                              

8:31,97 min   
LG Eichsfeld Hameln            13.06.98 

van de Sand, Fabian 1983 Kuhlen, Andreas 1983 Stender, Fabian 1983 

Vierkampf             
Mannschaft                    

9.664 Punkte   
LG Eichsfeld Kalefeld          20.04.97 

Rafat, Atiq Stender, Fabian Jünemann,Tobias Tabakovic, Amir v.d.Sand Fabian 

Blockwettkampf          
Mannschaft                    

11.945 Punkte   
LG Eichsfeld Braunschweig      25.05.95 

Hellmold, A. Jünemann, T. Müller, H. Gawor, T. Hörschelmann, S. 
 

Mannschaften und Staffeln  Schüler U 14 
4 x 75 m  

Staffel                              
40,67 sec   

LG Eichsfeld Göttingen   25.09.05 

Rohland, Bastian Bertram, Fernando Steinmetz, Rene Schmalz, Martin 

3 x 800 m  
Staffel                              

7:47,0 min 
LG Eichsfeld Duderstadt        09.09.13 

Vollmer, Alexander 2000 Kaboth, Leon 2001 Engelhardt, Yannik 2001 

3 x 1000 m  
Staffel                              

9:47,8 min   
LG Eichsfeld Hameln            13.06.89 

Hublitz, Dennis 1977 Gödeke, Georg 1977 Gödeke, Andre 1977 

Dreikampf          
Mannschaft                    

6.116 Punkte   
LG Eichsfeld Gieboldehausen    24.09.95 

Rafat, Atiq Stender, Fabian Jünemann, Tobias van de Sand, Fabian Ohse, David 

Vierkampf             
Mannschaft                    

7.881 Punkte   
LG Eichsfeld Gieboldehausen    24.09.95 

Rafat, Atiq Stender, Fabian Jünemann, Tobias van de Sand, Fabian Ohse, David 
 

Schülerinnen     W12 
75 m Sprint           10,1 sec   Merten, Veramaria 1991 TV Jahn Duderstadt        Duderstadt        25.05.03 

800 m Lauf           2:31,62 min   Schusterbauer, Katja 1982 SV Rhumspringe            Göttingen         11.09.94 

2000 m Lauf           7:05,0  min   Schusterbauer, Katja 1982 SV Rhumspringe            Kalefeld          02.10.94 

5 Km Str. Lauf           20:25  min   Wucherpfennig, Janine 1982 TV Jahn Duderstadt        Gieboldehausen    24.09.94 

60 m Hürden 11,00 sec   Wüstefeld, Daniela 1983 TVG Gieboldehausen        Osterode          12.08.95 

Hochsprung              1,48 m   
Pagel, Nicole 
Brämer, Luisa 

1981 
2004 

TV Jahn Duderstadt   
TV Jahn Dudestadt      

Gieboldehausen 
Wilhelmshaven   

12.09.93 
15.06.16 

Weitsprung              4,89 m    Merten, Veramaria 1991 TV Jahn Duderstadt        Braunschweig      15.06.03 

Kugelstoßen 8,75 m Trümper, Carina 1981 TV DE Bilshausen          Mingerode         19.09.93 

Diskuswurf 22,49 m   Dornieden, Sarah 1989 TVG Mingerode     Göttingen         26.06.01 

Speerwerfen 27,80 m   Degenhard, Jacqueline 1984 SV Rhumspringe            Ebergötzen        03.10.96 

Hammerwurf             18,08 m          Lutat, Marie 2000 TV DE Bilshausen                              Göttingen   14.04.12 

80 gr. Ball             57,50 m   Degenhard, Jacqueline 1984 SV Rhumspringe            Kalefeld          13.10.96 

200 gr. Ball 38,00 m          Jegerczyk, Lara 2002 SV Rhumspringe            Kalefeld   12.10.14 

Dreikampf 1.542 Punkte   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Kalefeld          08.10.00 

Vierkampf 1.986 Punkte   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Kalefeld          08.10.00 



 

 

Block MK Sprint 2.216 Punkte   Brämer, Anna Rosa 1993 TV Jahn Duderstadt        Edemissen         02.07.05 

Block MK Lauf 2.270 Punkte   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Göttingen         02.07.00 

Block MK Wurf 1.790 Punkte   Pollmeier, Annika 1997 TV DE Bilshausen          Edemissen         20.06.09 

 
 

Schülerinnen    W13 
75 m Sprint           10,01 sec   Hartmann, Isabell 1989 TVG Gieboldehausen        Peine             11.06.02 

800 m Lauf           2:26,69 min   Schusterbauer, Katja 1982 SV Rhumspringe            Göttingen         25.07.95 

2000 m Lauf           6:59,51 min   Schusterbauer, Katja 1982 SV Rhumspringe            Salzgitter        17.09.95 

5 km Str. Lauf             19:17 min  Wucherpfennig, Janine 1982 SV V. Gerblingerode    Gieboldehausen    30.09.95 

60 m Hürden 9,85 sec   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Braunschweig      30.09.01 

Hochsprung              1,56 m   Ballhausen, Denise 1981 TVG Mingerode     Gieboldehausen    17.07.94 

Weitsprung              5,35 m   Merten, Veramaria 1991 TV Jahn Duderstadt        Osterode          04.09.04 

Kugelstoßen 11,15 m   Degenhard, Jacqueline 1984 SV Rhumspringe            Göttingen         07.09.97 

Diskuswurf 26,08 m   Degenhard, Jacqueline 1984 SV Rhumspringe            Kalefeld          04.07.97 

Speerwerfen 34,04 m   Degenhard, Jacqueline 1984 SV Rhumspringe            Kalefeld          12.10.97 

Hammerwurf             27,09 m          Lutat, Marie 2000 TV DE Bilshausen                              Göttingen   28.09.13 

80 gr. Ball 55,00 m   Degenhard, Jacqueline 1984 SV Rhumspringe            Kalefeld          12.10.97 

200 gr. Ball 40,50 m Julia Stollberg 1980 TV Jahn Duderstadt        Mingerode 19.09.93 

Dreikampf 1.550 Punkte   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Kalefeld          07.10.01 

Vierkampf 1.988 Punkte   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Kalefeld          07.10.01 

Block MK Sprint 2.392 Punkte   Merten, Veramaria 1991 TV Jahn Duderstadt        Edemissen         19.06.04 

Block MK Lauf 2.588 Punkte   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Göttingen         01.09.01 

Block MK Wurf 2.140 Punkte   Kopp, Annika 1983 TVG Gieboldehausen        Peine-Vöhrum      01.09.96 

 
 

Schülerinnen     W14 
100 m Sprint           12,82 sec   Hartmann, Isabell 1989 TVG Gieboldehausen        Worbis 13.09.03 

300 m Sprint           43,11 sec   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Zeven             31.08.02 

800 m Lauf           2:19,97 min   Schusterbauer, Katja 1982 SV Rhumspringe            Göttingen         01.05.96 

2000 m Lauf           6:39,3 min   Schusterbauer, Katja 1982 SV Rhumspringe            Kalefeld          11.08.96 

3000 m Lauf           11:31,08 min   Schild, Jael 2007 TVG Gieboldehausen        Berlin          17.07.21 

5 km Str. Lauf             18:56 min   Reuber, Nancy 1982 SV V. Gerblingerode    Gieboldehausen    28.09.96 

80 m Hürden 12,64 sec   Merten, Veramaria 1991 TV Jahn Duderstadt        Munster           18.06.05 

300 m Hürden 48,54 sec   Klingebiel, Lorena 1995 TVG Gieboldehausen        Salzgitter        29.08.09 

Hochsprung              1,68 m   Ballhausen, Denise 1981 TVG Mingerode     Gieboldehausen    24.09.95 

Weitsprung              5,78 m   Merten, Veramaria 1991 TV Jahn Duderstadt        Stade             28.06.05 

Kugelstoßen 12,21 m Degenhard, Jacqueline 1984 SV Rhumspringe            Osterode          03.10.98 

Diskuswurf 32,98 m   Degenhard, Jacqueline 1984 SV Rhumspringe            Osterode          03.10.98 

Speerwerfen 31,28 m   Scheller, Monique 1990 FC Lindau Osterode          04.09.04 

200gr. Ball            50,00 m   Pestel, Jennifer 1989 TV Jahn Duderstadt        Berlin            24.09.03 

Hammerwurf 28,24 m   Diederich, Jacqueline 1995 TV DE Bilshausen                              Göttingen         25.04.09 

Dreikampf 1.608 Punkte   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Gieboldehausen    26.05.02 

Vierkampf 2.117 Punkte   Merten, Veramaria 1991 TV Jahn Duderstadt Bremen 28.08.05 

Siebenkampf 3.416 Punkte   Merten, Veramaria 1991 TV Jahn Duderstadt        Salzgitter    10./11.09.05 

Block MK Sprint 2.638 Punkte   Merten, Veramaria 1991 TV Jahn Duderstadt        Munster           18.06.05 

Block MK Lauf 2.554 Punkte   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Rotenburg         12.05.02 

Block MK Wurf 2.453 Punkte   Frieße, Maria 1990 SV Rhumspringe Edemissen         19.06.04 

 



 

 

 

Schülerinnen     W15 
100 m Sprint           12,43 sec   Lages, Kira 1996 TVG Gieboldehausen        Zeven             12.06.11 

300 m Sprint           41,98 sec   Hartmann, Isabell 1989 TVG Gieboldehausen        Osterode          28.07.04 

800 m Lauf           2:17,43 min   Wucherpfennig, Janine 1982 SV V. Gerblingerode    Osterode          30.08.97 

2000 m Lauf           6:42,15 min   Hegemann, Ida-Sophie 1997 TV Jahn Duderstadt            Celle 01.07.12 

3000 m Lauf           10:23,95 min   Wucherpfennig, Janine 1982 SV V. Gerblingerode    Osterode          06.08.97 

5 km Str. Lauf             18:28 min   Hegemann, Ida-Sophie 1997 TV Jahn Duderstadt    B. Schmiedeberg    21.04.12 

80 m Hürden 12,0 sec   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Peine             05.07.03 

300 m Hürden 46,70 sec   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Schneverdingen    22.06.03 

Hochsprung              1,72 m   Ballhausen, Denise 1981 TVG Mingerode     Göttingen         02.07.96 

Weitsprung              5,60 m   Ballhausen, Denise 1981 TVG Mingerode     Göttingen         21.05.96 

Dreisprung              11,28 m   Ballhausen, Denise 1981 TVG Mingerode     Göttingen         02.07.96 

Kugelstoßen 13,39 m   Degenhard, Jacqueline 1984 SV Rhumspringe            Delmenhorst       17.07.99 

Diskuswurf 37,15 m Degenhard, Jacqueline 1984 SV Rhumspringe            Celle             05.06.99 

Speerwerfen 43,55 m   Degenhard, Jacqueline 1984 SV Rhumspringe            Uslar             16.10.99 

200gr. Ball            53,50 m   Scheller, Monique 1990 FC Lindau Göttingen         25.09.05 

Hammerwurf 27,29 m    Lutat, Marie 2000 TV DE Bilshausen          BS Rüningen         01.07.15 

Dreikampf 1.580 Punkte   Fraatz, Michelle 2000 SV Rhumspringe            Osterode          25.04.15 

Vierkampf 2.115 Punkte   Fraatz, Michelle 2000 SV Rhumspringe            Osterode          25.04.15 

Siebenkampf 3.691 Punkte   Ballhausen, Denise 1981 TVG Mingerode     Winsen                     22./23.06.96 

Block MK Sprint 2.726 Punkte   Ballhausen, Denise 1981 TVG Mingerode     Ahlen             30.06.96 

Block MK Lauf 2.655 Punkte   Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Peine             05.07.03 

Block MK Wurf 2.628 Punkte   Degenhard, Jacqueline 1984 SV Rhumspringe            Celle             05.06.99 

 
 
 
 
 
 

Mannschaften und Staffeln  Schülerinnen U 16 
4 x 100 m  

Staffel                              
50,96 sec   

LG Eichsfeld Celle   26.06.04 

Becker, Louisa 1990 Frieße, Maria 1990 Hartmann, Isabell 89 Drogge, Daniela 89 

5 km Str. Lauf 
Mannschaft 

57:35 min   
LG Eichsfeld Gieboldehausen    28.09.96 

Reuber, Nancy 1982 Wucherpfennig, Janine 1982 Schusterbauer, Katja 1982 

3 x 800 m  
Staffel                              

7:23,18 min 
LG Eichsfeld Warsingsfehn 08.05.97 

Wucherpfennig, Janine 1982 Reuber, Nancy 1982 Schusterbauer, Katja 1982 

Siebenkampf             
Mannschaft                    

9.900 Punkte   
LG Eichsfeld Salzgitter     10./11.09.05 

Merten, Veramaria 1991 Becker, Louisa 1990 Frieße, Maria 1990 

Blockwettkampf          
Mannschaft                    

11.876 Punkte   
LG Eichsfeld Lage        22.06.97 

Schusterbauer, K Wucherpfennig Wüstefeld, D. Kopp, Annika Ensminger, Karin 

Dreikampf          
Mannschaft                    

7.065 Punkte   
LG Eichsfeld Kalefeld 12.10.97 

Schusterbauer Kopp, Annika Wüstefeld, D. Ensminger, K. Wucherpfennig 

Vierkampf             
Mannschaft                    

9.595 Punkte   
LG Eichsfeld Bremen            28.08.05 

Merten, V. Becker, Louisa Frieße, Maria Wandt, Viktoria Scheller, M. 

 
 
 
 
 
 



 

 

Mannschaften und Staffeln  Schülerinnen U 14 
4 x 75 m  

Staffel                              
40,75 sec   

LG Eichsfeld Göttingen         22.09.02 

Hartmann, Isabell 89 Drogge, Daniela 89 Becker, Louisa 1990 Pestel, J. 1989 

5 km Str. Lauf 
Mannschaft 

1:00:04 Std. 
LG Eichsfeld Gieboldehausen    30.09.95 

Reuber, Nancy 1982 Wucherpfennig, Janine 1982 Schusterbauer, Katja 1982 

3 x 800 m  
Staffel                              

8:02,98 min   
LG Eichsfeld Osterode 22.07.11 

Diel, Hannah 1998 Ausmeier, Mattea 1998 Wüstefeld, Lea 1998 

Siebenkampf             
Mannschaft                    

9.900 Punkte   
LG Eichsfeld Salzgitter     10./11.09.05 

Merten, Veramaria 1991 Becker, Louisa 1990 Frieße, Maria 1990 

Blockwettkampf          
Mannschaft                    

11.007 Punkte   
LG Eichsfeld Wolfsburg         10.07.94 

Ballhausen, D. Maiwald, A. Trümper, C. Schusterbauer Wucherpfennig 

Dreikampf          
Mannschaft                    

6.452 Punkte   
LG Eichsfeld Gieboldehausen 26.05.02 

Hartmann, I. Pestel, J. Frieße, M. Drogge, D. Becker, L. 

Vierkampf             
Mannschaft                    

8.925 Punkte   
LG Eichsfeld Gieboldehausen    17.07.94 

Ballhausen, D. Maiwald, A. Pagel, Nicole Wucherpfennig Schusterbauer 

 

Mannschaften und Staffeln Schüler U 10          M8 und M9 
4 x 50 m   

Staffel 
31,61 sec 

LG Eichsfeld Göttingen 25.09.05 

Degener, Lukas Wagener, Matthias Kurth, Benedikt Tenchella, Julian 

3 x 1000 m  
Staffel                           

11:34,13 min 
LG Eichsfeld                             Göttingen 16.09.06 

Schwentner Dennis 1997 Schwentner, Maik 1998 Wolfram, Lukas 1998 

3 x 800 m  

Staffel                              
10:26,7 min   

LG Eichsfeld                             Duderstadt         01.10.12 

von Westernhagen, Joel von Westernhagen, Jonas Behrens, Nick 2004 

Dreikampf          

Mannschaft                    
4.262  Punkte 

LG Eichsfeld Kalefeld 12.10.97 

Wagener, M. Degener, Lukas Tenchella, Julian Kurth, Benedikt Schöttler, David 

 

Mannschaften und Staffeln Schüler U 12          M10 und M11 
4 x 50 m   

Staffel 
29,92 sec 

LG Eichsfeld Göttingen 19.09.99                    

Schmidt, Henry 88 Hollenbach, N. 88 Plothe, Torben  89 Roland, Jens  89 

3 x 1000 m  
Staffel                           

11:09,2 min 
LG Eichsfeld                             Duderstadt        05.09.11 

Engelhardt, Yannik 2001 Schwedhelm, Lukas 2000 Kurth, Bastian 2003 

3 x 800 m  

Staffel                              
9:01,8 min 

LG Eichsfeld                             Duderstadt         01.10.12 

Kurth, Bastian 2003 Kullmann, Jakob 2002 Finck, Mattes 2002 

Dreikampf          

Mannschaft                    
5.005 Punkte   

LG Eichsfeld Ebergötzen        27.06.99 

Wunderlich, St. Schmidt, Henry Plothe, Torben Hollenbach, N Steinmetz, A. 

Vierkampf 
Mannschaft                    

6.250 Punkte 
LG Eichsfeld Gieboldehausen 27.09.98 

Junge, Reiner Schmidt, Henry Siegmann, D.   Wunderlich, St. Hollenbach, N. 

 

Mannschaften und Staffeln Schülerinnen U 12          W10 und W11 
4 x 50 m   

Staffel 
29,89 sec   

LG Eichsfeld Göttingen         26.08.01 

Becker, Louisa  90 Frieße, Maria  90 Grunert, Katharina 92 Maur, Luisa  92 

3 x 800 m  
Staffel                           

8:40,12 min   
LG Eichsfeld                             Göttingen         20.07.99 

Klingebiel,Jana  88 Hartmann,Isabell 89 Müller,Christina  89 

Dreikampf          

Mannschaft                    
5.864  Punkte   

LG Eichsfeld                             Gieboldehausen 27.09.2017 

Poppe, A. 06 Schenck, M. 06 Ehrhardt, M.  07 Döring, A.  07 Schild, J. 07 

Vierkampf          

Mannschaft                    
6.912  Punkte         

LG Eichsfeld                             Uslar 03.10.24 

Deeke, M. 2013 Dannoritzer, L. 13 Fehler, E.    2013 Goldhagen, E. 13 Neumann, T. 13 

   



 

 

           

Mannschaften und Staffeln Schülerinnen U 10          W8 und W9 
4 x 50 m   

Staffel 
32,8 sec   

LG Eichsfeld Duderstadt        23.10.16 

Ehrhardt, Milly 2007 Sommer, Tabea 2007 Schild, Jael 2007 Ripping, Lara  2007 

3 x 800 m  

Staffel                              
8:58,0 min 

LG Eichsfeld                             Duderstadt        23.10.16 

Ripping, Lara 2007 Ehrhardt, Milly 2007 Schild, Jael 2007 

Dreikampf          

Mannschaft                    
4.952 Punkte   

LG Eichsfeld Duderstadt        12.08.01 

Grunert, K. Maur, Luisa Wucherpfennig Rudolph, A.    Wandt, Viktoria 

 
 

Schüler M 08 
Dreikampf                955 Punkte   Kurth, Bastian 2003     TVG Gieboldehausen        Kalefeld          02.10.11 

Schüler M 09 
Dreikampf                1043 Punkte Kurth, Bastian 2003 TVG Gieboldehausen        Gieboldehausen 13.05.12 

Schüler M 10 
Dreikampf                1100 Punkte Kurth, Bastian 2003 TVG Gieboldehausen        Ebergötzen        18.08.13 

Vierkampf              1455 Punkte Kurth, Bastian 2003 TVG Gieboldehausen        Dransfeld          01.09.13 

Schüler M 11 
Dreikampf              1287 Punkte   Kurth, Bastian 2003 TVG Gieboldehausen Ebergötzen         20.07.14 

Vierkampf              1647 Punkte   Kurth, Bastian 2003 TVG Gieboldehausen        Duderstadt         10.05.14 

 
 

Schülerinnen W 08 
Dreikampf                1.041 Pkt.   Wessels, Christina 1987 TVG Gieboldehausen        Gieboldehausen        24.09.95 

Schülerinnen W 09 
Dreikampf                1.136  Pkt.   Grunert, Katharina 1992 TV Jahn Duderstadt        Duderstadt        12.08.01 

Schülerinnen W 10 
Dreikampf                1.325 Pkt. Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Ebergötzen        11.09.98 

Vierkampf              1.626 Pkt. Klingebiel, Jana 1988 TVG Gieboldehausen        Gieboldehausen        27.09.98 

Schülerinnen W 11 
Dreikampf                1.369 Pkt. Klingebiel, Jana          1988 TVG Gieboldehausen        Göttingen         05.09.99 

Vierkampf              1.705 Pkt. Wüstefeld, Daniela  1983 TVG Gieboldehausen        Gieboldehausen        17.07.94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Senioren M 30 
800 m Lauf           2:02,60 min   Waida, Olaf 1970 TV Jahn Duderstadt        Osterode          03.08.02 

1000 m Lauf          2:39,99 min   Waida, Olaf 1970 TV Jahn Duderstadt        Osterode          09.08.00 

1500 m Lauf          4:13,40 min   Waida, Olaf 1970 TV Jahn Duderstadt        Delmenhorst       16.06.02 

3000 m Lauf           9:17,15 min   Wüstefeld, Andreas 1965 TVG Gieboldehausen        Göttingen         01.05.97 

5000 m Lauf         15:46,50 min   Wüstefeld, Andreas 1965 TVG Gieboldehausen        Osterode          27.06.98 

10.000 m Lauf       33:52,99 min   Waida, Olaf 1970 TV Jahn Duderstadt        Göttingen         23.06.00 

10 km Str. Lauf            33:27 min   Wüstefeld, Andreas 1965 TVG Gieboldehausen        Alfeld            15.03.98 

Halbmarathonlauf 1:12:11 Std.   Wüstefeld, Andreas 1965 TVG Gieboldehausen        Potsdam           28.03.98 

Marathonlauf 2:39:59 Std.   Kalinowski, Christian 1985 TVG Gieboldehausen        Frankfurt           27.10.19 

Kugelstoßen 8,40 m   Hublitz, Daniel 1980 TVG Gieboldehausen        Ebergötzen        03.10.11 

Speerwerfen 29,07 m   Hublitz, Daniel 1980 TVG Gieboldehausen        Ebergötzen        03.10.11 

 
 

Senioren M 35 
100 m Sprint           12,21 sec  Glorius, Michael 1967 SV Rhumspringe            Osterode          28.07.04 

200 m Sprint           24,68 sec   Glorius, Michael 1967 SV Rhumspringe            Osterode          28.07.04 

400 m Sprint           55,0 sec   Müller, Friedrich 1952 SV Rhumspringe            Rhumspringe       12.08.91 

1000 m Lauf          2:50,88 min   Kalinowski, Christian 1985 TVG Gieboldehausen        Uslar           23.08.20 

1500 m Lauf          4:25,4 min   Kalinowski, Christian 1985 TVG Gieboldehausen        Uslar           31.07.20 

Meile 4:43,6 min   Kalinowski, Christian 1985 TVG Gieboldehausen        Uslar           31.07.20 

5000 m Lauf         16:30,55 min Wüstefeld, Andreas 1965 TVG Gieboldehausen        Seesen            26.05.01 

10.000 m Lauf       34:19,45 min   Kalinowski, Christian 1985 TVG Gieboldehausen        Göttingen         22.09.20 

5 km Str. Lauf            16:26 min   Kalinowski, Christian 1985 TVG Gieboldehausen        Duderstadt         30.08.24 

10 km Str. Lauf            34:12 min   Wüstefeld, Andreas 1965 TVG Gieboldehausen        Alfeld            18.03.01 

Halbmarathonlauf 1:13:48 Std.   Kalinowski, Christian 1985 TVG Gieboldehausen        Frankfurt            17.03.24 

Marathonlauf 2:39:05 Std.   Kalinowski, Christian 1985 TVG Gieboldehausen        Hannover           03.04.22 

Weitsprung              5,83 m   Hublitz, Hartmut  1950 TVG Gieboldehausen Göttingen         13.05.89 

Hochsprung 1,78 m   Hublitz, Hartmut 1950 TVG Gieboldehausen        Osterode          15.07.89 

Kugelstoßen 12,73 m   Donnerstag, Peter 1966 FC Lindau                 Kalefeld          30.06.05 

Diskuswurf             36,00 m   Donnerstag, Peter 1966 FC Lindau                 Goslar            18.05.03 

Speerwerfen 36,00 m   Müller, Hans-Georg 1956 SV Rhumspringe            Kalefeld          02.10.94 

Dreikampf              1.249 Punkte Hublitz, Hartmut 1950 TVG Gieboldehausen        Ebergötzen          17.06.89 

Fünfkampf              2.160 Punkte Müller, Hans-Georg 1956 SV Rhumspringe            Kalefeld          02.10.94 

10 km Str. Lauf            
Mannschaft                    

1:43:06 Std 
LG Eichsfeld Alfeld            18.03.01 

Wüstefeld, Andreas 1965 Waida, Olaf 1970 Zapfe, Rudolf 1966 

 
 

Senioren M 40 
100 m Sprint           12,52 sec   Glorius, Michael 1967 SV Rhumspringe            Salzgitter        10.06.07 

200 m Sprint           24,6 sec   Müller, Friedrich 1952 SV Rhumspringe            Kalefeld          02.10.94 

400 m Sprint           54,81 sec   Müller, Friedrich 1952 SV Rhumspringe            Rhumspringe       12.12.92 

800 m Lauf          2:13,30 min   Waida, Olaf 1970 TV Jahn Duderstadt Hildesheim         20.06.12 

1000 m Lauf          2:52,57 min Waida, Olaf 1970 TV Jahn Duderstadt Bad Harzburg          21.05.14 

1500 m Lauf          4:45,28 min  Waida, Olaf 1970 TV Jahn Duderstadt Osterode 26.04.14 

5000 m Lauf         16:56,03 min  Waida, Olaf 1970 TV Jahn Duderstadt Lübeck 06.06.12 

10.000 m Lauf       35:15,63 min   Otte, Detlef 1958 TVG Gieboldehausen        Göttingen         14.08.01 

5 km Str. Lauf            20:36 min   Hublitz, Daniel 1980 TVG Gieboldehausen        Duderstadt       09.09.22 

10 km Str. Lauf            33:52 min   Otte, Detlef 1958 TVG Gieboldehausen        Rhumspringe       30.08.98 

Halbmarathonlauf 1:13:53 Std.   Otte, Detlef 1958 TVG Gieboldehausen        Alfeld            03.10.00 



 

 

Marathonlauf         2:53:56 Std.   Dornieden, Marc 1972 TVG Mingerode        Frankfurt          25.10.15 

400 m Hürden           63,46 min   Müller, Friedrich 1952 SV Rhumspringe Berlin            19.08.94 

Hochsprung              1,65 m   Hublitz, Hartmut 1950 TVG Gieboldehausen        Osterode    12.06.90 

Weitsprung              5,58 m   Müller, Friedrich 1952 SV Rhumspringe            Kalefeld          02.10.94 

Kugelstoßen             11,22 m   Müller, Friedrich 1952 SV Rhumspringe            Gifhorn           21.04.96 

Diskuswurf             26,30 m   Müller, Friedrich 1952 SV Rhumspringe            Kalefeld          08.10.95 

Speerwurf              33,34 m   Müller, Friedrich 1952 SV Rhumspringe            Kalefeld          02.10.94 

Fünfkampf              2.621 Punkte   Müller, Friedrich 1952 SV Rhumspringe            Seesen            24.09.95 

4 x 100 m  
Staffel      

50,91 sec   
LG Eichsfeld Ahlen    12.08.90 

Exner, Klaus Heinz, Eckhardt Bohlender, Johannes Hublitz, Hartmut 

4 x 400 m  
Staffel      

3:46,12 min   
LG Eichsfeld Minden            28.08.93 

Dr. Schneegans, B. Gebauer, Helmut Moneke, Otto Müller, Friedrich 

 

Senioren M 45 
100 m Sprint           12,6 sec   Glorius, Michael 1967 SV Rhumspringe            Ebergötzen        18.08.13 

200 m Sprint           25,99 sec   Gebauer, Helmut 1949 TV Jahn Duderstadt Wunstorf          26.06.94 

400 m Sprint           55,41 sec   Gebauer, Helmut 1949 TV Jahn Duderstadt Wetzlar           26.08.95 

800 m Lauf          2:08,43 min   Gebauer, Helmut 1949 TV Jahn Duderstadt Göttingen         26.07.94 

1000 m Lauf          2:55,25 min Waida, Olaf 1970 TV Jahn Duderstadt Osterode          16.08.17 

1500 m Lauf          4:46,58 min Marc, Dornieden 1972 TVG Mingerode Heiligenrode          13.09.17 

3000 m Lauf          10:04,91 min   Waida, Olaf 1970 TV Jahn Duderstadt Sarstedt         17.06.17 

5000 m Lauf         17:47,33 min   Waida, Olaf 1970 TV Jahn Duderstadt Osterode         05.06.17 

10.000 m Lauf       38:05,3 min   Gebauer, Helmut 1949 TV Jahn Duderstadt Heiligenrode      21.09.94 

10 km Str. Lauf            36:48 min   Waida, Olaf 1970 TV Jahn Duderstadt Goslar 02.04.16 

Halbmarathonlauf 1:19:40 Std.   Otte, Detlef 1958 TVG Gieboldehausen        Rhumspringe       05.04.03 

Marathonlauf         2:58:23 Std.   Nordmann,KarlHeinz 1947 TVG Gieboldehausen        Rhumspringe       27.08.95 

Hochsprung              1,70 m   Hublitz, Hartmut 1950 TVG Gieboldehausen        Göttingen         02.07.96 

Weitsprung              5,20 m   Hublitz, Hartmut 1950 TVG Gieboldehausen        Göttingen         06.05.95 

Kugelstoßen             10,24 m   Gebauer, Helmut 1949 TV Jahn Duderstadt Oldenburg         11.06.95 

Speerwurf 28,25 m Glorius, Michael 1967 SV Rhumspringe            Alfeld 18.08.15 

Diskuswurf             30,30 m   Gebauer, Helmut 1949 TV Jahn Duderstadt Oldenburg         11.06.95 

Dreikampf 1.626 Punkte Glorius, Michael 1967 SV Rhumspringe            Ebergötzen 18.08.13 

 

Senioren M 50 
100 m Sprint           12,7 sec   Glorius, Michael 1967 SV Rhumspringe            Ebergötzen        17.06.18 

200 m Sprint           26,93 sec   Glorius, Michael 1967 SV Rhumspringe            Bad Gandersheim        17.06.17 

400 m Sprint           58,25 sec   Gebauer, Helmut 1949 TV Jahn Duderstadt Bad Oldesloe      27.06.99 

400 m Hürden           80,82 sec Glorius, Michael 1967 SV Rhumspringe            Schöningen 26.05.18 

800 m Lauf          2:23,37 min   Gebauer, Helmut 1949 TV Jahn Duderstadt Wunstorf   06.06.99 

1000 m Lauf          3:18,40 min   Schneegans, Bernward 1953 SV Rhumspringe            Osterode 02.09.06 

5000 m Lauf         19:02,92 min   Gebauer, Helmut 1949 TV Jahn Duderstadt Braunschweig      09.06.99 

5 km Str. Lauf 19:34 min Schröder, Jens 1970 TVG Gieboldehausen        Duderstadt 30.08.24 

10 km Str. Lauf 39:47 min   Nordmann, Karl-Heinz 1947 TVG Gieboldehausen        Greene            19.03.00 

Marathon 3:31:30 Std. Schröder, Horst 1970 TVG Gieboldehausen        Frankfurt 27.10.24 

Hochsprung              1,58 m   Hublitz, Hartmut 1950 TVG Gieboldehausen        Osterode          30.06.01 

Weitsprung              5,23 m   Hublitz, Hartmut 1950 TVG Gieboldehausen        Osterode          30.06.01 

Diskuswurf             30,51 m Klaus Engelhardt 1966 TV DE Bilshausen          Pfungstadt 04.05.16 

Kugelstoßen             10,93 m   Koy, Christian 1942 TV DE Bilshausen          Ebergötzen        03.10.96 

Dreikampf 1.836 Punkte Glorius, Michael 1967 SV Rhumspringe            Ebergötzen        17.06.18 

 



 

 

 
 
 
 

Senioren M 55 
100 m Sprint           13,39 sec   Glorius, Michael 1967 SV Rhumspringe            Uslar        16.07.22 

200 m Sprint           29,14 sec   Glorius, Michael 1967 SV Rhumspringe            Uslar        07.06.24 

1000 m Lauf          3:25,55 min Gebauer, Helmut 1949 TV Jahn Duderstadt Osterode           16.05.07 

1500 m Lauf          5:22,1 min Gebauer, Helmut 1949 TV Jahn Duderstadt Heiligenrode      01.09.04 

5000 m Lauf          20:57,19 min Gebauer, Helmut 1949 TV Jahn Duderstadt Osterode           30.04.05 

5 km Str. Lauf            23:09 min   Wüstefeld, Andreas 1965 TVG Gieboldehausen        Dingelstädt 30.03.24 

10 km Str. Lauf            43:22 min   Helmut Brämer 1959 TV Jahn Duderstadt Duderstadt 25.08.17 

Halbmarathonlauf 1:31:34 Std. Nordmann, Karl-Heinz 1947 TVG Gieboldehausen        Rhumspringe        05.04.03 

Hochsprung 1,48 m Hublitz, Hartmut 1950 TVG Gieboldehausen        San Sebastian, E. 28.08.05 

Speerwurf 26,00 m Helmut Brämer 1959 TV Jahn Duderstadt Uslar 17.10.15 
 

Senioren M 60 
100 m Sprint          15,84 sec Eckardt, Klaus 1955 TVG Gieboldehausen        Kalefeld         25.09.16 

200 m Sprint          32,99 sec Eckardt, Klaus 1955 TVG Gieboldehausen        Osterode           02.09.17 

400 m Sprint          69,42 sec Bernward Schneegans 1953 SV Rhumspringe Osterode           30.04.16 

1000 m Lauf 3:53,00 min Eckardt, Klaus 1955 TVG Gieboldehausen        Osterode           14.08.19 

Weitsprung              4,28 m Schröer, Gerhard 1936 TV Jahn Duderstadt Ebergötzen         18.08.96 

Kugelstoßen              9,78 m Schröer, Gerhard 1936 TV Jahn Duderstadt Ebergötzen         18.08.96 

10 Km Str. Lauf 49:48 min Gebauer, Helmut 1949 TV Jahn Duderstadt Okertal 05.04.08 

Halbmarathonlauf              1:36:41 Std. Nordmann, Karl-Heinz 1947 TVG Gieboldehausen        Alfeld             03.10.10 
 

Senioren M 65 
100 m Sprint          16,13 sec Eckardt, Klaus 1955 TVG Gieboldehausen        Osterode          24.08.22 

200 m Sprint          32,32 sec Bernward Schneegans 1953 SV Rhumspringe Uslar           23.08.20 

400 m Sprint          85,02 sec Eckardt, Klaus 1955 TVG Gieboldehausen        Uslar           04.08.24 

1000 m Lauf          4:02,12 min Eckardt, Klaus 1955 TVG Gieboldehausen        Osterode          24.08.22 

1 Meile Lauf          7:18,28 min Eckardt, Klaus 1955 TVG Gieboldehausen        Uslar           21.06.24 

3000 m Lauf          13:56,70 min Eckardt, Klaus 1955 TVG Gieboldehausen        Uslar           20.08.23 

5000 m Lauf          24:38,36 min Eckardt, Klaus 1955 TVG Gieboldehausen        Göttingen           05.09.23 

10 Km Str. Lauf 50:40 min Gebauer, Helmut 1949 TVG Gieboldehausen        Duderstadt 25.08.17 

Halbmarathonlauf              1:48:12 Std. Gebauer, Helmut 1949 TVG Gieboldehausen        Okertal        13.04.14 

Kugelstoßen              10,25 m Gebauer, Helmut 1949 TVG Gieboldehausen        Celle 15.06.14 

Diskuswurf 32,00 m Gebauer, Helmut 1949 TVG Gieboldehausen        Göttingen         26.04.14 

Speerwurf 31,29 m Gebauer, Helmut 1949 TVG Gieboldehausen        Göttingen         26.04.14 

Hammerwurf              22,55 m Gebauer, Helmut 1949 TVG Gieboldehausen        Celle 14.06.14 
 

Senioren M 70 
100 m Sprint          18,21 sec Rudolph, Diethard 1939 TV DE Bilshausen          Salzgitter        17.09.11 

1000 m Lauf          4:26,50 min Reinhard, Willeke 1954 TVG Gieboldehausen        Uslar 07.06.24 

1500 m Lauf          7:09,4 min Reinhard, Willeke 1954 TVG Gieboldehausen        Uslar 21.06.24 

1 Meile Lauf          7:40,84 min Reinhard, Willeke 1954 TVG Gieboldehausen        Uslar 21.06.24 

5000 m Lauf          26:38,00 min Reinhard, Willeke 1954 TVG Gieboldehausen        Bad Harzburg 01.05.24 

10000 m Lauf          57:01,18 min Reinhard, Willeke 1954 TVG Gieboldehausen        Uslar 19.10.24 

Stundenlauf         10.532 m Reinhard, Willeke 1954 TVG Gieboldehausen        Uslar 19.10.24 

5 Km Str. Lauf 26:46 min Reinhard, Willeke 1954 TVG Gieboldehausen        Greene 21.04.24 

10 Km Str. Lauf 53:41 min Reinhard, Willeke 1954 TVG Gieboldehausen        Lingen 17.03.24 



 

 

Hammerwurf              24,52 m  Rudolph, Diethard 1939 TV DE Bilshausen          Göttingen         04.09.10 

Kugelstoßen              8,82 m   Rudolph, Diethard 1939 TV DE Bilshausen          Osterode          26.06.09 

Diskuswurf 27,92 m   Rudolph, Diethard 1939 TV DE Bilshausen          Schwiegershausen 10.04.10 

Speerwurf 22,14 m   Rudolph, Diethard 1939 TV DE Bilshausen          Göttingen         25.04.09 
 

Senioren M 75 
100 m Sprint          19,09 sec Rudolph, Diethard 1939 TV DE Bilshausen          Uslar        31.07.16 

Hammerwurf              24,15 m Rudolph, Diethard 1939 TV DE Bilshausen          Göttingen         26.04.14 

Kugelstoßen              8,01 m Rudolph, Diethard 1939 TV DE Bilshausen          Göttingen         26.04.14 

Diskuswurf 25,85 m   Rudolph, Diethard 1939 TV DE Bilshausen          Göttingen         26.04.14 

Speerwurf 17,31 m   Rudolph, Diethard 1939 TV DE Bilshausen          Ebergötzen         03.10.15 
 

Senioren M 80 
100 m Sprint 21,1 sec Rudolph, Diethard 1939 TV DE Bilshausen          Ebergötzen 30.06.19 

Kugelstoßen              8,06 m Rudolph, Diethard 1939 TV DE Bilshausen          Osterode         06.04.19 

Weitsprung 2,08 m Rudolph, Diethard 1939 TV DE Bilshausen          Ebergötzen 30.06.19 

Dreikampf 991 Punkte Rudolph, Diethard 1939 TV DE Bilshausen          Ebergötzen 30.06.19 

Hammerwurf              19,70 m Rudolph, Diethard 1939 TV DE Bilshausen          Osterode         06.04.19 

Diskuswurf 21,10 m   Rudolph, Diethard 1939 TV DE Bilshausen          Osterode         06.04.19 

 

Senioren M 85 

Hammerwurf              15,25 m Rudolph, Diethard 1939 TV DE Bilshausen          Schwiegershausen         06.04.24 

Diskuswurf 16,96 m   Rudolph, Diethard 1939 TV DE Bilshausen          Schwiegershausen         06.04.24 

 

Seniorinnen W 30 
100 m Sprint            16,6 sec   Wunderlich, Sabine 1967 TV Jahn Duderstadt        Ebergötzen        22.06.97 

800 m Lauf           2:27,02 min   Gröne, Jutta 1989 TV Jahn Duderstadt        Göttingen 29.08.23 

1000 m Lauf           3:13,72 min   Gröne, Jutta 1989 TV Jahn Duderstadt        Göttingen 05.09.23 

1500 m Lauf           5:04,97 min   Gröne, Jutta 1989 TV Jahn Duderstadt        Göttingen 12.09.23 

3000 m Lauf           10:56,98 min Gröne, Jutta 1989 TV Jahn Duderstadt        Osterode         21.08.21 

5000 m Lauf           19:48,99 min Gröne, Jutta 1989 TV Jahn Duderstadt        Papenburg 03.07.21 

5 km Str.Lauf             18:29 min Gröne, Jutta 1989 TV Jahn Duderstadt Hannover 27.08.23 

10 km Str.Lauf             40:52 min Gröne, Jutta 1989 TV Jahn Duderstadt Hannover 28.08.22 

Halbmarathonlauf 1:42:40 Std.   Zimmermann, Anja 1969 TVG Gieboldehausen        Rhumspringe 29.08.99 

Weitsprung              3,91 m   Wunderlich, Sabine 1965 TV Jahn Duderstadt        Ebergötzen        22.06.97 

Kugelstoßen 8,85 m   Wunderlich, Sabine 1965 TV Jahn Duderstadt        Ebergötzen        22.06.97 

Halbmarathonlauf    
Mannschaft                    

4:47:30 Std.   
LG Eichsfeld Rhumspringe 29.08.99 

Gebauer, Elisabeth 1954 Madeheim, Waltraud 1964 Zimmermann, Anja 1969 
 

Seniorinnen W 35 
100 m Sprint            13,7 sec   Müller, Reinhild 1958 SV Rhumspringe            Gifhorn           21.04.96 

200 m Sprint            29,7 sec   Müller, Reinhild 1958 SV Rhumspringe            Kalefeld          02.10.94 

400 m Sprint            66,71 sec   Müller, Reinhild 1958 SV Rhumspringe            Berlin            20.08.94 

800 m Lauf           2:25,92 min   Gröne, Jutta 1989 TV Jahn Duderstadt        Erding        16.06.24 

1000 m Lauf           3:06,49 min   Gröne, Jutta 1989 TV Jahn Duderstadt        Göttingen        03.09.24 

1500 m Lauf           4:59,88 min   Gröne, Jutta 1989 TV Jahn Duderstadt        Erding        14.06.24 

3000 m Lauf           11:08,1 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Duderstadt        05.10.91 

5000 m Lauf           19:08,74 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Salzgitter        24.05.92 

10.000 m Lauf           40:20,54 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Hannover        08.08.92 



 

 

5 km Str.Lauf             19:29 min Gröne, Jutta 1989 TV Jahn Duderstadt Greene 21.04.24 

10 km Str.Lauf             38:48 min Gröne, Jutta 1989 TV Jahn Duderstadt Hannover            10.11.24 

Halbmarathonlauf 1:25:15 Std.   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Emmerthal         08.08.93 

Marathonlauf 3:13:52 Std   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Berlin            26.09.93 

400 m Hürden           75,86 sec   Müller, Reinhild 1958 SV Rhumspringe            Osterode          10.08.94 

Weitsprung              4,31 m   Müller, Reinhild 1958 SV Rhumspringe            Oldenburg         11.06.95 

Kugelstoßen 7,98 m   Müller, Reinhild 1958 SV Rhumspringe            Ebergötzen        22.06.97 

 

Seniorinnen W 40 
100 m Sprint            14,57 sec   Müller, Reinhild 1958 SV Rhumspringe            Osterode          14.06.98 

400 m Sprint            67,29 sec   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Baunatal          24.07.94 

800 m Lauf           2:32,64 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Göttingen         26.07.94 

1500 m Lauf           5:03,67 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Berlin            21.08.94 

3000 m Lauf           11:03,8 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Kassel            06.09.95 

5000 m Lauf           18:55,0 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Athen GR             08.06.94 

10.000 m Lauf           39:08,7 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Heiligenrode      21.09.94 

Halbmarathonlauf 1:26:22 Std.   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Rheinzabern       09.04.95 

Marathonlauf 3:06:20 Std   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Hamburg           30.04.95 

Hochsprung              1,49 m   Schmalz, Britta 1962 TV Jahn Duderstadt        Osterode          03.08.05 

Weitsprung              4,02 m  Müller, Reinhild 1958 SV Rhumspringe            Osterode          14.06.98 

 

Seniorinnen W 45 
100 m Sprint            15,80 sec   Müller, Reinhild 1958 SV Rhumspringe            Osterode          06.09.03 

400 m Sprint            70,47 sec   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Uslar          04.08.01 

800 m Lauf           2:34,90 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Bad Oldesloe      27.06.99 

1000 m Lauf           3:25,24 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Osterode 09.08.00 

1500 m Lauf           5:21,07 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Wunstorf 06.06.99 

3000 m Lauf           11:54,83 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Salzgitter 22.06.03 

5000 m Lauf           19:23,19 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Helmstedt         13.05.99 

10000 m Lauf           42:27,5 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Uslar         13.10.01 

10 Km Str. Lauf 39:55 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Alfeld            01.05.99 

Halbmarathonlauf 1:28:24 Std.   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Xanten            27.03.99 

Marathonlauf 3:27:49 Std.   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Gateshead GBR            08.08.99 

Hochsprung              1,45 m   Schmalz, Britta 1962 TV Jahn Duderstadt        Osterode          28.08.10 

 
 

Seniorinnen W 50 
400 m Lauf           71,79 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Uslar          14.08.04 

800 m Lauf           2:41,79 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Osterode          04.09.04 

1000 m Lauf           3:33,12 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Uslar             26.08.06 

1500 m Lauf           5:35,03 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Osterode          29.04.06 

3000 m Lauf           12:07,3 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Heiligenrode        08.09.04 

5000 m Lauf           20:47,0 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Heiligenrode          19.09.04 

10000 m Lauf           43:08,2 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Uslar          16.10.04 

10 Km Str. Lauf 43:37 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Wolfenbüttel      18.03.07 

Halbmarathonlauf 1:35:47 Std. Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Bebra       26.09.04 

Marathonlauf 3:24:41 Std.   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Aahus, DEN 01.08.04 



 

 

 

Seniorinnen W 55 
800 m Lauf           3:03,49 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Osterode          31.08.13 

1000 m Lauf           3:56,30 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Uslar             04.08.13 

1500 m Lauf           6:15,22 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Osterode          28.06.13 

3000 m Lauf           13:11,55 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Osterode           31.08.13 

5000 m Lauf           23:09,77 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Osterode           09.08.13 

10 Km Str. Lauf 46:38 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Hann. Münden 04.09.10 

Halbmarathonlauf 1:42:31 Std. Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Alfeld       03.10.10 

 
 

Seniorinnen W 60 
200 m Sprint 35,83 sec Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Celle           14.06.14 

400 m Sprint 77,40 sec Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Erfurt           12.07.14 

800 m Lauf           3:00,34 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Erfurt           11.07.14 

1000 m Lauf           4:00,44 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Harlingerode           21.05.14 

1500 m Lauf           6:05,70 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Celle           15.06.14 

3000 m Lauf           13:20,07 min Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Osterode 30.04.16 

5000 m Lauf           22:50,0 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Uslar 16.04.16 

10000 m Lauf           48:05,91 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Celle 07.05.16   

10 Km Str. Lauf 47:06 min   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Duderstadt           19.08.16 

Halbmarathonlauf 1:43:39 Std.   Gebauer, Elisabeth 1954 TV Jahn Duderstadt        Dresden 22.10.17 

 


