
DLV Bestenliste 
NLV Bestenliste 

Platz 1 30 Punkte 
Platz 1  10 Punkte 

Platz 30 1 Punkt 
Platz 10 1 Punkt 

Jahr 
Beste Platzierung DLV Bestenliste Punktleistung LGE 

Name Disziplin Leistung Platz Name Pkt. 

1994 Katja Schusterbauer 
2.000 m 
Lauf 

7:05,0 min 1 
Marcel Schulz 152 

Hasim Boran 146 

Dennis Hublitz 138 

1995 
Alexander Hellmold 
Denise Ballhausen 

75 m 
 

Hochsprung 

8,88 sec 
 

1,68 m 
2 

Fabian Stender 159 

Atiq Rafat 111 

Katja Schusterbauer 105 

1996 Jacqueline Degenhard Ballwerfen 57,50 m 1 
Denise Ballhausen 155 

Katja Schusterbauer 113 

Janine Wucherpfennig 84 

1997 
Denise Ballhausen 
Katja Schusterbauer 
Jacqueline Degenhard 

Hochsprung 
2.000m Lauf 
Kugelstoßen 

1,77 m 
6:43,7 sec 

11,15 m 
5 

Denise Ballhausen 157 

Fabian Stender 117 

Janine Wucherpfennig 115 

1998 Denise Ballhausen Hochsprung 1,80 m 1 
Dennis Jünemann 148 

Janine Wucherpfennig 140 

Katja Schusterbauer 97 

1999 Dennis Jünemann 
2.000 m 
Hindernis 

5:54,29 min 6 
Jacqueline Degenhardt 148 

Dennis Jünemann 95 

Katja Schusterbauer 69 

2000 Dennis Jünemann 
2.000 m 
Hindernis 

5:44,70 min 3 
Dennis Jünemann 167 

Jana Klingebiel 150 

Katja Schusterbauer 82 

2001 Jana Klingebiel 
Block- 
mehrkampf 
Lauf 

2.588 Pkt. 11 
Christine Berndt 112 

Jana Klingebiel 107 

Jacqueline Degenhardt 40 

2002 Maureen Raabe 
10.000m 
Lauf 

39:28,0 min 16 
Jana Klingebiel 72 

Christine Berndt 70 

Maureen Raabe 43 

2003 Jana Klingebiel 
Block- 
mehrkampf 
Lauf 

2.554 Pkt. 9 
Jana Klingebiel 87 

Isabell Hartmann 23 

Isabell Drewes 17 

2004 Veramaria Merten Weitsprung 5,35 m 6 
Veramaria Merten 69 

Daniela Drogge 44 

Isabell Hartmann 40 

2005 Veramaria Merten Weitsprung 5,78 m 2 
Veramaria Merten 126 

Isabell Hartmann 28 

Monique Scheller 20 

2006 Isabell Hartmann 200 m 24,78 sec 10 
Isabell Hartmann 41 

Veramaria Merten 39 

René Steinmetz 17 

 
 
 
 



2007 Julian Clausen 1.000m Lauf 2:48,62 min 18 
Jana Klingebiel 50 

Torben Ziesing 44 

René Steinmetz 28 

2008 Julian Clausen 1.000m Lauf 2:38,29 min 2 
Julian Clausen 52 

Torben Ziesing 40 

Nadine Hagemann 21 

2009 Torben Ziesing Kugelstoßen 14,00 m 12 
Torben Ziesing 77 

Julian Clausen 31 

Martin Schmalz 24 

2010 Ida-Sophie Hegemann 
5 km 
Straßenlauf 

19:21 min 6 
Torben Ziesing 80 

Ida-Sophie Hegemann 32 

Julian Clausen 24 

2011 
Niklas Nolte 
Ida-Sophie Hegemann 

100m 
5 km Straße 

10,87  sec 
18:59 min 5 

Niklas Nolte 38 

Ida-Sophie Hegemann 32 

Torben Ziesing 30 

2012 
Torben Ziesing 
Ida-Sophie Hegemann 

Zehnkampf 
5 km Straße 

7.010 Pkt. 
18:28 min 4 

Torben Ziesing 108 

Ida-Sophie Hegemann 66 

Paulina Wüstefeld 24 

2013 
Alexander Vollmer 
Ida-Sophie Hegemann 

5 km Straße 
10 km Straße 

18:24 min 
38:36 min 6 

Torben Ziesing 70 

Ida-Sophie Hegemann 50 

Alexander Vollmer 40 

2014 Jana Beyer 5 km Straße 19:46 min 6 
Torben Ziesing 105 

Alexander Vollmer 45 

Michelle Fraatz 27 

2015 Jana Beyer 5 km Straße 18:35 min 2 
Jana Beyer 67 

Jana Klingebiel 41 

Alexander Vollmer 38 

2016 Jana Beyer 10 km Straße 39:42 min 15 
Jana Beyer 23 

Luisa Brämer 23 

Jana Klingebiel 23 

2017 Jana Beyer 10 km Straße 39:26 min 12 
Jana Beyer 48 

August Jung 33 

Lena Isecke 29 

2018 Jana Beyer 5.000m Lauf 17:35,44 min 6 
Jana Beyer 68 

August Jung 33 

Angelina Poppe 33 

2019 Helena Wüstefeld 5 km Straße 19:35 min 8 
Helena Wüstefeld 58 

August Jung 23 

Milly Ehrhardt 22 

2020 
Coronajahr 

wenig 
Wettkämpfe 

Jael Schild 5 km Straße 19:48 min 6 
Jael Schild 40 

Jakob Kullmann 21 

Robin Michelis 9 

2021 
Coronajahr 

wenig 
Wettkämpfe 

Jael Schild 3.000m Lauf 11:31,08 min 15 
Jael Schild 31 

Mohammed Al Darwisch 28 

Jakob Kullmann 16 

2022 
Valeria Elisa Haase 
zweite Nennung 

5 km Straße 
2.000m Lauf 

20:42 min 
7:01,50 min 

33 
34 
33 

Mohammed Al Darwisch 20 

Valeria Elisa Haase 18 

Jael Schild 5 km Straße 20:42 min Helena Wüstefeld 15 



2023 Valeria Elisa Haase 3.000m Lauf 10:19,43 min 12 
Valeria Elisa Haase 33 

Johanna Luisa Müller 18 

Jutta Gröne 17 

2024 Jutta Gröne 800m Lauf 2:25,92 min 7 

Jutta Gröne 97 

Christian Kalinowski 43 

Valeria Elisa Haase 32 
 


